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INTISARI 

Pabrik kerupuk Subur adalah suatu industri makanan yang menghasilkan 
kerupuk. Sebagaian besar masih menggunakan tenaga manusia. Pada 
penenlitian ditemukan bahwa pekerja mengeluhkan kelelahan kerja.  Pekerja 
juga mengeluhkan sakit punggung. Hal ini terjadi bekerja dalam posisi 
membungkuk berulang kali. Posisi pekerja membungkuk ketika menjangkau rak 
susun pada stasiun kerja pencetakan kerupuk dan persiapan penjemuran. 
Permasalahan ini harus diperbaiki untuk menurunkan potensi cedera, sehingga 
proses produksi dapat berjalan dengan lancar. 

Perbaikan dilakukan dengan memberikan usulan untuk merancang alat bantu 
berupa troli. Metode yang digunakan dalam perancangan adalah metode rasional 
untuk merancang alat bantu sesuai keinginan pekerja. Analisis REBA digunakan 
untuk mengetahui penilaian postur tubuh pekerja. Hasil skor REBA awal dan 
setelah implementasi dianalisis untuk mengetahui perbedaannya. 

Hasil implementasi adalah alat bantu berupa troli dapat menurunkan skor REBA. 
Pada aktivitas 3 (menjangkau rak susun bagian bawah pada pencetakan 
kerupuk) mulanya mendapatkan skor 10 yang termasuk level risiko tinggi, 
menurun menjadi 5 yang termasuk level risiko medium. Pada aktivitas 6 
(menjangkau rak susun bagian bawah pada persiapan penjemuran) mulanya 
mendapatkan skor 9 yang termasuk level risiko tinggi, menurun menjadi 6 yang 
temasuk level risiko medium. 

Kata Kunci: kelelahan kerja, perancangan alat bantu, metode rasional, REBA, 
troli


