BAB 8
KESIMPULAN DAN SARAN

Bab 8 berisi mengenai kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan dan saran

bagi perusahaan agar usulan dapat terlaksana dengan baik.

8.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait permasalahan

kelelahan kerja, maka dapat disimpulkan sebagai berikut.

a. Pada pabrik kerupuk Subur terdapat 9 stasiun kerja, yaitu pencampuran
bahan baku, pengadukan adonan, penggilingan adonan, pencetakan
kerupuk, pengukusan kerupuk, persiapan penjemuran, penjemuran kerupuk,
pengovenan kerupuk, dan penimbangan kerupuk. Berdasarkan keseluruhan
stasiun kerja, diketahui bahwa pekerja mengeluh kelelahan pada 4 stasiun,
yaitu penggilingan adonan, pencetakan kerupuk, pengukusan kerupuk, dan
persiapan penjemuran.

b. Berdasarkan 4 stasiun kerja yang memiliki keluhan kelelahan, dilakukan
analisis menggunakan metode REBA atau RULA. Stasiun kerja yang dipilih
untuk dilakukan perbaikan adalah pada stasiun kerja pencetakan kerupuk
dan persiapan penjemuran. Kedua stasiun kerja tersebut dilakukan perbaikan
karena termasuk kategori risiko tinggi dalam penilaian REBA. Pada stasiun
kerja pencetakan kerupuk, aktivitas menjangkau rak susun bagian bawah
(aktivitas 3) mendapat skor sebesar 10. Sedangkan pada stasiun kerja
persiapan penjemuran, aktivitas menjangkau rak susun bagian bawah
(aktivitas 6) mendapat skor sebesar 9.

c. Skor REBA yang termasuk dalam kategori tinggi perlu diturunkan. Maka,
diusulkan alat bantu berupa troli. Troli dipilih karena dapat menambah
ketinggian rak susun dengan cara meletakkan rak di atas troli. Ketinggian troli
dirancang menggunakan data antropometri pekerja, sehingga dapat sesuai
dengan postur tubuh pekerja pabrik kerupuk Subur. Selain itu, troli juga dapat
membantu memindahkan rak dari stasiun satu ke stasiun lainnya dengan
mudah, karena adanya roda.

d. Implementasi menggunakan alat bantu dilakukan pada aktivitas menjangkau
rak susun bagian bawah pada pencetakan kerupuk (aktivitas 3) dan aktivitas
menjangkau rak susun bagian bawah pada persiapan penjemuran (aktivitas

6). Setelah dilakukan implementasi dengan menggunakan alat bantu, skor
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REBA yang didapatkan aktivitas 3 adalah sebesar 5, sedangkan skor REBA
yang didapatkan aktivitas 6 adalah sebesar 6. Kedua aktivitas tersebut
mendapat penurunan skor REBA dibandingkan dengan skor awal. Pada
aktivitas 3 mulanya mendapatkan skor 10 yang termasuk level risiko tinggi,
menurun menjadi 5 yang termasuk level risiko medium. Pada aktivitas 6
mulanya mendapatkan skor 9 yang termasuk level risiko tinggi, menurun
menjadi 6 yang temasuk level risiko medium. Penurunan kategori level risiko

berarti bahwa adanya potensi cedera (bahaya) menurun.

8.2. Saran

Saran diberikan untuk Perusahaan agar usulan dapat terlaksana dengan baik,
sehingga penurunan REBA dapat dikerjakan. Adapun usulan yang diberikan
untuk pabrik kerupuk Subur adalah pemilik dapat menyediakan troli yang
berjumlah minimal 2 unit. Selain itu, pekerja perlu mengikuti pelatihan dalam
menggunakan troli, sehingga pekerja dapat terbiasa dalam menggunakan troli.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Link Video Dokumentasi Proses Produksi
https://studentsuajyac-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/190610290 students uajy ac id/ElhbvKrNLudFnwLaS4i0

BeoByOQAs-uuAquxHOVMmmTSHRw?e=ssFtCG

Lampiran 2. Proses Bisnis Kerupuk Subur

Proses Bisnis Kerupuk Subur

Pengecekan stok
bahan baku

Supplier Pemilik Produksi Sales Distributor Konsumen
produk jadi
Pembuatan rencana /
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Lampiran 3. Form Critical Success Factors

Stakeholder Interest/Keinginan

Target produksi terpenuhi

Pekerja yang rajin dan tidak ada pekerja yang
mengeluh kelelahan kerja

Biaya operasional kecil

Menerima upah sesuai dengan beban kerja
Pekerja Produksi Bekerja dengan jam kerja normal

Bekerja dengan nyaman dan aman

Sales Ada produk yang dapat dijual

Memperoleh keuntungan

Tidak menanggung kerugian produk yang terjual
Dijual dengan harga terjangkau

Produk renyah dan enak

Pemilik

Distributor

Konsumen

Lampiran 4. Kuesioner Keluhan Pekerja (Atep)

Kuesioner Keluhan Pekerja

Perkenalkan saya Tika, mahasiswa Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Saya ingin melakukan penelusuran
masalah kelelahan kerja pada pekerja pabrik kerupuk Subur. Tujuan dari observasi yang saya lalukan
adalah untuk kepentingan data Tugas Akhir saya. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk
mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Atep

Lama Bekerja *

1 tahun

Job desk di stasiun kerja mana saja? *

Pengukusan kerupuk, persiapan penjemuran, penjemuran kerupuk

Dominan diibagan mana? *

Pengukusan kerupuk

Apa keluhan selama bekerja? *

Merasa kelelahan dan sakit pinggang karena mengangkat rak yang berisi hasil cetakan kerupuk yang berat
dan kadang capek karena membungkuk untuk mengambil kerupuk dari rak.
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Lampiran 5. Kuesioner Keluhan Pekerja (Rendi)
A

Kuesioner Keluhan Pekerja

Perkenalkan saya Tika, mahasiswa Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Saya ingin melakukan penelusuran
masalah kelelahan kerja pada pekerja pabrik kerupuk Subur. Tujuan dari observasi yang saya lalukan
adalah untuk kepentingan data Tugas Akhir saya. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk
mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Rendi

Lama Bekerja *

7 tahun

Job desk di stasiun kerja mana saja? *

Pencampuran hishan beky, pengaduken sdonam, penggilingan adonan

Dominan diibagan mana? *

Penggilingan adonan

Apa keluhan selama bekerja? *

Badan dan tangan sakit karena menekan adonan dan mengangkat adonan yang berat saat proses
penggilingan.
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Lampiran 6. Kuesioner Keluhan Pekerja (Imam)
A

Kuesioner Keluhan Pekerja

Perkenalkan saya Tika, mahasiswa Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Saya ingin melakukan penelusuran
masalah kelelahan kerja pada pekerja pabrik kerupuk Subur. Tujuan dari observasi yang saya lalukan
adalah untuk kepentingan data Tugas Akhir saya. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk
mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Imam

Lama Bekerja *

10 tahun

Job desk di stasiun kerja mana saja? *

Semua bagian

Dominan diibagan mana? *

Apa keluhan selama bekerja? *

Merasa lelah karena kerjaan yang berat, dan tempat kerja yang panas.
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Lampiran 7. Kuesioner Keluhan Pekerja (Ajat)
.

Kuesioner Keluhan Pekerja

Perkenalkan saya Tika, mahasiswa Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Saya ingin melakukan penelusuran
masalah kelelahan kerja pada pekerja pabrik kerupuk Subur. Tujuan dari observasi yang saya lalukan
adalah untuk kepentingan data Tugas Akhir saya. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk
mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Ajat

Lama Bekerja *

9 tahun

Job desk di stasiun kerja mana saja? *

Pencetakan kerupuk, penjemuran kerupuk

Dominan diibagan mana? *

Apa keluhan selama bekerja? *

Ketika kerja merasa lelah karena banyaknya kerupuk yang harus diproduksi dan melakukan pekerjaan
berulang kali. Pada proses pencetakan kerupuk, tangan dan punggung juga sakit karena harus meletakkan
kerupuk ke rak susun dalam jumlah banyak dan dalam posisi membungkuk.
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Lampiran 8. Kuesioner Keluhan Pekerja (Andi)
A m——

Kuesioner Keluhan Pekerja

Perkenalkan saya Tika, mahasiswa Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Saya ingin melakukan penelusuran
masalah kelelahan kerja pada pekerja pabrik kerupuk Subur. Tujuan dari observasi yang saya lalukan
adalah untuk kepentingan data Tugas Akhir saya. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk
mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Andi

Lama Bekerja *

4 tahun

Job desk di stasiun kerja mana saja? *

Pencetakan kerupuk, penggilingan adonan

Dominan diibagan mana? *

Pencetakan kerupuk

Apa keluhan selama bekerja? *

Badan pegal-pegal karena mengangkat adonan berat. Sakit punggung karena membungkuk berulang kali
ketika meletakkan kerupuk yang sudah dicetak. Pegal-pegal karena kelamaan duduk saat aktivitas
persiapan cetak kerupuk. Tempat panas karena uap dari mesin, kurang ventilasi udara, dan genteng yang
menyerap panas matahari.
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Lampiran 9. Kuesioner Keluhan Pekerja (Firman)
sy

Kuesioner Keluhan Pekerja

Perkenalkan saya Tika, mahasiswa Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Saya ingin melakukan penelusuran
masalah kelelahan kerja pada pekerja pabrik kerupuk Subur. Tujuan dari observasi yang saya lalukan
adalah untuk kepentingan data Tugas Akhir saya. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk
mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Firman

Lama Bekerja *

1 minggu

Job desk di stasiun kerja mana saja? *

Penjemuran kerupuk, persiapan penjemuran

Dominan diibagan mana? *

Apa keluhan selama bekerja? *

Tidak ada keluhan
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Lampiran 10. Kuesioner Keluhan Pekerja (Rudi)
A mm——

Kuesioner Keluhan Pekerja

Perkenalkan saya Tika, mahasiswa Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Saya ingin melakukan penelusuran
masalah kelelahan kerja pada pekerja pabrik kerupuk Subur. Tujuan dari observasi yang saya lalukan
adalah untuk kepentingan data Tugas Akhir saya. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk
mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Rudi

Lama Bekerja *

3 tahun

Job desk di stasiun kerja mana saja? *

Pengukusan kerupuk, penjemuran kerupuk, persiapan penjemuran

Dominan diibagan mana? *

Persiapan penjemuran

Apa keluhan selama bekerja? *

Pegal-pegal karena pekerjaan yang berat dan sakit punggung karena harus membungkuk secara berulang
kali ketika mengambil kerupuk dari rak susun. Lingkungan kerja panas menyebabkan cepat berkeringat.
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Lampiran 11. Kuesioner Keluhan Pekerja (Nandar)
s-_-.

Kuesioner Keluhan Pekerja

Perkenalkan saya Tika, mahasiswa Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Saya ingin melakukan penelusuran
masalah kelelahan kerja pada pekerja pabrik kerupuk Subur. Tujuan dari observasi yang saya lalukan
adalah untuk kepentingan data Tugas Akhir saya. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk
mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Nandar

Lama Bekerja *

5 tahun

Job desk di stasiun kerja mana saja? *

Penjemuran kerupuk, pengeringan kerupuk, penimbang_ay kerupuk persiapan penjemuran

Dominan diibagan mana? *

Persiapan penjemuran

Apa keluhan selama bekerja? *

Merasa capek karena target produksi yang banyak dan pekerjaan membutuhkan fisik yang kuat.
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REBA Employee Assessment Worksheet

Lampiran 12. Worksheet REBA Aktivitas 1 : Penggilingan Adonan

based an Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonamics 31 (2000) 201-205

A. Neck, Trunk and Leg Analysis

Step 1: Locate Neck Position

020 20% In extenson

+2 C-\/(-
& *’g/f

Step la: Adjust. ..
Ifneckis twisted: +1
Ifneck 1s side bending: +1

Step 2: Locate Trunk Position
a° ngeneton 5 0200

+2

A
Step 2a: Adjust...
Iftrunk is twisted: +1
Iftrunk is side bending: +1

Step 3: Legs

Neck Score

SCORES
Neck
Table A (@) 5 =
eSO Yo T34 12134l ]2]5]a
1[2[3[4[1]2]3]4]3][3]5]6
Trunk | 2 3|4|5[3|4|5|6l45]6]7
Posture [(3 4[5]6[4[5]6[7[5]6(7]8
Score | 2 [3]5(6]|7[5[6[7[8]6]|7]8]9
5 |4[6|7]|8|6[7]|8|9]|7]|8]|9(9
[0)
1213
2|3
3[4
5|5
6|7
88
99

< el @s]e]7
T | 3 [ 3 JRISSNeT T 7T
2% I 2 112(2(3[4]4]|5[|6|6[T7[7]|8
+2 5,\Add“3 3 |2]alala]a|s|el7|7]s]e]s
=
@344456788999
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 5 414|4|5|6[7|8|8[9[9]|9]9
Using values from steps 1-3 above, locate score in 6 slelel7|alslolaliol10]10]10
Table A I
+2 U 717|7|8|9[9]9[10/10|11[11] 11
Step 5: Add Force/Load Score POBESScotS A 8 |sl|s|8loltol10]10l10]10]11]11] 11
g‘ff’g;l‘l 12511;0 ) 9 |9|o9]9t0l10|10|11|11]11]12|12] 12
loa 022108
Ifload> 22 bs. +2 10 |10[10] 10[11]11[11]11[12|12[12]12] 12
Adjust. If shock or rapid build up of force. add+1 Forcelload Soore 11 M1 11]11]12]12]1212[12[12[12] 12
" 2 === 12 12{12(12]12(1212|12/12[12]12] 12| 12
Step 6: Score A, Find Row in Table C
Add values fromsteps 4 & 5 to obtain Score A +4

Scoring:
1 = negligible risk
2or 3 = low risk, change may be needed
4to 7 = medium risk, further investigation, change soon
8to 10 = high risk, investigate and implement change
11+ = very high risk, implement change

Table C Score \ / Activity Score

+6
Final REBA Score

B. Arm and Wrist Analysis

Step 7: Locate Upper Arm Position:

¢ +
)< % 2% e
b ’
in extensi
1 N
20° 20°

20°F 20-45°

Step 7a: Adjust. ..
If shoulder is raised- +1
If upper amm is abducted: +1

If amm is supported or person is leaning: -1 Upg:;l:m

Step 8: Locate Lower Arm Position:

A\

Wrist Score

Step 9a: Adjust...
If wrist is bent from midlne or twisted : Add+1

Step 10: Look-up Posture Score in Table B
Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B

Step 11: Add Coupling Score

Well fitting Handle and mid rang power grip, good: +0

Acceptable butnot ideal hand hold or coupling

acceptable with another body part, Sair: +1

Hand hold not acceptable but possible, poor: +2

No handles, awkward, unsafe with any body part,
Unacceptable: +3

Step 12: Score B, Find Column in Table C

Add values from steps 10 &11 to obtain

Score B. Find column in Table C and match with Score A in

row from step 6 to obtain Table C Score. ScoreB

Step 13: Activity Score
1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
Repeated small range actions (more than 4x per minute)

g Action causes rapid large range changes in postures or unstable base

Task name: Penggilingan Adonan

Reviewer:

Date:

/ /

This tool is provided without warranty. The author has provided this tool as a simple means for applying the concepts provided in REBA .

provided by Practical Ergonomics
rbarker@ergosmart.com (816) 444-1667

© 2004 Neee Consating Toc.
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Lampiran 13. Worksheet REBA Aktivitas 2 : Persiapan Pecetakan

RULA Employee Assessment Worksheet

Complete this worksheet following the step-by-step procedure below. Keep a copy in the employee's personnel folder for future reference.

SCORES B.Neck, Trunk& Leg Analysis

rm & Wrist Analysis B 'k Zm_‘ tep:Locate Neck Position

A.Arm
Step1: Locate Upper Arm Position Table A -
| | | O 7 : ;E ﬁ ﬁ
Mo U2 fmms T
5T o1 P Mobds +45000 v ] ) e

Step1a: Adjust... ) APSS N Step_Qq:Adqut...
}gshoulder is raised: +1; If neck is twisted: +1; If neck is side-bending: +1
uj

am is abducted: +1; Pl o2 Ser10 LomteTrunkPosmon

Final Upper Arm Score 1 alsoif

If arm is supported or person is leaning: -1
Step 2: Locate LowerArmPosition

60+

3fafs]af4fs
afafa|4|s]s i
B | SIS S Step10a:Adjust...
"am:gﬁzrkamgﬁcdr{l;lsss‘ldlmgnfm _— 3 [2[3]a|a]|a|a]s]|5 A\Score If trunk is twisted: +1; Iftrunk is side-bending: +1
If arm out to side of body: +1 ' Final Lower Arm Score 4 1 [3)afs|afafals|s Step11:Legs

If legs & feet supported and balanced: +1;

\ Trunk Posture Score

Step 3:Locate WristPosition
5

5 1 5|5(5|5[(5]6]6]|7 1 (2) 3 4 5 6
‘ 2 |s|e|e]|efe|7]7]7 Leos | Less | Leos | Leos | Legs | Leos
3 e|e|6|7]|7|7]|7]|8 Neck | 1 2R EN2.04 12 P22l |2
O WREEP L DIBHO RO DEE
Step3a; Adjust... ‘ Table B E Tele s e e lee]7]?
If wrist |sben!from'!|e midine: +1 Final Wrist Score = o W P I L L A L 3 |s|s|s|+|+|s|s]e|e|7]|7
Step4: Wrist Twist ol i 4 [s|s|s]e[e]7 AEEDD
If wrist is twisted in mid-range =1; - _ 5 |7|7]7|7|7|sfs|sfs|s]|s|s
If twist at or near end of range = 2 Wi S~~~ TableC 6 [a]s]s]s s ofefe]s]s
Step 5: Look-up Posture ScoreinTable A IO~ __ Step12: Look-up PostureScorelnTabIeB
Use values from steps 12,3 & 4 to locate Posture Score in 1 %2 T _T_] s |5 ]s Use valuesfromsteps 9, 10& 11 to locate Posture Scorein
table A Posture Score A= 2 2 3 4 5 5 = Posture 8 Score daniob
Step 6: Add Muscle Use Score I é 3 3 afa)als fe Step 13: AddMuscle Use Score
If posture mainly static (i.e. held for longer than 1 minute) or; . 000 AR :I W“”'eﬂmi’mly st 4
If action repeatedly occurs 4 times per minute or more: +1  Muscle Use Score = 5 | -] ¢ | 7 7 = Misik: Use Seore action 4/minute or more: +
6|4 4 &5 6 ] 7 20 3
Step7:Add Force/loadScore -} e e e Step14: AddForcelload Score
:; ‘ga" ::Sfl;"'(a" Zt‘;g (':I‘:ef:""ﬁ" < : - Ifload less than 2 kg (intemittent): +0
If2 E to 101«3 EQan’?‘ oreer)ea(ed) +2; 1f2kgto 10 kg (intermittent): +1;
If more than 10 kg load orre| a(eé or Yshocks' +3 Force/load Score = | = V! i 2kgto 10 kg (static o repeatsdy. +2, =
9 pe - —_— Force/load Score If more than 10 kg load or repeated or shocks: +3
—
,StepS:Find Rowin Tablec e Step 15:FindColumn in TableC
e compl Score from the £ ol 1 ie completed score the Neck/Trunk & Leg
analysis is used to find the row on Table C Final Wrist & Am Score = Final Score +4 = Final Nesk, Trunk & Leg Score analysis is used o find the column on Chart C
Subject: Persiapan Pencetakan Date: / /
Company: Department: Scorer:

FINAL SCORE: 1 or 2 = Acceptable; 3 or 4 investigate further; 5 or 6 investigate further and change soon; 7 investigate and change immediately

© Professor Alan Hedge, Cornell University. Nov. 2000
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Lampiran 14. Worksheet REBA Aktivitas 3 : Menjangkau Rak Susun Bagian Bawah (Pencetakan Kerupuk)

REBA Em p [ oyee Assessment Worksheet based on Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonamics 31 (2000) 201-205
A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Table A Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:
0-20° a T Inextenson @ 2 L
(A B ) Leg N i *2 { ¢ 2
¢ ; c P3[4 1]2[3]a]1]2]3]a i < (y 9o~
& = 1 11[2]|3]|4]|1]|2|3]{4|3[3]|5|6 ’ /
+2 -
\("{ \(/( Trunk | 2 12]3]4|5][3[4]5]c]4[5]6]7 e -
Posture| 3 |12[4|5|6|4|5/6|7|5(6|7|8 4
Step la: Adjust. ..
Ifnzcklstiqued; +1 Score | 4 |3]316[7|5|6]7|8[6]|7[8]9 200 2 20°% 2045° < kit
Ifneck 1s side bending: +1 5) 144607 18|6|718|9|7(8(9]9 Step 7a: Adjust. ..
If shoulder is raised. +1
Step 2: Locate Trunk Position Table Lower Am I.fuppe_r am isabducted: +1 . )
& ngamaon L, 0200 B i [©) If amm is supported or person is leaning: -1 Upgzr‘:"‘
'\ Wiist 213213 Step 8: Locate Lower Arm Position:
$) il 1 [2(2]1]2]3
e 1 (213|234
%p: B3 4[5 55
548 N 5
Step 2a: Adjust... Score - KRR (i
Iftrunk is twisted: +1 9 |6|7[8|7|8|8
Iftrunk is side bending: +1 69| 7(/8[(8|/8]9]9
Step 3: Legs Score A
P g ’ s
R { table A
' +had/farce
Adjusts| | { \ Sl Eﬁ;«x 1[G)e7 | 12] Wrist Score
30-60° )o) >B0 )¢g, 1 111l al2]3l3lalslel7]7]7 Step 9a: Adjust...
172 If wrist is bent from midline or twisted : Add +1
5 |, 2 1/2)2(3]4)|4]|5|6|6[7]|7|8
+2 Add +1 /‘0'\ Add+2 3 2(3|3|3|4|5|6|7]|]7|8]|8]8 Step 10: Look-up Posture Score in Table B
= 4 3lalalals|6]|7]8]|8lo]olo Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B
Step 4: Look-up Posture Score in Table A <
Usz? valuesoﬁ'o‘gst 0: l-;eab:g;elt:l;ateasc;e in - e B o e e By P Step 11: Add Coupling Score
TablfA P d 6 @ 6/6/6|7K8)8[(9/9[10]10|10]| 10 Well fitting Handle and mid rang power grip, good: +0
ik 7 7|7l 7|8]9|9]|9]10[10]11]11] 11 Acceptablile bpt:lnot idealbhandhold or coupling
ir: +
Step 5: Add Force/Load Score e 8 |s[s]8o]of10[10[10]10]11]11]1a] ecPEDIEwWS agjj:g,eﬁ;ﬁm ;:;iﬁl
glloagfll'l 11:3 :1;»0 ) 9 9/9]9(10]10{10|11[11)11[12[12] 12 No handles, awkward, unsafe with any body part,
loa 02210s ’ T
Ifload> 22 Ibs: +2 10 |10{10[10{11]11[11]11|12]12]|12[12] 12 ) Unacceptable: +3
Adjust. If shock or rapid build up of force: add +1 11 (111] 11 f11fi2[12]12]12] 12[12] 12 12 iﬁpv:ﬁfessﬁfsgéﬁhngﬁ"}:ﬁ&iﬁ Table C
3 " 12 [12]12]12{12]12]12]12]|12] 12| 12{12] 12 Score B. Find column in Table C and match with Score A in
Step 6: Score A, Find Row in Table C 5 SoreB
Add values fromsteps 4 & 5 to obtain Score A row from step 6 to obtain Table C Score e
Scoring: Activity Score +] 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
lng = negligible risk Table C Score \ / ly Repeated small range actions (more than 4x per minute)
20r 3 = low risk, change may be needed Action causes rapid large range changes in postures or unstable base
4to 7 = medium risk, further investigation, change soon
8to 10 = high risk, investigate and implement change Final REBA Score
11+ = very high risk, implement change

Task name: Menjangkau Rak Susun Bagian Bawah e ieyer: Date: / / provided by Practical Ergonomics
. . _SPen cetakan Kerupuk 5 . 2 s
This tool is provided without warranty. The author has provided this tool as a simple means for applying the concepts provided in REBA . © 2004 Neeme Consaling Toc. rbarker@ergosmart.com (816) 444-1667
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Lampiran 15. Worksheet REBA Aktivitas 4 : Menjangkau Rak Susun Bagian Atas (Pencetakan Kerupuk)

REBA Em P | oyee Assessment Worksheet tased an Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonomics 31 (2000) 201-205
A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Table'A Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:
1-20° 20% n extenon 1 @ 3
+2 // i ¢ +2
< - Legs L +1 { : +2
1]2[3[4(1)2[3]4|1]2]3]4 o <
(s w2 (7 1 [1]12]3]4 2|3|4|3([3]|5|6 y
0 A { Trunk (21234 [5€3)415(6]4]56]7 inexiensi
. Posture| 3 |2|4/5(/6[4|5|6[/7|5|6|7|8 /
Step la: Adjust. ..
Hiok i tai 41 gt Scoe [ 4 [3[5]6]7(5]6(7]8l6]7]8l0] 2 @ 20 20.45°
Ifneck is side bending: +1 5 |4|6|7|8|6|7|8|9|/7|8[9]|9 Step 7a: Adjust. ..
If shoulder is raised. +1
Step 2: Locate Trunk Position Lower Amn Ifupper amn isabducted: +1
o In ovt=neton 0-20° @ If am is supported or person is leaning: -1 Upper Arm
\+1 / 2 1 Score
ko \ 1203 (1)|2 3 Step 8: Locate Lower Arm Position:
n CJ 1122123
Wi 1][2]3]2 3]s
3/4|5[4[5]5
Step 2a: Adjust... 4 ? Z ; 263 ;
Iftrunk is twisted: +1 Trunk Score o
Iftrunk is side bending: +1 60(7/8/18]8191)9
C
Step 3: Legs Score A
( | o | (score from
2 | Q table A ore B, (tabk 8 vake
‘ < [ \ \ +bad/force
\ . \ h score)
\ Adjustz| | J' \\|  LegScore mj 4]5(6[7 4 Wrist Score
30-60° )o >60 )2 Step 9a: Adjust. ..
,/, '/ < T2 1 3 | S EmWot o 71 71T If wrist is bent from midline or twisted : Add+1
& \/ 2 [1]2]2]|3]4|4a]|5|6]|6|7[7]8
+2 Add+1 /oL\ Add +2 @ 2 3|3|4|5|6|7]7]|8[8]8 Step 10: Look-up Posture Score in Table B
— 4 3lalalals|el7z]8]lale]9g]o Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 5 4|4(4|5|6|7]|8/8|9]9]|9]9 3 . .
Using values from steps 1-3 above, locate score in Sten ll.' =il lepllllg pore :
Tible A 3 6 6/6/6|7]|8/8[9/9/10[10/10]10]  Wellfitting Handle and mid rang power grip, good: +0
i 7 7|17l 7|8loal9]|9l10]l10f11[11]| 11 Acceptable butnot ideal hand hold or coupling
3 2 e Posture Score A acceptable with another body part, Sair: +1
ISftlel!dS; ﬁ?;l fg:’cell,oad Score 8 8/8/819/10/10{10{10/10[11[11] 11 Hand TO1A not ac8ptable but possible, poor:+2
Iﬁg:dllto °;ibs e 9 919]9]10/10]10{11 11| 11]12[12] 12 No handles, awkward, unsafe with any body part,
Ifload> 22 Ibs: +2 10 [10{10{ 10|11 [11[11]11]|12|12]|12[12] 12 Unacceptable: +3
: ek op A Step 12: Score B, Find Column in Table C
3 : 14 :
Adjust. If shock or rapid build up of force: add +1 ForcelLoad Score M 11 ]11]12]12]12(12] 12 12]| 12| 12 Add values from steps 10 &11 to obtain
Step 6: Score A, Find Row in Table C 12 12{12)12]12]12]12]12]12]12[12]12] 12 Score B. Find column ipTablc C and match with Score A in
Add val.ues fromsteps 4 & 5 to obtain Score A Tow ftom step 610cotair Table € 3core, S
End Rowan Table C ScoreA + Step 13: Activity Score
Scoring: Activity Score +1 1or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
lng = negligible risk Table C Score \ / ty Repeated small range actions (more than 4x per minute)
20r 3 = low risk, change may be needed Action causes rapid large range changes in postures or unstable base
4to 7 = medium risk, further investigation, change soon +5
8to 10 = high risk, investigate and implement change Final REBA Score
11+ = very high risk, implement change
Task name: Menjangkau Rak Susun Bagian Atas  Reviewer: Date: / / provided by Practical Ergonomics
This tool is pmw@?nm?%lﬁkuargrgg/rupl%@uthor has provided this tool as a simple means for applying the concepts provided in REBA . © 2004 Neme Consoting Toc. rbarker@ergosmart.com (816) 444-1667
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Lampiran 16. Worksheet REBA Aktivitas 5 : Pengukusan Kerupuk

REBA Em p [ oyee Assessment Worksheet based on Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonamics 31 (2000) 201-205
A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Table A Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:
0-20° 20% Inextenson 1 @ 3
2N 2 f 2 -
< B sk AEIZI © PR KRR A"t A (C 0 @
( 43 Q ()1]2]3]4€:)2]3[4[3]3[5]6 T ¢
4 {7 Trunk | 2 |2[3[4](5 4|5|614|(5(6|7 N
Posture| 3 |12[4|5|6|4|5/6|7|5(6|7|8 4
Step la: Adjust. ..
i B — Score | 4 |35[6]75(6(7]8]6]7]8]9 200 oo e 20.45° < +
Ifneck 1s side bending: +1 5 14|6(7]|8|6(7\8|9(7(8(9[9 Step 7a: Adjust. ..
If shoulder is raised. +1
Step 2: Locate Trunk Position Lower Arm I.fuppe_r am isabducted: +1 ) ) —
0° ngdansion o 0200 1 @ If amm is supported or person 1s leaning: -1 Upg;re
; T [2[3D2[3 Step 8: Locate Lower Arm Position:
{ /] 112|12K1) 2|3
1 |E20[ESRNDY Jiia
) 3]4]5]4 5|5
Step2a: Adjust... 4 [SHE! 5 JICH
Iftrunk is twisted: +1 16718/ 7]8|8
Iftrunk is side bending: +1 7/8(8/819]9
Step 3: Legs \
]
il —=
15 a5/
Adjusts| | f \ 6|7 WristScore
30-80° )o) >B0 )g, Step 9a: Adjust. ..
172 . 1A 11213 314181617 717 If wrist is bent from midline or twisted : Add+1
By [ @ [1Q)2]3]4]a]s5]6]6]7]7]8
e Additl //0'\ Add+2 3 213|3|3|4|5|6|7|7|8|8]|8 Step 10: Look-up Posture Score in Table B
— 4 3lalalals|6]|7]8]|8lo]olo Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B
TablfA P d 1 6 6/6/6(7]|8|8[(9[19]10[10]10]10 Well fitting Handle and mid rang power grip, good: +0
+ 7 7|7l 7|8]9|9]|9|10[10]11]11] 11 Acceptablile bpt:lnot idealbhandholdor coupling
ir: +
Step 5: Add Force/Load Score S 8 |s[s]8o]of10[10[10]10]11]11]1a] ecPEDIEwWS acai‘:x&e?“}: gg':s‘lble 1{:,'; 2
gllgzgfll'lolE: 1;;0 1 9 919]91(10{10[10f11[11]11]12]|12] 12 No handles, awkward, unsafe with any body part,
bs: 42 10 [10[10]10]11[11]11]11/12]12]12]12] 12 Unacceptable: +3
Itoacz o bear2 Step 12: Score B, Find Column in Table C
: e 1 J , | :
Adjust. If shock or rapid build up of force. add+1 111 11 11]12[12]12[12[12]| 12| 12] 12 Add values from steps 10 &11to obtain
< : 12 [12]12]12]12]12]12{12]12] 12| 12] 12] 12 Score B. Find column in Table C and match with Score A in
Step 6: Score A, Find Row in Table C SooreB
Add values fromsteps 4 & 5 to obtain Score A +2 row from step 6 to obtain Table C Score e
SR = e Score ar Step 13: Activity Score
Scoring: Activity Score +]_ 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
lng = negligible risk Table C Score \ / ly Repeated small range actions (more than 4x per minute)
20r 3 = low risk, change may be needed Action causes rapid large range changes in postures or unstable base

4to 7 = medium risk, further investigation, change soon
8to 10 = high risk, investigate and implement change Final REBA Score
11+ = very high risk, implement change

Pengukusan Kerupuk

Task name: Reviewer: Date: / / provided by Practical Ergonomics

This tool is provided without warranty. The author has provided this tool as a simple means for applying the concepts provided in REBA . © 2004 Neeme Consaling Toc. rbarker@ergosmart.com (816) 444-1667
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Lampiran 17. Worksheet REBA Aktivitas 6 : Menjangkau Rak Susun Bagian Bawah (Persiapan Penjemuran)

REBA Em p [ oyee Assessment Worksheet based on Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonamics 31 (2000) 201-205
A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Table A Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:
0-20° a T Inextenson @ 2 L
(A B ) Leg N i *2 { ¢ 2
¢ ; c P3[4 1]2[3]a]1]2]3]a i < (y 9o~
& = 1 11[2]|3]|4]|1]|2|3]{4|3[3]|5|6 ’ /
+2 -
\("{ \(/( Trunk | 2 12]3]4|5][3[4]5]c]4[5]6]7 e -
5 Posture| 3 1214]/5|6|4|5/6|7|5(6|7|8 4
Step la: Adjust. ..
Ifngcklstijusted: +1 Score [(4)[3(3)6(7|5[6[7[8[6]7[8]9 00 20 20°+ 2045° +4
Ifneck 1s side bending: +1 S5 |4 71816|7(8|9|78(9|9 Step 7a: Adjust. ..
If shoulder is raised. +1
Step 2: Locate Trunk Position Table Lower Am I.fuppe_r am isabducted: +1 . ) =
o ngdansion o 0200 b B 1 @ If amm is supported or person 1s leaning: -1 Upg;re
'\ Wiist 213213 Step 8: Locate Lower Arm Position:
N / o 1 [2]2]1]2]3
B 1 |2|3[2(3}4
‘29:3 4(5]4 5|5
Step 2a: Adjust... Score| S| 4 ? g ) g ;
Iftrunk is twisted: +1 5 |6 7
Iftrunk is side bending: +1 69| 7(/8[(8|/8]9]9
Step 3: Legs
° ( K fable A
' +had/farce
= score)
Adjusg ‘.{ y © 12 WristScore
30-60° ) o) >B0 )g, Step 9a: Adjust...
172 - 11111213 314156171717 If wrist is bent from midline or twisted : Add +1
5 |, 2 1/2)2(3]4)|4]|5|6|6[7]|7|8
e Additl /‘0'\ Add+2 3 213|3|3|4|5|6|7|7|8|8|8 Step 10: Look-up Posture Score in Table B
— 4 3lalalals|6]|7]8]|8lo]o]o Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 44| 4]|5]6 gslglolalalo 4
Usi:?g values ﬁ'on}) steps 1-3 above, locate score in @ Step 11: Add Coupling Score
Table A ’ 5 6 6/6]6|7[8|8/9]9]/10/10|10[10|  Wellfitting Handle and mid rang power grip, good: +0
ik 7 7|7l 7|8]9|9]|9|10[10]11]11] 11 Acceptablile bpt:lnot idealbhandhold or coupling
ir: +
Step 5: Add Force/Load Score e 8 |s[s]8o]of10[10[10]10]11]11]1a] ecPEDIEwWS agjj:g,eﬁ;ﬁm ;:;iﬁl
glloagfll'l 11:3 :1;»0 ) 9 919]9110]10]10)11|11]11)12]12| 12|  No handles, awkward, unsafe with any body part,
loa 02210s ’ T
Ifload> 22 Ibs: +2 10 |10{10[10{11]11[11]11|12]12]|12[12] 12 ) Unacceptable: +3
Adjust. If shock or rapid build up of force: add +1 11 (111] 11 f11fi2[12]12]12] 12[12] 12 12 [S\g‘dl’vzlzu’ess;;z"st‘:;}slig‘gﬁ"};‘:‘:‘t’m‘:“T“bleC
< : 12 [12]12]12]12]12]12{12]12] 12| 12] 12] 12 Score B. Find column in Table C and match with Score A in
Step 6: Score A, Find Row in Table C : Score B
Add values fromsteps 4 & 5 to obtain Score A +5 row from step 6 to obtain Table C Score e
Scoring: Activity Score +] 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
lng = negligible risk Table C Score \ / ly Repeated small range actions (more than 4x per minute)
20r 3 = low risk, change may be needed Action causes rapid large range changes in postures or unstable base
4to 7 = medium risk, further investigation, change soon
8to 10 = high risk, investigate and implement change Final REBA Score
11+ = very high risk, implement change

Task name: Menjangkau Rak Susun Bagian Bawah geieyer: Date: / / provided by Practical Ergonomics
! . _SPerslg{pfn Per[:)]lemuran ’ . : s
This tool is provided without warranty. The autfior has provided this tool as a simple means for applying the concepts provided in REBA . © 2004 Neeme Consaling Toc. rbarker@ergosmart.com (816) 444-1667
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Lampiran 18. Worksheet REBA Aktivitas 7 : Menjangkau Rak Susun Bagian Atas (Persiapan Penjemuran)

REBA Em ployee Assessment Worksheet tased an Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonomics 31 (2000) 201-205
A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Table'A Neck, Step 7: Locate Upper Arm Position:
0200 20% nexteron 1 @ 3
+2 // £ < 42
< - Legs L +1 { : +2
112(3]4(1)213[4[1]2]|3|4 (, ( 4
(@ w2 1 11(2|3[4|1(2(3|4|3|3|5|6 ;
0 A \(’/ Trunk [(2)12[3]4[5(3)4 5(6]4a(5|6(7 N
. Posture| 3 |2|4/5(6|4|5|6[7|5|6|7|8 /
Siep la: Adjust. ..
Hiok i tai 41 gt Scoe [ 4 [3(5]6]7(5]6(7]8l6]7]8l0] 2 @ 20 20.45°
Ifneckis side bending: +1 5 |4|6|7[8]6|7 8]9]7[8]9]9 Step 7a: Adjusi. .
If shoulder is raised. +1
Step 2: Locate Trunk Position Table Lower Am If upper am is abducted: +1 ] )
o In ovt=neton 0-20° B @ If am is supported or person is leaning: -1 Upper Arm
\+1 / 2 1 Score
: B ¢ Wt Step 8: Locate Lower Arm Position:
C 1 24 3 20-60° ARE OB ep ocate Lower Arm Position:
n CJ / 1122123
Wi +3 P 1 [2[3]2 34
3/4|5[4[5]5
Step 22 Adjust... 4 TS 5 ISR
Iftrunk is twisted: +1 Trunk Score 61718171818
Iftrunk is side bending: +1 6 (7/8[/8]/8]9]9
C
Step 3: Legs Score A
( | o | (score from
> | Q table A Bvalué
‘ < [ \ \ +bad/force
\ s ' score}
30-60° )o >60 )2 ep 9a: Adjust. ..
,/, '/ L 1141121331416 61T 717 If wrist is bent from midline or twisted : Add +1
4 w/ 2 [1]2[2[3[4]a[5]6l6[7|7]|8
2 Addil Jol_ Add+2 @ 2Q3)3[3|4)|5|6|7|7[8|8|8 Step 10: Look-up Posture Score in Table B
— 4 3lalalals|el7]8lslolo]o Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 5 4lalal5|6|7l8/8]9l9]l9]o9 e f §
Using values from steps 1-3 above, locate score in Step ll_' Add C““P‘“lg Score i
Tible A 3 6 6/16/67]88[9/9[10[10[10] 10}  Wellfitting Handle and mid rang power grip, good: +0
+ 7L 7|7zl 7(8]9]|9]|9l10|l10[11[11] 11 Acceptable butnot ideal hand hold or coupling
3 2 e Posture Score A acceptable with another body part, Sair: +1
Isftfp;; fﬁ: _F_‘::,“IL“"’ Score 8 18181819110110{10110{10 11111} 1} 3 hold not acceptable but possible,  poor: +2
Iflg:dllto’;ibs 21 9 9/9] 9110/10110{11]11[11[12]12| 12|  No handles, awkward, unsafe with any body part,
Ifload> 22 Ibs: +2 10 [10{10{ 10|11 [11[11]11]|12|12]|12[12] 12 Unacceptable: +3
3 S N 5 Step 12: Score B, Find Column in Table C
: : 11 :
Adjust. If shock or rapid build up of force: add +1 ForcelLoad Score M1 11 ]11[12(12]12(12| 12] 12| 12] 12 Add values from steps 10 &11 to obtain
12 [12]12]121212]12]12|12|12]12]12] 12 Score B. Find column in Table C and match with Score A in

Step 6: Score A, Find Row in Table C £ i ScoreB
Add values fromsteps 4 & 5 to obtain Score A row from step 6 to obtain Table C Score.

Fmnd Row i Table C ScoreA == Step 13: Activity Score

Scoring: Table C Score \ / Activity Score g 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)

1 = negligible risk Repeated small range actions (more than 4x per minute)

20r 3 = low risk, change may be needed +5 Action causes rapid large range changes in postures or unstable base
4to 7 = medium risk, further investigation, change soon
8to 10 = high risk, investigate and implement change Final REBA Score
11+ = very high risk, implement change
Task name: Me"ja_“gka” Ra_k Susun Bagian Atas _ Reviewer: Date: / / provided by Practical Ergonomics
This tool is pmw@?ﬁ}ggu? r;q‘/a?rgzqi/e r?IuJeraaLl;}))or has provided this tool as a simple means for applying the concepts provided in REBA . © 2004 Neme Consoting Toc. rbarker@ergosmart.com (816) 444-1667
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Lampiran 19. Worksheet REBA Aktivitas 3 Usulan : Menjangkau Rak Susun Bagian Bawah (Pencetakan Kerupuk)

REBA Em P | oyee Assessment Worksheet tased an Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonomics 31 (2000) 201-205
A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Table'A Neck Step 7: Locate Upper Arm Position:
1-20° 20% n extenon 1 @ 3
+2 // i ¢ +2
< - Legs L +1 { : +2
1]2[3]4{1)2[3[4]1]2][3]4 o <
(s w2 (7 1 [1]12]3]4 2|3|4|3([3]|5|6 y
0 A { Trunk (21234 [5€3)415(6]4]56]7 inexiensi
. Posture| 3 |2|4/5(/6[4|5|6[/7|5|6|7|8 /
Step la: Adjust. ..
Hiok i tai 41 gt Scoe [ 4 [3[5]6]7(5]6(7]8l6]7]8l0] 2 @ 20 20.45°
Ifneck is side bending: +1 5 |4]e|7[a[6[7]8][9]7[8]9]9 Step 7a: Adjusi. .
If shoulder is raised. +1
Step 2: Locate Trunk Position Lower Amn Ifupper amn isabducted: +1
o In ovt=neton 0-20° @ If am is supported or person is leaning: -1 Upper Arm
\+1 / 2 1 Score
ko \ 1203 (1)|2 3 Step 8: Locate Lower Arm Position:
n CJ 1122123
Wi 1][2]3]2 3]s
3/4|5[4[5]5
Step 2a: Adjust... 4 ? Z ; 263 ;
Iftrunk is twisted: +1 Trunk Score o
Iftrunk is side bending: +1 60(7/8/18]8191)9
C
Step 3: Legs Score A
( | o | (score from
2 | Q table A ore B, (tabk 8 vake
‘ < [ \ \ +bad/force
\ . \ h score)
\ Adjust: I‘Ji \\ .| LegScore ﬁ(ﬁ 415[(6|7 4 Wrist Score
30-60° )o >60 )2 Step 9a: Adjust. ..
,/, '/ < T2 1 3 | S EmWot o 71 71T If wrist is bent from midline or twisted : Add+1
5 w/ 2 |1]2/23|4|4|5]6]6]|7|7]|8
+2 Add+1 /oL\ Add +2 @ 2 3|3|4|5|6|7]7]|8[8]8 Step 10: Look-up Posture Score in Table B
— 4 3lalalals|el7z]8lsle]9g]o Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 5 4|4(4|5|6|7]|8/8|9]9]|9]9 3 . .
Using values from steps 1-3 above, locate score in 6 slele|7]slslololiol10]10]10 Sten ll.' =il lepllllg pore :
Tible A A 3 Well fitting HaudleAand mid rang power aiip, good: +0
7 7|17l 7|8loal9]|9l10]l10f11[11]| 11 Acceptable butnot ideal hand hold or coupling
3 2 e Posture Score A acceptable with another body part, Sair: +1
ISftlel!dS; ﬁ?;l fg:’cell,oad Score 8 8/8/819/10/10{10{10/10[11[11] 11 Hand TO1A not ac8ptable but possible, poor:+2
Iﬂg:dl o 7; ey 9 919]9]10/10]10{11 11| 11]12[12] 12 No handles, awkward, unsafe with any body part,
Ifload> 22 Ibs: +2 10 [10]10{ 10|11 [11[11]11[12]12]|12]12] 12 Unacceptable: +3
: ek op A Step 12: Score B, Find Column in Table C
3 : 14 :
Adjust. If shock or rapid build up of force: add +1 ForcelLoad Score M 11 ]11]12]12]12(12] 12 12]| 12| 12 Add values from steps 10 &11 to obtain
Step 6: Score A, Find Row in Table C 12 12{12)12]12]12]12]12]12]12[12]12] 12 Score B. Find column ipTablc C and match with Score A in
Add val.ues fromsteps 4 & 5 to obtain Score A Tow ftom step 610cotair Table € 3core, S
End Rowan Table C ScoreA + Step 13: Activity Score
Scoring: Activity Score +1 1or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
lng = negligible risk Table C Score \ / ty Repeated small range actions (more than 4x per minute)
20r 3 = low risk, change may be needed Action causes rapid large range changes in postures or unstable base
4to 7 = medium risk, further investigation, change soon +5
8to 10 = high risk, investigate and implement change Final REBA Score
11+ = very high risk, implement change
Task name: Menjangkau Rak Susun Bagian Bawah Reviewer: Date: / / provided by Practical Ergonomics
This tool is pmw@?nm?%lﬁkuarg}rgg/rupl%@ufhg%apr}owded this tool as a simple means for applying the concepts provided in REBA . © 2004 Neme Consoting Toc. rbarker@ergosmart.com (816) 444-1667
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Lampiran 20. Worksheet REBA Aktivitas 6 Usulan : Menjangkau Rak Susun Bagian Bawah (Persiapan Penjemuran)

REBA Em ployee Assessment Worksheet tased an Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonomics 31 (2000) 201-205
A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Table'A Neck, Step 7: Locate Upper Arm Position:
0200 20% nexteron 1 @ 3
+2 // £ < 42
< - Legs L +1 { : +2
112(3]4(1)213[4[1]2]|3|4 (, ( 4
(@ w2 1 11(2|3[4|1(2(3|4|3|3|5|6 ;
0 A \(’/ Trunk [(2)12[3]4[5(3)4 5(6]4a(5|6(7 N
. Posture| 3 |2|4/5(6|4|5|6[7|5|6|7|8 /
Siep la: Adjust. ..
Hiok i tai 41 gt Scoe [ 4 [3(5]6]7(5]6(7]8l6]7]8l0] 2 @ 20 20.45°
Ifneckis side bending: +1 5 |4|6|7[8]6|7 8]9]7[8]9]9 Step 7a: Adjusi. .
If shoulder is raised. +1
Step 2: Locate Trunk Position Table Lower Am If upper am is abducted: +1 ] )
o In gvt=neton 0-20° B @ If am is supported or person is leaning: -1 Upper Arm
\+1 / 2 1 Score
: B ¢ Wt Step 8: Locate Lower Arm Position:
C 1 24 3 20-60° 23 2]3 ep ocate Lower Arm Position:
n CJ / 1122123
Wi +3 P 1 [2[3]2 34
3/4|5[4[5]5
Step 22 Adjust... 4 TS 5 ISR
Iftrunk is twisted: +1 Trunk Score 61718171818
Iftrunk is side bending: +1 6 (7/8[/8]/8]9]9
C
Step 3: Legs Score A
( | o | (score from
2 | Q table A Bvalué
‘ < [ \ \ +bad/force
\ s ' score}
30-60° )o >60 )2 ep 9a: Adjust. ..
,/, '/ L 1141121331416 61T 717 If wrist is bent from midline or twisted : Add +1
4 w/ 2 [1]2/2[3[4]a[5]6l6[7|7|8
2 Addil Jol_ Add+2 @ 2 3|3|4ls5|6|7|7]|8|8]|8 Step 10: Look-up Posture Score in Table B
— 4 3l4lalals|el7/8lslola]o Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 5 4lalal5|6|7l8/8]9l9]l9]o9 e f §
Using values from steps 1-3 above, locate score in 5 slelel7|8l|8lololio]nl0]10 Step ll_' Add C““P‘“lg Score i
Tible A + 3 Well fitting HaudleAand mid rang power aiip, good: +0
7L 7|7zl 7(8]9]|9]|9l10|l10[11[11] 11 Acceptable butnot ideal hand hold or coupling
3 2 e Posture Score A acceptable with another body part, Sair: +1
Isftf";; fﬁ: _F_‘::,“IL“"’ Score 8 18181819110110{10110{10 11111} 1} 3 hold not acceptable but possible,  poor: +2
Iflg:dllto’;ibs 21 9 9/9] 9110/10110{11]11[11[12]12| 12|  No handles, awkward, unsafe with any body part,
Ifload> 22 Ibs: +2 10 [10{10{ 10|11 [11[11]11]|12|12]|12[12] 12 Unacceptable: +3
3 S N 5 Step 12: Score B, Find Column in Table C
: : 11 :
Adjust. If shock or rapid build up of force: add +1 ForcelLoad Score M1 11 ]11[12(12]12(12| 12] 12| 12] 12 Add values from steps 10 &11 to obtain
12 [12]12]121212]12]12|12|12]12]12] 12 Score B. Find column in Table C and match with Score A in

Step 6: Score A, Find Row in Table C £ i ScoreB
Add values fromsteps 4 & 5 to obtain Score A row from step 6 to obtain Table C Score.

Fmnd Row i Table C ScoreA == Step 13: Activity Score

Scoring: Table C Score \ / Activity Score g 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)

1 = negligible risk Repeated small range actions (more than 4x per minute)

20r 3 = low risk, change may be needed +5 Action causes rapid large range changes in postures or unstable base
4to 7 = medium risk, further investigation, change soon
8to 10 = high risk, investigate and implement change Final REBA Score
11+ = very high risk, implement change
Task name: Me"ja_“gka” Ra_k Susun Bagian Bawah Reviewer: Date: / / provided by Practical Ergonomics
This tool is pmw@?ﬁ}ggu? r;q‘/a?rgzqi/e r?IuJeraaLl;})x;r ya%lgr%p/ded this tool as a simple means for applying the concepts provided in REBA . © 2004 Neme Consoting Toc. rbarker@ergosmart.com (816) 444-1667
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Lampiran 21. Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk Troli (Atep)
A

Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk
Troli

Berdasarkan permasalahan kelelahan kerja yang terjadi, diusulkan produk troli untuk mengurangi
kelelahan pekerja. Dalam perancangan produk troli, diperlukan data terkait keinginan pekerja terhadap
produk troli. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Atep

Bagaimana kualitas produk troli yang diharapkan? *

Lampiran 22. Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk Troli (Firman)
A U .. IER. T W T S T ——

Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk
Troli

Berdasarkan permasalahan kelelahan kerja yang terjadi, diusulkan produk troli untuk mengurangi
kelelahan pekerja. Dalam perancangan produk troli, diperlukan data terkait keinginan pekerja terhadap
produk troli. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Firman

Bagaimana kualitas produk troli yang diharapkan? *

Mudahpenggunaannya
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Lampiran 23. Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk Troli (Nandar)

Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk
Troli

Berdasarkan permasalahan kelelahan kerja yang terjadi, diusulkan produk troli untuk mengurangi
kelelahan pekerja. Dalam perancangan produk troli, diperlukan data terkait keinginan pekerja terhadap
produk troli. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Nandar

Bagaimana kualitas produk troli yang diharapkan? *

Lampiran 24. Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk Troli (Andi)
AN I .. UL W I A S S EE—

Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk
Troli

Berdasarkan permasalahan kelelahan kerja yang terjadi, diusulkan produk troli untuk mengurangi
kelelahan pekerja. Dalam perancangan produk troli, diperlukan data terkait keinginan pekerja terhadap
produk troli. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Andi

Bagaimana kualitas produk troli yang diharapkan? *

Mengurangi kelelahan dan P,egalfP?QE,’,l,, S
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Lampiran 25. Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk Troli (Imam)
A

Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk
Troli

Berdasarkan permasalahan kelelahan kerja yang terjadi, diusulkan produk troli untuk mengurangi
kelelahan pekerja. Dalam perancangan produk troli, diperlukan data terkait keinginan pekerja terhadap
produk troli. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Imam

Bagaimana kualitas produk troli yang diharapkan? *

Lampiran 26. Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk Troli (Rendi)
AN T . . W Y A S S EE—

Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk
Troli

Berdasarkan permasalahan kelelahan kerja yang terjadi, diusulkan produk troli untuk mengurangi
kelelahan pekerja. Dalam perancangan produk troli, diperlukan data terkait keinginan pekerja terhadap
produk troli. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Rendi

Bagaimana kualitas produk troli yang diharapkan? *

Mengurangi lelah, mampu mrepampunrgrrrak
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Lampiran 27. Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk Troli (Rudi)
A ——

Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk
Troli

Berdasarkan permasalahan kelelahan kerja yang terjadi, diusulkan produk troli untuk mengurangi
kelelahan pekerja. Dalam perancangan produk troli, diperlukan data terkait keinginan pekerja terhadap
produk troli. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Rudi

Bagaimana kualitas produk troli yang diharapkan? *

Lampiran 28. Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk Troli (Ajat)
AIEEE G .. L. W I A _ S S EE—

Kuesioner Keinginan Pekerja terhadap Produk
Troli

Berdasarkan permasalahan kelelahan kerja yang terjadi, diusulkan produk troli untuk mengurangi
kelelahan pekerja. Dalam perancangan produk troli, diperlukan data terkait keinginan pekerja terhadap
produk troli. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

Nama *

Ajat

Bagaimana kualitas produk troli yang diharapkan? *

Awet dan kuat
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Lampiran 29. Kuesioner Kepentingan Atribut & Evaluasi Kompetitor
A ——

Kuesioner Kepentingan Atribut & Evaluasi
Kompetitor

Penilaian tingkat kepentingan atribut dan evaluasi kompetitor diperlukan dalam proses
perancangan produk troli. Oleh karena itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk
mengisi kuesioner ini. Terima kasih.

milanakartika@gmail.com Ganti akun )

3 Tidak dibagikan

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

Nama *

Jawaban Anda

Kuisioner Kepentingan Atribut

Berdasarkan Kuisioner Keinginan Pekerja terhadap Produk Troli, telah didapatkan beberapa
atribut produk, yaitu mengurangi kelelahan, aman untuk pengguna, awet, mudah
digunakan/dioperasikan, dan mampu menampung rak susun. Selanjutnya, semua atribut
ini dilakukan penilaian tingkat kepentingan.

Penilaian Tingkat Kepentingan Terhadap Atribut Produk Troli : Mengurangi ¥
Kelelahan

Tidak Penting O O O O O Sangat Penting
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Penilaian Tingkat Kepentingan Terhadap Atribut Produk Troli : Aman untuk *
Pengguna

Tidak Penting O O O O O Sangat Penting

Penilaian Tingkat Kepentingan Terhadap Atribut Produk Troli : Awet *

Tidak Penting O O O O O Sangat Penting

Penilaian Tingkat Kepentingan Terhadap Atribut Produk Troli : Mudah ¥
Digunakan/Dioperasikan

Tidak Penting O O O O O Sangat Penting

Penilaian Tingkat Kepentingan Terhadap Atribut Produk Troli : Mampu X
Menampung Rak Susun

Tidak Penting O O O O O Sangat Penting
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Evaluasi Kompetitor

Produk troli memiliki beberapa kompetitor. Evaluasi kompetitor perlu dilakukan
denganmemberikan

penilaian terhadap atribut produk troli masing-masing kompetitor.

Troli Krisbrow

Penilaian Atribut Produk Troli Krisbow : Mengurangi Kelelahan *

Tidak Baik O O O O O Sangat Baik

227



Penilaian Atribut Produk Troli Krisbow : Aman untuk Pengguna *

1 2 3 4 5

Tidak Baik O O O O o0

Sangat Baik

Penilaian Atribut Produk Troli Krisbow : Awet *

Tidak Baik

Sangat Baik
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Troli Holly

Penilaian Atribut Produk Troli Holly : Mengurangi Kelelahan *
1 2 3 4 5

Tidak Baik O O O O O Sangat Baik
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Penilaian Atribut Produk Troli Holly : Aman untuk Pengguna *

1 2 3 4 5

Tidak Baik O O O O O

Sangat Baik

Penilaian Atribut Produk Troli Holly : Awet *

Tidak Baik

Sangat Baik
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Troli Stora

‘m Official Store

Penilaian Atribut Produk Troli Stora : Mengurangi Kelelahan *

Tidak Baik O O O O O Sangat Baik
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Penilaian Atribut Produk Troli Stora : Aman untuk Pengguna *

1 2 3 4 5

Tidak Baik O O O O O Sangat Baik

Penilaian Atribut Produk Troli Stora : Awet *

Tidak Baik Sangat Baik
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Lampiran 30. Rekapan Jawaban Kuesioner Kepentingan Atribut & Evaluasi Kompetitor

Penilaian Tingkat Kepentingan Atribut

Atribut Atep | Firman | Nandar | Andi | Imam | Rendi | Rudi | Ajat
Mengurangi kelelahan 5 5 4 5 4 5 5 4
Aman untuk pengguna 4 5 4 4 4 5 5 4
Awet 4 5 4 5 4 5 5 4
Mudah digunakan/dioperasikan 5 5 4 4 4 5 4 4
Mampu menampung rak susun 5 5 4 4 4 5 5 4
Penilaian Kompetitor : Troli Krisbow
Atribut Atep | Firman | Nandar | Andi | Imam | Rendi | Rudi | Ajat
Mengurangi kelelahan 3 4 3 3 3 4 3 4
Aman untuk pengguna 4 4 4 4 3 4 4 4
Awet 5 5 4 5 4 4 4 4
Mudah digunakan/dioperasikan 5 5 4 5 4 5 4 4
Mampu menampung rak susun 5 5 4 5 4 5 5 4
Penilaian Kompetitor : Troli Holly
Atribut Atep | Firman | Nandar | Andi | Imam | Rendi | Rudi | Ajat
Mengurangi kelelahan 4 4 3 5 4 4 3 4
Aman untuk pengguna 4 4 4 5 4 4 4 4
Awet 4 5 4 5 4 4 4 5
Mudah digunakan/dioperasikan 5 5 4 5 4 5 4 5
Mampu menampung rak susun 5 5 4 5 4 4 4 4
Penilaian Kompetitor : Troli Stora
Atribut Atep | Firman | Nandar | Andi | Imam | Rendi | Rudi | Ajat
Mengurangi kelelahan 3 4 3 4 3 3 3 4
Aman untuk pengguna 3 3 3 2 3 3 3 3
Awet 2 3 3 2 3 3 3 3
Mudah digunakan/dioperasikan 5 5 4 5 4 4 5 4
Mampu menampung rak susun 2 3 3 2 2 3 2 2
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REBA Employee Assessment Worksheet

based on Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonamics 31 (2000) 201-205

A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES
Step 1: Locate Neck Position Table A Neck_
1-20¢ 2 % n extenzon 1 (2) 3
4 ) Leg
€5 5 “[1]2]3]a{1)2[3]4]1]2]3]4
(‘* +2(”/ 1 11]12(3(4 2|3[(4({3|3]|5|6
'\\/f {1 Trunk 1$2) 2[3[4]|5(3)4(5[cl4[5[6]7
X Posture| 3 |2|4(5(6]4|5|6|7|5|6(7|8
Step la: Adjust. ..
b il — Score |4 [3]5]6]7[5]6]7(8]6]7]8]9
Ifneck is side bending: +1 5 |4|6|7|8|6|7|8|9(/7|8|9]|9
Step 2: Locate Trunk Position Table Lower Amn
0° i ;ytgnaon +2 0200 B 1 @
; - N C Yone Wirist
2 4 AREEQE
o J o g 112[2]1(2)3
\/( +3 N 23234
‘;{’rpr: a3 [4[5[4 5[5
Step 22 Adjust... Score 4 [SHIE S diciid
Iftrunk is twisted: +1 Trunk Score 6|7|8|7 /8|8
Iftrunk is side bending: +1 6 (7/8[/8]/8]9]9
‘ Score A
Step.‘?. Legs et
‘ table A
‘ +had/farce
i 4]5|6|7
1 T TS | 3 | SUEHIS* TS [ 7| 7] 7
i 2 112]2|3({4[4]|5[/6(6]|7[7]|8
G [ sl4lslel7z[7]s]s]s
4 3|4|14[4[5|6|7/8[8[9[9]9
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 5 4|4l 4]|5]|6l7l8/8]9|9]|9]|9
Using values from steps 1-3 above, locate score in 6 slele|7]slslololiol10]10]10
Tible A +3
T 7l7|7|8]|9|9]o 10[10[11]11] 11
Step 5: Add Force/Load Score Bosip Some 8 |s|sl8loliolt0l10/10/10]11]11] 11
Ifload< 11 Ibs: +0 9 |9]9|9[10]1w0]10]11]11]11]12]12] 12
Ifload11to221Ibs : +1
Ifload> 22 bs: +2 10 |10{10| 1011 [11[11]11[12]12]12[12] 12
Adjust. If shock or rapid build up of force: add+1 ForcelLoad Score 11 111 11 [11]12[12[12(12]12] 12| 12| 12
12 [12]12]1212[12]12]12[12]12]12[12] 12

Step 6: Score A, Find Row in Table C
Add values fromsteps 4 & 5 to obtain Score A
Fmnd Row in Table C Score A

Scoring:
1 = negligible risk
2o0r 3 = low risk, change may be needed
4to 7 = medium risk, further investigation, change soon
8to 10 = high risk, investigate and implement change
11+ = very high risk, implement change

[ J+[ +2 |

Table C Score\ 4 Activity Score

+5
Final REBA Score

B. Arm and Wrist Analysis

Step 7: Locate Upper Arm Position:

[ 2}
[+ L /8
b <
in extensi
20° 20° 20°+ 20-45°

Step 7a: Adjust. ..
If shoulder 1s raised: +1
If upper am is abducted: +1
If am is supported or person is leaning: -1 Ws’w‘:"“

Step 8: Locate Lower Arm Position:

Wrist Score

Step 9a: Adjust. ..
If wrist is bent from midline or twisted : Add+1

Step 10: Look-up Posture Score in Table B
Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B

Step 11: Add Coupling Score

Well fitting Handle and mid rang power grip, good: +0

Acceptable butnot ideal hand hold or coupling

acceptable with another body part, Sair: +1

Hand hold not acceptable but possible, poor: +2

No handles, awkward, unsafe with any body part,
Unacceptable: +3

Step 12: Score B, Find Column in Table C

Add values from steps 10 &11 to obtain

Score B. Find column in Table C and match with Score A in

row from step 6 to obtain Table C Score. SoreB

Step 13: Activity Score

+1 1or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
Repeated small range actions (more than 4x per minute)

8 Action causes rapid large range changes in postures or unstable base

Task name: Menjangkau Rak Susun Bagian Bawah Reviewer:

Date:

This tool is mw@?nm%likﬁg/‘r%g/ruph%@uw%g% I;)t/ksl tool as a smple means for applying the concepts provided in REBA .

/ provided by Practical Ergonomics
rbarker@ergosmart.com (816) 444-1667

© 2004 Neme Consoting Toc.
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REBA Employee Assessment Worksheet

based on Technical note: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Hignett, McAtamney, Applied Ergonamics 31 (2000) 201-205

Step 6: Score A, Find Row in Table C
Add values fromsteps 4 & 5 to obtain Score A
Fmnd Row in Table C

Scoring:
1 = negligible risk
2or 3 = low risk, change may be needed
4to 7 = medium risk, further investigation, change soon
8to 10 = high risk, investigate and implement change
11+ = very high risk, implement change

A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES
Step 1: Locate Neck Position Table A -~ Neck
0200 200 nedenstn @) 2 3
+2 \ /
A L
; 5 S22 1]2[3][4]1[2]3]4
(“ +2(“/ 1 11]12(3[{4]1[2]3|4|3|3]|5]6
0 A i 1 Trunk | 2.12/3]4]5(34(5/6]4(5(6(7
Sep i AL, Posture [(3)(2)4[5[6[45[6[7[5]6[7]8
Ifneck is twisted: +1 Score | 4 [3[5]6]7]|5]6]7/8{6]7]|8[9
Ifneck is side bending: +1 5 |4|6|7|8|6|7|8|9|/7[8]9]|9
Step 2: Locate Trunk Position Table Lower Am
Z m gvtzneion 0-20° +4 B 1 [©)
4 Wrist
; 1 [2[3KD[2]3
2 " B 1 (2]2]1]2]3
\ W (o3[ 232
el s (4[5 KD 5[5
Seep2a: Adjust... Sore ==t 4 1515151617
Iftrunk 1s twisted: +1 3 6|7/8|7/8]8
Iftrunk is side bending: +1 671718188919
(]
Step 3: Legs (f;?efm
( ( [ Kq table A ;
( \ \ +had/farce
\ Adjust: ‘ \" | ~Tegscore szt P@a 4[|
30-60° )o) >50)f/ . 1{101]2[3[3[4]|5
- ,/ @ Til2[2]3€)4]5]e
+2 Add+1/i’3; Add +2 3 slalalalalslel7
~
4 3]4|4(4]|5]|6]|7 |8
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 5 4|4|4|5|6|7]|8]8
Using values from steps 1-3 above, locate score in 6 slelel7]8|alalaliol1ol10]10
Table A
7 7|7|7|8lo|olo]10[10[11]11] 11
Step 5: Add Force/Load Score 8 8/8(819/10[10/10{10{10[11[11] 11
E‘fagfllt”fjilg"“ 9 |9]o9]910]10]t0f11]11]11]12]12] 12
Iflg:d>22°11_);:+; 10 |10{10[ 10]11 {11 11[11[12]12]12]12] 12
Adjust: If shock or rapid build up of force: add +1 11 |1f11] 11|11 [12]12]12]12]12] 12| 12| 12
12 |12]12]12[12(12]12]12[12]12]12]12] 12

[« J+[ +2 |

Table C Score\ 2 Activity Score

+6
Final REBA Score

B. Arm and Wrist Analysis

Step 7: Locate Upper Arm Position:

(- +1
/] 2 \
4590° )
in extensi
N i i 20-45° \ e E

Step 7a: Adjust. ..

If shoulder is raised: +1

If upper am is abducted: +1
If am is supported or person is leaning: -1 UP;"’:'“

Step 8: Locate Lower Arm Position:

Wrist Score
Step 9a: Adjust
If wrist is bent from midline or twisted : Add+1

Step 10: Look-up Posture Score in Table B
Using values from steps 7-9 above, locate score in Table B
Posture Score B

Step 11: Add Coupling Score

‘Well fitting Handle and mid rang power grip, good: +0

Acceptable butnot ideal hand hold or coupling

acceptable with another body part, Jair: +1

Hand hold not acceptable but possible, poor: +2

No handles, awkward, unsafe with any body part,
Unacceptable: +3

Step 12: Score B, Find Column in Table C

Add values from steps 10 &11 to obtain

Score B. Find column in Table C and match with Score A in

row from step 6 to obtain Table C Score. SareB

Step 13: Activity Score

+1 1or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
Repeated small range actions (more than 4x per minute)

g Action causes rapid large range changes in postures or unstable base

Task name: Menjangkau Rak Susun Bagian Bawah Reviewer:

Date:

/ / provided by Practical Ergonomics

This tool is mw@?mtl? ﬁa?r%%e r?kcle author gg w?ﬁa%?/? ’gol as a simple means for applying the concepis provided in REBA .

© 2004 Neme Conzoting Toc.

rbarker@ergosmart.com (816) 444-1667
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