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ABSTRAK 

 

Stunting merupakan masalah kesehatan masyarakat yang signifikan di 

Indonesia, termasuk di Kabupaten Bantul. Kondisi ini mengakibatkan pertumbuhan 

terhambat pada anak-anak akibat kekurangan gizi kronis, dengan dampak serius pada 

kesehatan dan perkembangan mereka. Di tengah upaya pemerintah untuk mengatasi 

stunting, peran tim pendamping keluarga (TPK) menjadi sangat penting. Tim ini 

bertugas memberikan dukungan dan bimbingan kepada keluarga dengan anak balita, 

dan ibu hamil sehingga strategi pengambilan keputusan mereka memiliki peran krusial 

dalam upaya pencegahan dan pengurangan stunting. Rumusan masalah penelitian ini 

adalah bagaimana strategi pengambilan keputusan TPK untuk pencegahan dan 

pengurangan stunting di tiga kapanewon di Kabupaten Bantul. Penelitian ini bertujuan 

untuk mencari tahu mengenai strategi pengambilan keputusan yang digunakan oleh 

TPK untuk pencegahan dan pengurangan stunting di tiga Kapanewon di Kabupaten 

Bantul. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Data 

dikumpulkan melalui wawancara dengan cara wawancara mendalam dengan anggota 

TPK dari 3 kapanewon di Bantul serta observasi langsung dengan cara turut serta dalam 

kunjungan ke rumah sasaran yang dilakukan oleh beberapa TPK. Temuan penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat beragam strategi pengambilan keputusan yang dilakukan 

oleh TPK. Strategi pengambilan keputusan untuk mencegah stunting di Bantul adalah 

identifikasi awal, pencarian peluang penyelesaian masalah, implementasi lalu evaluasi 

dan pembuatan rencana alternatif, setelah itu rencana kontrol. Sedangkan untuk strategi 

pengambilan keputusan dalam pengurangan stunting adalah identifikasi awal dan 

implementasi setelah itu evaluasi dan rencana kontrol. Tidak terdapat banyak 

perbedaan pada setiap kapanewon mengenai strategi pengambilan keputusan mereka.  

Dengan demikian, temuan penelitian ini menggambarkan tantangan dan strategi yang 

dihadapi oleh TPK di berbagai kapanewon, serta memberikan wawasan yang 

mendalam tentang upaya pencegahan dan pengurangan stunting di Kabupaten Bantul.  
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada pemahaman tentang peran 

serta TPK dalam upaya pencegahan stunting serta pengembangan kebijakan yang lebih 

efektif di tingkat Kabupaten. 

 

Kata Kunci: Stunting, Tim Pendamping Keluarga, pengambilan keputusan, 

pencegahan, pengurangan, Bantul. 
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