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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dilakukan untuk menjawab rumusan 

masalah penelitian, maka diperoleh dua kesimpulan yang terdiri dari evaluasi design 

pencahayaan alami dan buatan serta kesimpulan yang berhubungan dengan redesign 

pencahayaan alami dan buatan. 

Kesimpulan terkait evaluasi design pencahayaan alami dan buatan adalah sebagai 

berikut: 

a. Pencahayaan Alami 

Evaluasi design pada pencahayaan alami berada pada bukaan di sisi timur 

yang terbukti berpotensi menyebabkan silau. Terlihat dari hasil simulasi yang 

menunjukkan indikator berwarna merah kisaran 5000 lux.  

b. Pencahayaan Buatan 

Evaluasi pada pencahayaan buatan yaitu jumlah rata-rata illuminansi pada 

altar adalah 112 lux sehingga masih belum memenuhi standart. Permasalahan lain 

juga terdapat pada pendistribusian cahaya yang masih kurang merata hampir di 

seluruh area ruang ibadah, sehingga menyebabkan silau dengan nilai UGR lebih dari 

30. 

Kesimpulan terkait redesign pencahayaan alami dan buatan adalah sebagai berikut: 

a. Pencahayaan Alami 

Redesign pada pencahayaan alami dilakukan dengan penambahan shading 

vertical yang menutupi bagian depan area bukaan di sisi timur. Shading tersebut 

memiliki mekanisme yang dapat dibuka dan ditutup sesuai dengan kebutuhan. 

Penambahan shading ini terbukti dapat mengurangi jumlah illuminansi yang masuk, 

terlihat dari hasil simulasi yang menunjukkan nilai illuminansi 5000 lux berubah 

menjadi 500 lux. 

b. Pencahayaan Buatan 

 Redesign pada pencahayaan buatan menggunakan studi model 3 yang 

menggunakan warna lampu warm white (3000K) pada altar dan warna lampu neutral 

white (4000K) pada area umat, dan cool white (6000K) pada area chancel. Jenis 

pencahayaan yang digunakan yaitu kombinasi antara general lighting, spotlight, dan 
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downlight di semua area. Untuk area umat terdapat penambahan jenis pencahayaan 

task lighting untuk membantu umat agar dapat membaca dengan jelas. Seluruh 

lampu diletakkan dengan sudut 45° dan 90°. Peletakan lampu diletakkan di area 

plafond sebagai general lighting, di struktur kolom dan di area simbol sebagai 

spotlight. Nilai illuminansi yang didapatkan pada altar 315 lux, area chancel 200 lux, 

area umat atas 232 lux, dan area umat bawah 169 lux. Sedangkan untuk nilai UGR 

yang didapatkan pada area chancel sebesar 14.5, area umat atas 23.3, dan area 

umat bawah sebesar 19.9.  

 

Setelah dilakukan pengujian studi model 3 pada 10 responden lansia sebagai 

umat gereja, ditemukan bahwa pencahayaan studi model 3 dapat memberikan 

kenyamanan dan dapat membantu lansia dalam membaca, dengan tetap 

mempertahankan suasana spiritual saat beribadah. 

 

 

6.2 Saran  

Penelitian ini hanya melihat tentang kenyamanan visual lansia dalam membaca saat 

misa. Akan tetapi, dalam sebuah pencahayaan perlu dipikirkan kembali tentang efek psikologi 

dari pengguna. Oleh sebab itu, diperlukan penelitian lanjutan terkait dengan pengaruh 

psikologi lansia terhadap pencahayaan gereja, terutama yang berhubungan dengan accent 

lighting. 
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LAMPIRAN 

 
Berikut adalah barcode untuk 3D visualisasi pada VR 

 

Berikut adalah dokumentasi pengambilan data responden : 
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