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PERANCANGAN WELLNESS CENTER DI YOGYAKARTA 

DENGAN PENDEKATAN PSIKOLOGI DI ARSITEKTUR 

 

ABSTRAK 
 

Stres kerap menimpa Generasi Z dan Milenial di Indonesia atau yang dikenal 

dengan golongan umur dewasa muda. Tuntutan lingkungan, ekspektasi akan 

efikasi diri, dan masalah sosial dapat menimbulkan stres yang berdampak negatif 

pada kesehatan fisik dan mental. Penyebab umum stres adalah: masalah 

pekerjaan, akademik, keluarga, dan kesehatan. Sangat penting untuk mengenali 

dan mengatasi fenomena stres pada orang dewasa muda karena stres yang tidak 

terkelola dapat berdampak buruk pada kesehatan fisik dan mental. Wellness center 

adalah ruang fisik yang dirancang dan didedikasikan untuk mempromosikan 

penyembuhan, kesejahteraan, dan dukungan emosional bagi individu yang 

mencari bantuan fisik, emosional, mental, atau spiritual. Pendekatan psikologi 

lingkungan (Environmental Psychology) adalah bidang studi yang mempelajari 

interaksi antara manusia dan lingkungan fisik dan sosial mereka, termasuk 

bangunan dan ruang publik. Dalam konteks arsitektur, psikologi lingkungan dapat 

membantu merancang bangunan yang lebih fungsional, estetis, dan mendukung 

kesejahteraan manusia (Steg, L., dan Groot, 2018). Ini ditandai dengan lingkungan 

yang nyaman dan menenangkan, akses ke alam dan cahaya alami, dan peluang 

dalam hubungan sosial dan gangguan positif. Diharapkan wellness center dengan 

pendekatan healing environment di Yogyakarta melalui tata ruang luar dan dalam 

dapat menurunkan tingkat stres pada golongan umur dewasa muda. Menggunaan 

metode data kualitatif dan 5 langkah programming William Pena dimulai dengan 

tujuan, fakta, konsep, kebutuhan dan masalah.  

 

Kata kunci : Stres, Wellness Center, Psikologi Lingkungan, Healing Environment,  

       Dewasa Muda
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