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ABSTRAKSI 

Gangguan Makan merupakan salah satu jenis gangguan mental dengan tingkat 

kematian tertinggi dibandingkan dengan jenis gangguan mental lainnya. Kasus 

gangguan makan di Indonesia menduduki peringkat ke 4 tertinggi di dunia 

menyusul Amerika Serikat, India, dan Cina. Jawa Barat menjadi provinsi dengan 

kasus gangguan makan tertinggi di Indonesia pada kelompok umur 10-24 tahun 

dengan angka prevalensi 180 kasus setiap 100.000 penduduk. Umumnya, gangguan 

makan dialami oleh remaja, dan penyebab dari gangguan makan sendiri 

multikompleks, bisa disebabkan karena genetika dan biologis, namun kesehatan 

psikologis dan emosional juga bisa menjadi penyebabnya. Namun, belum ada 

fasilitas perawatan yang berfokus pada penyembuhan kesehatan psikis pasien 

penderita di Indonesia, khususnya Jawa Barat. Fasilitas perawatan dengan jenis 

residensial merupakan perawatan yang dapat bekerja paling baik utuk remaja 

dengan gangguan makan. Perancangan fasilitas perawatan residensial menerapkan 

pendekatan perilaku untuk dapat mewujudkan rancangan desain yang dapat 

mendukung proses pemulihan gangguan makan pada pasien penderita agar bisa 

pulih secepatnya. Penekanan desain terhadap penataan ruang dalam dan ruang 

luar, serta sistem pencahayaan bangunan yang didasarkan pada perubahan perilaku 

yang dialami oleh pasien penderita gangguan makan. 

Kata Kunci: gangguan makan, fasilitas perawatan residensial, remaja,  perilaku 
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