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DISTRIBUSI PESAN PELECEHAN SEKSUAL DALAM LAGU

BELENGGU OLEH AMIGDALA
ABSTRAK

Pelecehan seksual merupakan suatu tindakan tidak terpuji yang tidak
diharapkan terjadi pada seseorang karena menimbulkan perasaan tidak nyaman dan
dilakukan secara paksa dalam konteks seksual. Lonjakan kasus pelecehan seksual
yang terjadi ditengah masyarakat khususnya anak dan perempuan pada tahun 2021
memiliki kenaikan yang sangat signifikan dibandingkan tahun 2020. Maraknya
kasus pelecehan seksual menuai keresahan yang kemudian disampaikan melalui
berbagai macam bentuk, salah satunya melalui lagu. Lagu merupakan suatu alat
penyampaian pesan yang mengandung lirik lagu yang berpengaruh pada kehidupan
pendengar. Salah satu grup band asal Indonesia yaitu Amigdala juga ikut
menyuarakan isu mengenai pelecehan seksual melalui karyanya.

Berdasarkan fenomena tersebut, peneliti tertarik untuk meneliti lebih lanjut
mengenai “Distribusi Pesan Pelecehan Seksual dalam Lagu Belenggu oleh
Amigdala”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses distribusi
pesan pelecehan seksual dalam lagu Belenggu oleh Amigdala. Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif dengan metode studi kasus. Teknik pengumpulan
data dalam penelitian ini dilakukan melalui wawancara mendalam dan
dokumentasi. Terdapat tiga teknik analisis data yang digunakan oleh peneliti, yakni
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Penelitian ini menemukan bahwa proses distribusi pesan pelecehan seksual
dalam lagu Belenggu dilakukan melalui berbagai cara, yakni distribusi pada media
sosial, metode konvensional, hingga kolaborasi. Distribusi lagu merupakan tahapan
yang menjembatani karya Amigdala dengan publik. Proses distribusi ini diharapkan
dapat membuat pendengar merasa terhubung dengan pesan yang disampaikan dan
menjadi lebih aware terhadap isu pelecehan seksual yang kerap terjadi.

Kata kunci: Amigdala, Distribusi Pesan, Lagu, Pelecehan Seksual
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