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ABSTRAK 

 
Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Jenderal Soedirman dengan tujuan untuk mengetahui gaya hidup 

nongkrong yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan Ilmu Komunikasi Angkatan 

2020, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Jenderal Soedirman. Dalam 

penelitian ini, peneliti menggunakan metode deskriptif kualitatif untuk menjelaskan 

dan mendeskripsikan secara rinci fenomena yang dibahas, yaitu gaya hidup 

nongkrong mahasiswa Jurusan Ilmu Komunikasi Angkatan 2020, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Jenderal Soedirman. Pengumpulan data 

dilakukan melalui teknik pengumpulan data seperti observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Teori yang digunakan dalam penelitian ini yaitu adalah teori gaya 

hidup oleh Chaney. Teori ini dipilih karena gaya hidup masyarakat modern sering 

kali terkait erat dengan cara menghabiskan waktu luang. Dalam teorinya, Chaney 

menjelaskan bahwa gaya hidup didefinisikan sebagai cara hidup yang tercermin 

dari bagaimana seseorang menghabiskan waktu mereka, minat mereka, dan 

pandangan mereka tentang diri sendiri dan dunia sekitarnya. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa gaya hidup nongkrong mahasiswa Jurusan Ilmu Komunikasi 

Angkatan 2020, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Jenderal 

Soedirman telah menjadi kebiasaan yang sedang tren di kalangan anak muda. 

Mahasiswa Jurusan Ilmu Komunikasi Angkatan 2020, Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik Universitas Jenderal Soedirman memiliki kebiasaan nongkrong 

bersama teman untuk saling bercerita ngalor-ngidul sampai lupa waktu, berfoto 

untuk dibagikan di media sosial, bermain game online bersama-sama, hingga saling 

membantu mengerjakan skripsi. Gaya hidup nongkrong yang mereka lakukan tidak 

hanya bertujuan rekreasional saja, namun juga membawa dampak positif bagi 

kehidupan sosial dan pengembangan individunya. 

 
Kata Kunci: gaya hidup, nongkrong, mahasiswa 
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