LANDASAN KONSEPTUAL PERENCANAAN DAN PERANCANGAN

PUSAT REHABILITASI PASCA-STROKE
DI YOGYAKARTA

TUGAS AKHIR SARJANA STRATA - 1

UNTUK MEMENUHI SEBAGIAN PERSYARATAN YUDISIUM UNTUK MENCAPAI DERAJAT SARJANA TEKNIK (S-1)
PADA PROGRAM STUDI ARSITEKTUR
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA

DISUSUN OLEH:

NOVI MARLINA
NPM: 050112170

PROGRAM STUDI ARSITEKTUR
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA
2010



LEMBAR PENGABSAHAN SKRIPSI

SKRIPSI
BERUPA
LANDASAN KONSEPTUAL PERENCANAAN DAN PERANCANGAN

PUSAT REHABILITASI PASCA-STROKE
DI YOGYAKARTA

Yang dipersiapkan dan disusun oleh:
NOVI MARLINA
NPM: 050112170

Telah diperiksa dan dievaluasi oleh Tim Penguiji Skripsi pada tanggal 23 September 2010
dan dinyatakan telah memenuhi sebagian persyaratan menempuh tahap pengerjaan rancangan
Studi Arsitektur

pada Studio Tugas Akhir untuk mencapai derajat Sarjana Teknik (S-1) pada Program
Fakultas Teknik — Universitas Atma Jaya Yogyakarta

PENGUJI SKRIPSI
; Penguji i

Penguji |

ir.F.Ch.J. Sinar Tanudjaja, MSA.
Yogyakarta, 23 September 2010
Koordinator Tugas Akhir Arsitektur

Program Studi Arsitekiur
Fakultas Teknik — Universitas Atma Jaya Yogyakarta

F. Binarti, S.T., Dipt.,NDS. Arch.

v, Ketua Program Studi Arsitektur
s Teknik — Universitas Atma Jaya Yogyakarta

&‘i@’%

- R ———

ii




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda-tangan di bawah ini, saya:

Nama : Novi Marlina
NPM  : 050112170

Dengan sesungguh-sungguhnya dan atas kesadaran sendiri,
Menyatakan bahwa:

Hasil karya Tugas Akhi—yang mencakup Landasan Konseptual Perencanaan dan

Perancangan (Skripsi) dan Gambar Rancangan serta Laporan Perancangan—yang
berjudu:

Pusat Rehabilitasi Pasca-Stroke di Yogyakarta

benar-benar hasil karya saya sendiri,

Pernyataan, gagasan, maupun kutipan—baik langsung maupun tidak langsung—yang
bersumber dari tulisan atau gagasan orang lain yang digunakan di dalam Landasan
Konseptual Perencanaan dan Perancangan (Skripsi) maupun Gambar Rancangan dan
Laporan Perancangan ini telah saya pertanggungjawabkan melalui catatan perut atau pun
catatan kaki dan daftar pustaka, sesuai norma dan etika penulisan yang berlaku.

Apabila kelak di kemudian hari terdapat bukti yang memberatkan bahwa saya melakukan
plagiasi sebagian atau seluruh hasil karya saya—yang mencakup Landasan Konseptual
Perencanaan dan Perancangan (Skripsi) dan Gambar Rancangan serta Laporan
Perancangan—ini maka saya bersedia untuk menerima sanksi sesuai peraturan yang
berlaku di kalangan Program Studi Arsitektur — Fakultas Teknik — Universitas Atma Jaya
Yogyakarta; gelar dan ijazah yang telah saya peroleh akan dinyatakan batal dan akan saya
kembalikan kepada Universitas Atma Jaya Yogyakarta,

Demikian, Surat Pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan sesungguh-sungguhnya,
dan dengan segenap kesadaran maupun kesediaan saya untuk menerima segala

konsekuensinya.

Yogyakarta, 23 September 2010
Yang Menyatakan,

METERA[

2?9F5AAF257864837{1

ENAM BIBL Rtipragy

Novi Marlina




Banyak hal yang aku lewati, banyak hal yang aku alami,

Suka dan duka, senang dan sedih, bahkan terkadang rasa putus asa dan juga lelah.
Namun itu semua tidak membuatku lengah untuk menggapai impian dan harapanku.
Aku terus bertahan hingga akhir proses studiku,

Namun perjalananku masih panjang,

Perjuanganku tidak cukup sampai disini.

Aku masih tetap berjuang ...... berjuang untuk menjadi lebih baik.

Dan hasil perjuanganku ini

Kupersembahkan untuk semaua orang yang aku sayangi dan khususnya untuk eyang

kakongku tercinta yang telah beraa disisinya karena penyakit stroke yang menyerang

v



INTISARI

Yogyakarta memiliki angka kematian yang cukup tinggi yang diakibatkan oleh
penyakit stroke. Yang tidak diimbangi dengan sarana kesehatan yang dapat menanpung
pasien khusus pasca-stroke. Pasien pasca-stroke setelah mengalami serangan stroke
pada umumnya menderita kelumpuha, kesulitan untuk bergerak dan juga mengalami
depresi yang cukup tinggi karena belum dapat menerima keadaanya. Depresi itu dapat
mengakibatkan terjadinya serangan stroke susulan yang membuat kondisi menjadi lebih
parah.

Pusat Rehabilitasi Pasca-Stroke di Yogyakarta ini adalah suatu tempat yang
digunakan untuk berbagai fungsi yaitu selain terdapat rehabilitasi juga sebagai tempat
pemeriksaan rutin dan juga sebagai tempat pendidikan dan penyuluhan bagi keluarga
yang memiliki anggota keluarga yang menderita stroke ataupun bagi perawat yang
khusus merawat penderita stroke.

Kegiatan Rehabilitasi di Pusat Rehabilitasi Pasca-Stroke mengguanakan elem
arsitektural seperti dinding, lantai dan langit-langit dengan menggunakan prisip healing
environment seperti warna, tekstur, bentuk, skala, pencahayaan, dan penghawaan
sebagai saran penyembuhan dan menghindarakan perasaan pasien dari stress dengan
menciptakan suasana ruang dalam yang fenang dan dapat mengakomodasi ruang
gerak berpindah pasien dari ruang yang satu ke ruang yang lain sehingga pasien mudah

utnuk melakukan aktivitsa sehari-hari mereka.

Kata kunci : suasana ruang, tenang, mengakomodasi ruang gerak berpindah
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