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Banyak hal yang aku lewati, banyak hal yang aku alami, 

Suka dan duka, senang dan sedih, bahkan terkadang rasa putus asa dan juga lelah. 

Namun itu semua tidak membuatku lengah untuk menggapai impian dan harapanku. 

Aku terus bertahan hingga akhir proses studiku,  

Namun perjalananku masih panjang, 

Perjuanganku tidak cukup sampai disini. 

Aku masih tetap berjuang ……berjuang untuk menjadi lebih baik. 

Dan hasil perjuanganku ini 

Kupersembahkan untuk semaua orang yang aku sayangi dan khususnya untuk eyang 

kakongku tercinta yang telah beraa disisinya karena penyakit stroke yang menyerang 
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INTISARI 

 

 Yogyakarta memiliki angka kematian yang cukup tinggi yang diakibatkan oleh 

penyakit stroke. Yang tidak diimbangi dengan sarana kesehatan yang dapat menanpung 

pasien khusus pasca-stroke. Pasien pasca-stroke setelah mengalami serangan stroke 

pada umumnya menderita kelumpuha, kesulitan untuk bergerak dan juga mengalami 

depresi yang cukup tinggi karena belum dapat menerima keadaanya. Depresi itu dapat 

mengakibatkan terjadinya serangan stroke susulan yang membuat kondisi menjadi lebih 

parah. 

 Pusat Rehabilitasi Pasca-Stroke di Yogyakarta ini adalah suatu tempat yang 

digunakan untuk berbagai fungsi yaitu selain terdapat rehabilitasi juga sebagai tempat 

pemeriksaan rutin dan juga sebagai tempat pendidikan dan penyuluhan bagi keluarga 

yang memiliki anggota keluarga yang menderita stroke ataupun bagi perawat yang 

khusus merawat penderita stroke.  

 Kegiatan Rehabilitasi di Pusat Rehabilitasi Pasca-Stroke mengguanakan elem 

arsitektural seperti dinding, lantai dan langit-langit dengan menggunakan prisip healing 

environment seperti warna, tekstur, bentuk, skala, pencahayaan, dan penghawaan 

sebagai saran penyembuhan dan menghindarakan perasaan pasien dari stress dengan 

menciptakan suasana ruang dalam yang tenang dan dapat mengakomodasi ruang 

gerak berpindah pasien dari ruang yang satu ke ruang yang lain sehingga pasien mudah 

utnuk melakukan aktivitsa sehari-hari mereka. 

 

 

Kata kunci : suasana ruang, tenang, mengakomodasi ruang gerak berpindah 
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