
PROPOSAL TUGAS AKHIR 
 

PERANCANGAN TAMAN REKREASI DI 
KECAMATAN GUNUNG PUTRI, KABUPATEN 
BOGOR DENGAN PENDEKATAN HEALING 

ENVIRONMENT 
 
 
  

 
 
 

DISUSUN OLEH 

BERNADETTE AGRIYAVINA CHRISPALMADYTI 

180117290 

 
PROGRAM STUDI SARJANA ARSITEKTUR 

DEPARTEMEN ARSITEKTUR 
FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA  
TAHUN 2023 

 







v 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat 

yang diberikan kepada penulis dalam proses penulisan Proposal Tugas Akhir Arsitektur yang 

berjudul “Perancangan Taman Rekreasi di Kecamatan Gunung Putri, Kabupaten Bogor 

dengan Pendekatan Healing Environment” sehingga proposal ini dapat terbentuk dan selesai 

pada waktu yang diharapkan. Puji dan syukur juga diberikan kepada seluruh pihak yang telah 

membantu penulis dalam proses penyusunan proposal. Rasa berterimakasih yang saya 

panjatkan ini kepada pihak pihak yang akan saya sebutkan sebagai berikut: 

1. Universitas Atma Jaya Yogyakarta sebagai instansi yang mewadahi proses kreasi 

penulis. 

2. Bapak Nicolaus Nino Ardiansyah, S.T., M.Sc dan Ibu A.A. Ayu Ratih T.A.K., S.T., 

M.Arch selaku dosen pembimbing penulis. 

3. Ibu Catharina Dwi Astuti Depari, S.T., MT., Ph.D dan Bapak Dr. Rony Gunawan 

Sunaryo, S.T., M.T selaku dosen penguji penulis. 

4. Kedua Orang Tua dan kedua Kakak dari penulis selaku pendukung utama dalam 

proses penulisan dan selama masa perkuliahan penulis 

5. Sahabat-sahabat penulis yang selalu mendorong penulis untuk terus bersemangat 

dalam berproses selama masa penulisan dan masa perkuliahan 

6. SEVENTEEN sebagai salah satu pemberi motivasi bagi penulis selama berproses 

dan berdinamika pada masa penulisan dan masa perkuliahan, dan; 

7. Pihak lain yang tidak dapat diuraikan satu persatu. 

Demikian kata pengantar yang hendak penulis sampaikan, jika ada kesalahan dalam 

rangkaian kata dan perbuatan penulis selama berproses, penulis memohon maaf sedalam-

dalamnya. 

Terimakasih atas seluruh dukungan dan Bimbinganya. 

 

Yogyakarta, 18 Desember 2023 

Penulis 

 
Bernadette Agriyavina Chrispalmadyti 



vi 
 

PERANCANGAN TAMAN REKREASI DI KECAMATAN GUNUNG 
PUTRI, KABUPATEN BOGOR DENGAN PENDEKATAN HEALING 

ENVIRONMENT 

Abstrak 
Kecamatan Gunung Putri memiliki pertumbuhan penduduk yang signifikan akibat 

fungsi kawasan permukiman yang difokuskan pada kawasan perkotaan sekitar. 

Fungsi kawasan permukiman ini juga didukung oleh para pengembang perumahan 

yang masih secara aktif memasarkan hunian baru, terutama  Perumahan Kota Wisata 

yang menawarkan fasilitas lengkap dengan aksesibilitas yang mudah, tidak hanya 

untuk penghuni saja, namun juga unutk masyarakat disekitar perumahan. Hal 

tersebut kemudian menjadi alasan bagi masyarakat yang memiliki pendapatan lebih 

untuk bergeser ke kawasan perkotaan sekitar dan memilih Perumahan Kota Wisata, 

terutama masyarakat dalam usia produktif.  

Kerentanan terhadap usia produktif dalam mengalami stress yang berasal dari 

lingkungan tempat tinggal, lingkungan pekerjaan dan lingkungan aktivitas lain 

dianggap tinggi. Sebanyak 47,15% masyarakat yang berada dalam usia produktif 

mengunjungi pusat pelayanan kesehatan bagian gangguan jiwa dan mengalami 

hipertensi di Kecamatan Gunung Putri, sehingga pertimbangan untuk memperhatikan 

kesehatan fisik dan mental pada usia produktif menjadi tinggi.  Dalam sudut pandang 

arsitektur, upaya perancangan ruang terbuka publik dalam bentuk taman rekreasi 

dapat dilakukan untuk meminimalisir kenaikan tingkat stress dengan pendekatan 

Healing Environment.  

Tujuan dari perancangan ini yaitu adalah merancang ruang terbuka hijau dalam 

bentuk ruang terbuka publik sebagai taman rekreasi yang dapat memberikan fasilitas, 

sarana, dan prasarana yang bersifat rekreatif bagi penggunanya. Pendekatan yang 

digunakan dalam perancangan yaitu pendekatan Healing Environment, yaitu 

menciptakan suatu lingkungan yang dapat menyeimbangkan keselarasan antar 

tubuh, pikiran dan jiwa penggunanya agar dapat mengurangi tingkat stress dan 

kecemasannya. Hasil yang diharapkan dalam proses perancangan yaitu terciptanya 

suatu Ruang Terbuka Publik dalam bentuk Taman Rekreasi yang dapat mewadahi 

kegiatan rekreasi para penggunanya, melalui bentuk taman rekreasi, fasilitas dan 

sarana, pentaan ruang terbuka hijau dan ruang terbuka non hijau, yang dapat 

memperhatikan kesehatan fisik dan mental pada usia produktif agar dapat 

meminimalisir kenaikan tingkat stress. 

Kata Kunci : Perancangan, Taman Rekreasi, Healing Environment , Ruang Terbuka Hijau, 

Ruang Terbuka Non Hijau  
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