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ABSTRAK

Kanker merupakan penyebab kematian terbanyak kedua di seluruh
dunia setelah penyakit stroke dan serangan jantung. Menurut data
Kemenkes RI tahun 2022, Indonesia menduduki urutan 8 di Asia Tenggara
dan ke-23 di Asia sebagai negara dengan kejadian kanker tertinggi, yakni
136.2 per 100.000 penduduk. Kota Jakarta merupakan kota dengan
penanganan kanker terbaik di Indonesia. Hal ini didukung dengan adanya
fasilitas rumah sakit yang lengkap dan memadai untuk menangani penyakit
kanker dimana seluruh pasien dari seluruh Indonesia dilarikan.

Mengingat proses penyemnuhan kanker cukup berat, maka para
penderita memerlukan fasilitas sebagai upaya pendukung psikologis
berupa pusat konseling. Di Indonesia, hanya terdapat beberapa pusat
konseling dan masih belum mendukung secara psikologis. Untuk
menurunkan tingkat stress seseorang, dapat dibantu dengan merancang
lingkungan sekitar atau lanskap yang mempertimbangkan warna,
kesejukan, serta aroma dari vegetasi sekitar. Rustam Hakim (2012); pakar
desain ruang publik dan lanskap, berpendapat bahwa kenyamanan
ditentukan oleh beberapa aspek desain, diantaranya; sirkulasi, udara,

suara, bau, bentuk, keamanan, kebersihan, pencahayaan, dan estetika.

Untuk mencapai tujuan tersebut diperlukan korelasi antara tata ruang,
alam, kondisi psikologis dan tingkat stress pengguna. Pengaruh psikologis
melalui pendekatan zen bertujuan untuk menciptakan rasa tenang dan
spiritualitas dalam diri seseorang guna menjauhkan pikiran negatif.
Pendekatan ini dihubungkan dengan hubungan alam dan estetika yang
dapat menenangkan jiwa manusia, menimbulkan ketenangan pikiran,

kenyamanan, serta kedamaian.

Kata kunci:

Kanker, Meditatif, Rekreatif, Psikologi Arsitektur, dan Zen
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