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ABSTRAK

Kota Yogyakarta dengan pertumbuhan penduduk dan urbanisasi yang pesat menjadi latar
belakang permasalahan pada perancangan Therapy Garden. Urbanisasi yang tidak terkendali
dapat menghadirkan tantangan serius terhadap keseimbangan kehidupan dan lingkungan,
mempengaruhi kesejahteraan masyarakat secara keseluruhan. Pada perancangan Therapy
Garden, pertumbuhan populasi orang dewasa di Yogyakarta terutama di kota pelajar menjadi
fokus utama pada proyek ini. Masa orang dewasa dianggap sebagai periode sensitif terhadap stres,
dengan potensi dampak negatif pada perilaku, kesehatan fisik, dan kesehatan mental. Kurangnya
kesadaran tentang gaya hidup sehat dapat membawa konsekuensi serius, terutama pada risiko
penyakit tidak menular di kemudian hari.

Keberhasilan individu dalam menjalani aktivitas sehari-hari, tingkat energi, mobilitas,
kesehatan mental, dan aspek-aspek lainnya termasuk dalam kesehatan fisik yang memiliki
dampak signifikan pada kualitas hidup. Perubahan gaya hidup modern, didominasi oleh teknologi
dan kurangnya aktivitas fisik, menciptakan kebutuhan akan solusi yang menghubungkan manusia
dengan lingkungan alam. Pentingnya aktivitas fisik dan hubungan dengan alam menjadi lebih
signifikan dalam era modern yang dipenuhi oleh teknologi. Gaya hidup yang kurang aktif dan
urbanisasi dapat mengurangi akses ke lingkungan alam, meningkatkan tingkat stres, dan
mengakibatkan masalah kesejahteraan fisik dan mental. Oleh karena itu, menyoroti urgensi
fasilitas kesehatan yang dapat menanggapi tantangan kehidupan modern, Therapy Garden
diidentifikasi sebagai solusi relevan untuk meningkatkan kesejahteraan dan kesehatan fisik pada
orang dewasa.

Metode penelitian ini melibatkan pengumpulan data primer dan sekunder serta analisis
data untuk menghasilkan konsep perancangan Therapy Garden yang tepat. Fasilitas yang
disertakan dalam Therapy Garden melibatkan area yoga, area berkebun, dan area santai, dengan
aktivitas utama berupa berkebun dan yoga. Evaluasi lokasi perancangan menitikberatkan pada
Kota Yogyakarta setelah mempertimbangkan beberapa alternatif lokasi. Perancangan ini
memberikan gambaran menyeluruh tentang perancangan Therapy Garden, menerapkan
pendekatan Biophilic Design sebagai strategi tanggap terhadap tantangan kesejahteraan dan
kesehatan fisik orang dewasa dalam konteks urbanisasi dan perubahan lingkungan.

Kata Kunci : Therapy Garden, Biophilic Design, Kesejahteraan Fisik, Yoga, Berkebun.
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