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ABSTRAK 

 

Masa remaja merupakan masa dimana seseorang sedang mengalami 

perubahan dan perkembangan menuju ke masa dewasa. Di masa ini remaja 

mengalami pergolakan emosional yang menyebabkan remaja sangat sensitif dan 

mudah mengalami gangguan kesehatan mental. Saat ini kasus gangguan kesehatan 

mental pada remaja menunjukkan peningkatan yang cukup berarti terutama di 

Yogyakarta. Banyaknya jumlah remaja di Yogyakarta menjadikan Kota ini berada 

di peringkat keempat provinsi di Indonesia dengan jumlah gangguan kesehatan 

mental dan emosional remaja terbanyak.  Perlu adanya tindakan yang efektif untuk 

dapat mencegah dan mengatasi permasalahan mengenai kesehatan mental.  

 Perancangan fasilitas terapi musik di Daerah Istimewa Yogyakarta ini 

bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan mental dan emosional remaja di 

Yogyakarta. Pendekatan yang diterapkan dalam perancangan ini adalah 

neuroarchitecture yang dipadukan dengan music perception. Pendekatan ini 

mendukung penyembuhan penggunanya melalui penerapan prinsip-prinsip desain 

yang berkaitan dengan pancaindera dan rangsangan otak manusia. Unsur-unsur 

musik juga memberikan efek positif pada mental dan emosional manusia sehingga 

terapi dengan media musik dipilih menjadi topik dalam perancangan ini. Healing 

Architecture dipilih menjadi konsep perancangan fasilitas terapi musik ini. Seluruh 

elemen bangunan baik yang ada di ruang luar dan ruang dalam memberikan efek 

positif dan mendukung proses penyembuhan bagi penggunanya. 

 

Kata kunci: Kesehatan Mental, Remaja, Terapi Musik, Neuroarchitecture, Healing 

Architecture  
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