
1 

 

..  

PROPOSAL TUGAS AKHIR ARSITEKTUR 
 

 

PERANCANGAN WELLNESS CENTER DI 
KABUPATEN BANTUL DENGAN 

PENDEKATAN FOREST BATHING 
  

 
 
 
 

   
 

 

DISUSUN OLEH: 

 

FERDIAN MARCELLINO 
 

200118170 
 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ARSITEKTUR 

 

 

 
DEPARTEMEN ARSITEKTUR 

FAKULTAS TEKNIK  
UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA  

 
TAHUN 2024 

 

 

  



2 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



3 

 

PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tugas Akhir dengan 

judul : 

 
PERANCANGAN WELLNESS CENTER DI KABUPATEN BANTUL DENGAN PENDEKATAN FOREST 

BATHING 

 
Benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan bukan merupakan hasil plagiasi dari karya orang lain. 

Ide, data hasil penelitian maupun kutipan baik langsung maupun tidak langsung yang bersumber dari tulisan 

atau ide orang lain dinyatakan secara tertulis dalam Tugas Akhir ini. Apabila terbukti dikemudian hari bahwa 

Tugas Akhir ini merupakan hasil plagiasi, maka ijazah yang saya peroleh dinyatakan batal dan akan saya 

kembalikan kepada Rektor Universitas Atma Jaya Yogyakarta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Yogyakarta, 23 Juli 2024 

            Yang membuat pernyataan 

 
 
 
 
 
 

 

 
Ferdian Marcellino 



4 

 

Abstrak 

 

 

Perancangan Wellness Center dengan pendekatan forest bathing bertujuan untuk 

menciptakan fasilitas yang memanfaatkan kekuatan penyembuhan alam melalui interaksi 

langsung dengan hutan. Forest bathing, atau Shinrin-yoku, adalah praktik Jepang yang 

melibatkan berjalan-jalan santai di hutan untuk meningkatkan kesehatan fisik dan mental. 

Wellness Center ini dirancang untuk menyediakan berbagai layanan yang mendukung 

konsep forest bathing, seperti jalur-jalur hiking, area meditasi, ruang terapi terbuka, dan 

program-program relaksasi berbasis alam. Desain arsitektural mengintegrasikan elemen-

elemen alami seperti kayu, batu, dan air untuk menciptakan suasana yang harmonis dengan 

lingkungan sekitar. 

Studi ini melibatkan analisis mendalam tentang manfaat kesehatan dari forest bathing, survei 

lokasi hutan yang ideal, serta tinjauan literatur tentang praktik terbaik dalam desain fasilitas 

kesehatan berbasis alam. Hasil perancangan diharapkan dapat memberikan kontribusi 

signifikan dalam meningkatkan kualitas hidup pengunjung melalui pengalaman langsung 

dengan alam, yang terbukti dapat mengurangi stres, meningkatkan suasana hati, dan 

memperbaiki kesehatan fisik secara keseluruhan. 
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Wellness Center, Forest Bathing, Hutan, Alam, Indra 
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