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Abstrak

Perancangan Wellness Center dengan pendekatan forest bathing bertujuan untuk
menciptakan fasilitas yang memanfaatkan kekuatan penyembuhan alam melalui interaksi
langsung dengan hutan. Forest bathing, atau Shinrin-yoku, adalah praktik Jepang yang

melibatkan berjalan-jalan santai di hutan untuk meningkatkan kesehatan fisik dan mental.

Wellness Center ini dirancang untuk menyediakan berbagai layanan yang mendukung
konsep forest bathing, seperti jalur-jalur hiking, area meditasi, ruang terapi terbuka, dan
program-program relaksasi berbasis alam. Desain arsitektural mengintegrasikan elemen-
elemen alami seperti kayu, batu, dan air untuk menciptakan suasana yang harmonis dengan

lingkungan sekitar.

Studi ini melibatkan analisis mendalam tentang manfaat kesehatan dari forest bathing, survei
lokasi hutan yang ideal, serta tinjauan literatur tentang praktik terbaik dalam desain fasilitas
kesehatan berbasis alam. Hasil perancangan diharapkan dapat memberikan kontribusi
signifikan dalam meningkatkan kualitas hidup pengunjung melalui pengalaman langsung
dengan alam, yang terbukti dapat mengurangi stres, meningkatkan suasana hati, dan

memperbaiki kesehatan fisik secara keseluruhan.
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