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ABSTRAK

Kesehatan mental merupakan aspek penting dalam kehidupan manusia, khususnya bagi orang
dewasa muda yang sering menghadapi tekanan dan tantangan hidup. Penelitian ini bertujuan
untuk merancang sebuah mental health sanctuary dengan pendekatan biophilic di Jakarta
Selatan yang dapat memberikan lingkungan yang bersifat terapi bagi orang dewasa muda.
Pendekatan biophilic, yang mengintegrasikan elemen-elemen alam ke dalam desain
arsitektur, diyakini mampu meningkatkan kesejahteraan mental, fisik, dan emosional
penggunanya.

Metodologi penelitian yang digunakan meliputi studi literatur, analisis kebutuhan pengguna,
serta studi kasus terhadap fasilitas serupa yang telah ada. Data dikumpulkan melalui survei
dan kuesioner dengan target pengguna, yaitu orang dewasa muda. Selain itu, observasi
langsung terhadap lokasi potensial dan analisis tapak juga dilakukan untuk memastikan
relevansi dan efektivitas desain.

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran yang jelas mengenai
bagaimana elemen-elemen biophilic dapat diintegrasikan dalam desain sanctuary untuk
menciptakan lingkungan yang mendukung pemulihan mental. Sanctuary yang dirancang akan
mencakup berbagai ruang untuk relaksasi, meditasi, dan terapi kelompok, serta area terbuka
yang memungkinkan interaksi sosial dan aktivitas fisik.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan dalam pengembangan
fasilitas kesehatan mental yang lebih baik di Jakarta Selatan. Mental Health Sanctuary ini
tidak hanya berfungsi sebagai tempat perawatan, tetapi juga sebagai ruang yang mendukung
kesejahteraan jangka panjang bagi penggunanya. Rekomendasi desain ini diharapkan dapat
diadopsi oleh pembuat kebijakan dan profesional di bidang kesehatan mental untuk
menciptakan lingkungan yang lebih kondusif bagi kesehatan mental orang dewasa muda.

Kata kunci: Mental, Sanctuary, Biophilic, Meditasi, Terapi, Alam, Health.
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