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ABSTRAK

Sebuah kota akan selalu mengalami perkembangan dari waktu ke waktu. Kota akan
selalu berkembang untuk memenuho kebutuhan warganya. Suatu warga yang mengalami
perkembangan akan menarik masyarakat sekitar untuk mencari pekerjaan hingga tempat
tinggal di kota.

Kecamatan Bobotsari, Kabupaten Purbalingga merupaka kecamatan terbesar kedua di
purbalingga. Dalam rentan 5 tahun pada tahun 2015-2019 jumlah penduduk Kecamatan
Bobotsari mengalami peningkatan sebesar 13%. Peningkatan jumlah penduduk menuntut
adanya permintaan ruang terbangun. Semakin meningkatnya ruang terbangun pada suatu kota
menimbulkan perasaan sesak yang menyebabkan perasaan stres pada masyarakat kota.

Oleh karena itu akan dilakukan perancangan Taman Theapeutic sebagai Ruang Terbuka
Hijau di Kecamatan Bobotsari. RTH memiliki peranan yang sangat penting dalam perancangan
tata kota saat ini, RTH memiliki kontribusi yang cukup besar dalam penanganan gangguan
psikologis. Melakukan aktivitas di alam terbuka bisa menjadi sarana terapi yang efektif bagi

individu yang menghadapi kesehatan mental.

Perancangan dilakukan dengan menggunakan pendekatan Arsitektur Healing
Environment . Healing Environment adalah pendekatan terapi dengan memadukan unsur alam,
indra dan psikologis. Menerapkan elemen-elemen Healing Environment dalam aspek arsitektur
bisa menghasilkan lingkungan bangunan yang membantu individu beradaptasi dalam tahap
pemulihan. Taman Theapeutic sebagai taman diharapkan dapat berpartisipasi dalam

memecahkan masalah bagi kesehatan mental masyarakat Kecamatan Bobotsari.

Kata Kunci : Perkembangan Kota, Kepadatan Penduduk , Stres, Healing Environment
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