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ABSTRAK

Wellness center merupakan sarana pusat pemulihat kebugaran yang
menyediakan layanan kesehatan secara holistik baik fokus kepada fisik maupun
psikologis. Perancangan ini bertujuan merancang wellness center di Kabupaten
Sleman dengan pendekatan arsitektur perilaku. Masalah yang dikajui adalah
bagaimana perancangan wellness center dapat menjadi terpadu dengan
memperhatikan aspek fisik dan psikis pengguna berdasarkan tata ruang luar dan
dalam. Pengguna dari wellness center difokuskan pada remaja akhir usia 18-24 tahun

yang memiliki karakteristik serta perilaku rentan mengalami stres.

Metodologi perancangan menggunakan pendekatan arsitektur perilaku yang
mempertimbangkan perilaku target yaitu remaja akhir penderita stress. Elemen
arsitektur perilaku yang diterapkan meliputi fungsi bangunan, bentuk bangunan,
program ruang, warna, material, dan lainnya yang disesuaikan perilaku pengguna.
Maka hasil perancangan berupa konsep desain wellness center terpadu di Kabupaten
Sleman yang mudah diakses serta memberi suasana rileksasi bagi remaja akhir
penderita stress. Konsep accessible wellness center diterapkan pada tata ruang luar
dan dalam yang memudahkan sirkulasi menuju fasilitas layanan. Bentuk bangunan
sederhana tanpa banyak ornamen agar pengguna fokus pada proses pemulihan
dirinya. Material dominan kayu dan permainan warna dingin-hangat memberi kesan
intim. Dengan demikian, wellness center dirancang sesuai perilaku target yaitu remaja

akhir penderita stres guna mendukung pemulihan fisik dan psikis.

Kata kunci : wellness center, arsitektur perilaku, remaja akhir, stres
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