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ABSTRAK

Pusat Fisioterapi di Jambi merupakan bangunan yang bertujuan sebagai tempat bagi pasien
yang ingin mengonsultasikan permasalahan otot dalam kondisi medis seperti stroke, artritis,
hingga cedera patah tulang. Bangunan Pusat Fisioterapi ini berlokasi di Jambi serta memiliki
luas bangunan sebesar 10.562 m? dan memiliki tinggi sebesar 12 m yang terbagi menjadi 3
lantai. Bangunan ini dimodelkan dengan menggunakan aplikasi ETABS Ultimate 20.2.0. dan
berdasar pada Tata Cara Perencanaan Ketahanan Gempa untuk Struktur Bangunan Gedung
dan Nongedung (SNI 1726:2019), Beban Desain Minimum dan Kriteria Terkait untuk
Bangunan Gedung dan Struktur Lain (SNI 1727:2020), Persyaratan Beton Struktural untuk
Bangunan Gedung dan Penjelasan (SNI 2847:2019), Persyaratan Perancangan Geoteknik
(SNI 8460:2017), Peraturan Menteri Pekerjaan Umum dan Perumahan Rakyat Republik
Indonesia Nomor 1 Tahun 2022 Tentang Pedoman Penyusunan Perkiraan Biaya Pekerjaan
Konstruksi Bidang Pekerjaan Umum Dan Perumahan Rakyat, serta spesifikasi baja

menggunakan Garuda Steel Specifications.

Elemen struktur yang dirancang meliputi struktur atap, pelat atap, pelat lantai, struktur
tangga dan pelat bordes, balok (balok induk dan balok anak), kolom (kolom utama dan kolom
praktis), fondasi, serta perencanaan biaya dan waktu. Pelat atap dirancang dengan ketebalan
pelat sebesar 100 mm dan digunakan tulangan D10-300 untuk tulangan lentur arah X dan Y.
Sedangkan untuk pelat lantai memiliki ketebalan 130 mm dan digunakan tulangan D12-390
untuk arah X dan Y. Pusat Fisioterapi ini dirancang dengan menggunakan baja IWF 300 x 150
sebagai material dari struktur atap dengan profil BJ 37. Tegangan leleh minimum (Fy) sebesar
240 Mpa, tegangan putus minimum (Fy) sebesar 370 Mpa, dan modulus elastisitas baja sebesar
200000 Mpa. Pusat Fisioterapi ini juga dirancang dengan menggunakan tangga sejumlah 20
buah anak tangga, 6000 mm untuk lebar lantai, 3000 mm untuk lebar bordes, 200 mm untuk
lebar optrede, 300 mm untuk lebar antrede, 140 mm untuk tebal pelat tangga, serta 4000 mm
untuk tinggi antar lantai. Pada tangga digunakan tulangan lentur D13 — 100 dan tulangan susut
D8 — 150 untuk tumpuan. Pada lapangan digunakan tulangan lentur D13 — 100 dan tulangan
susut D8 — 150. Kemudian direncanakan balok bordes pada struktur tangga ini dengan dimensi
13 mm pada tumpuan dan 13 mm pada lapangan. Struktur Tangga pada bangunan Pusat
Fisioterapi di Jambi direncanakan dengan fondasi yang memiliki tebal 200 mm, serta tulangan
lentur D13 — 200 dan tulangan susut D8 — 150.



Pada struktur balok dibedakan menjadi 2 berdasarkan fungsinya yaitu balok induk dan
balok anak. Perancangan balok ini dibedakan menjadi 3 jenis dengan keterangan balok induk
B1 (balok induk dengan dimensi 600 mm x 400 mm yang berada di Rooftop) dan balok anak
B1 (balok anak dengan dimensi 500 mm x 350 mm yang berada di Rooftop), balok induk B2
(balok induk dengan dimensi 600 mm x 400 mm yang atasnya terdapat ruangan) dan balok
anak B2 (balok anak dengan dimensi 500 mm x 350 mm yang atasnya terdapat ruangan), serta
balok induk B3 (balok induk dengan dimensi 600 mm x 400 mm yang atasnya merupakan
ruangan kosong) dan balok anak B3 (balok anak dengan dimensi 500 mm x 350 mm yang
atasnya merupakan ruangan kosong). Untuk balok induk B1 digunakan tulangan longitudinal
tumpuan 5D16 dan longitudinal lapangan 4D16. Sedangkan digunakan 2D8 — 100 untuk
tulangan geser tumpuan dan 2D8 — 200 untuk tulangan geser lapangan. Untuk balok anak B1
digunakan tulangan longitudinal tumpuan 5D16 dan longitudinal lapangan 4D16. Sedangkan
digunakan 2D8 — 200 untuk tulangan geser tumpuan dan tulangan geser lapangan. Untuk balok
induk B2 digunakan tulangan longitudinal tumpuan 5D19 dan longitudinal lapangan 4D19.
Sedangkan digunakan 2D10 — 100 untuk tulangan geser tumpuan dan 2D10 — 200 untuk
tulangan geser lapangan. Untuk balok anak B2 digunakan tulangan longitudinal tumpuan
4D19 dan longitudinal lapangan 5D19. Sedangkan digunakan 2D10 — 200 untuk tulangan
geser tumpuan dan 2D10 — 100 untuk tulangan geser lapangan. Untuk balok induk B3
digunakan tulangan longitudinal tumpuan 5D16 dan longitudinal lapangan 4D16. Sedangkan
digunakan 2D8 — 100 untuk tulangan geser tumpuan dan 2D8 — 200 untuk tulangan geser
lapangan. Untuk balok anak B3 digunakan tulangan longitudinal tumpuan 4D16 dan
longitudinal lapangan 3D16. Sedangkan digunakan 2D8 — 200 untuk tulangan geser tumpuan
dan tulangan geser lapangan

Kata kunci: struktur, geoteknik, manajemen biaya dan waktu
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DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG

A luas

Ag :luas penampang beton

As :luastulangan

Asn  : luas penampang total tulangan transversal
Av  :luas tulangan geser horizontal dalam spasi s
b :lebar

bc :dimensi penampang inti komponen struktur yang diukur ke tepi luar tulangan

transversal yang membentuk luas Ash
be :lebar efektif
bw : lebar komponen struktur
CRs : koefisien risiko spesifik situs pada periode pendek
Cs : koefisien respon seismik
Cu : koefisien untuk batasan atas pada periode yang dihitung
d :tebal efektif
DL :Dbeban mati
e  :eksentrisitas
Fa : koefisien situs untuk periode pendek yaitu pada periode 0,2 detik
fc' :mutu beton
F»  : Kkoefisien situs untuk periode panjang
fy :tegangan leleh
hb  :tinggi komponen struktur

hf  :tinggi total
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Hie :tinggi antar lantai

hn  : ketinggian struktur

Ib  :inersia balok

I :faktor keutamaan gempa

Is  :inersia pelat

Lb : lebar bordes

LL :beban hidup

Lnx : panjang bentang antar balok arah x
Lny : panjang bentang antar balok arah y

Ltg : lebar tangga

Lx :panjang bentang antar as kolom arah x
Ly :panjang bentang antar as kolom arah y
Mpr : momen yang diakibatkan oleh dead load
M. : momen yang diakibatkan oleh live load
Mnce : momen nominal kolom

Mpr : momen probabilitas

My : momen ultimit

n  :jumlah

P.  :gaya aksial terfaktor

Q»a : Beban pada bordes

Qtg : Beban padatangga

R : koefisien modifikassi respons

s : jarak atau spesi detik

Sp1 : parameter percepatan spektrum respons desain dalam periode 1 detik

Sps . parameter percepatan spektrum respons desain dalam periode pendek
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Sm1 : parameter spektrum respons percepatan pada periode 1 detik
Sms @ parameter spektrum respons percepatan pada periode pendek
Ss  : parameter percepatan respons spektral dari peta gempa periode pendek
T  : periode fundamental struktur (detik)

Tq : periode fundamental

T, : petatransisi perioda panjang

Ve @ gaya geser yang ditahan oleh beton

Vs :kekuatan geser nominal yang disediakan oleh tulangan geser
Vu  :gaya geser terfaktor

ar :rasio kekakuan lentur penampang balok terhadap kekakuan lentur lebar pelat
arm rata—rata af

B :rasio Panjang bentang bersih Lny terhadap Lnx

Ybeton: berat jenis beton

Ytanan: Derat jenis tanah

A faktor modifikasi

pmax - rasio tulangan maksimal

preri: rasio tulangan yang diperlukan

omax : tegangan maksimum

omin . tegangan minimum

@  : faktor reduksi kekuatan

C» : koreksi diameter lubang bor

Qu :daya dukung ultimit
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