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BAB IV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini menjawab rumusan masalah mengenai pengaruh terpaan 

konten kampanye #GerakBersama di akun Instagram @komnasperempuan 

terhadap sikap followers dalam mengurangi tindak kekerasan seksual di Indonesia. 

Berdasarkan hasil analisis dalam penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa H1 

diterima, artinya terdapat pengaruh positif antara terpaan konten #GerakBersama 

pada akun Instagram @komnasperempuan terhadap sikap followers dalam 

mengurangi tindak kekerasan seksual di Indonesia. Dapat dijelaskan bahwa 

semakin sering followers akun @komnasperempuan diterpa oleh konten-konten 

dari akun @komnasperempuan, maka semakin tinggi perubahan sikap yang dialami 

oleh followers dalam mengurangi tindak kekerasan seksual di Indonesia. Hubungan 

anatara pengaruh terpaan konten #GerakBersama dan perubahan sikap followers 

akun Instagram @komnasperempuan dapat dilihat dari hasil uji regresi linear 

sederhana pada penelitian ini yang menunjukkan angka koefisian sebesar 0,890. 

Oleh karena  itu,  hubungan pengaruh antara terpaan konten #GerakBersama di 

akun Instagram  @komnasperempuan terhadap sikap followers dalam mengurangi 

tindak kekerasan seksual di Indonesia memiliki hubungan pengaruh yang kuat. 

Pengaruh yang diberikan adalah 42,6% dan dapat diasumsikan bahwa sebesar 57,4 

% sisanya adalah pengaruh dari berbagai faktor lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini.  

Berdasarkan hasil penelitian yang ditemukan oleh peneliti, dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan media sosial Instagram melalui akun Instagram 
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@komnasperempuan memberikan pengaruh melalui konten-konten yang diunggah 

terhadap perubahan sikap oleh followers. Konten yang diunggah pada akun 

Instagram @komnasperempuan mengenai 16 Hari Anti kekerasan Seksual dapat 

berupa konten informatif, edukatif, dan interaksi yang ditujukan bagi para followers 

dan dapat memberikan pengaruh dan perubahan sikap followers yang melihat 

konten tersebut.  

B. Saran 

1. Saran Akademis 

a. Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian sejenis atau ingin menggunakan 

tema yang sama untuk lebih mengkaji lebih dalam lagi mengenai variabel 

sikap. Hal tersebut dikarenakan masih terdapat berbagai faktor lainnya yang 

mempengaruhi sikap. Dalam peneltian ini peneliti hanya memaparkan 40% 

dari faktor-faktor yang dapat mempengaruhi sikap yaitu faktor media massa 

dan lembaga pendidikan dan lembaga agama. Terdapat faktor-faktor lainya 

yang dapat mempengaruhi perubahan sikap, sebagai contoh adalah pengalaman 

pribadi, pengaruh kebudayaan, pengaruh orang lain yang dianggap penting, 

dan faktor emosional. Oleh karena itu, bagi peneliti  berikutnya bisa 

menambahkan variabel yang lainnya.    

2. Saran Praktis 

a. Penelitian ini dijadikan sebagai salah satu bentuk evaluasi yang dilakukan pada 

akun @komnasperempuan sehingga hasil pada penelitian ini dapat 

memberikan saran dan masukan kepada Komnas Perempuan untuk berikutnya 

sebagai bahan pertimbangan strategi penyediaan konten dan untuk melihat 

demografi followers yang tertarik dengan konten-konten yang diunggah. 

 

 



 117 

b. Pada penelitian ini terpusat pada terpaan konten pada akun Instagram 

@komnasperempuan sebagai variabel bebas dalam penelitian ini. Penggunaan 

media sosial Instagram untuk menjadi sarana menyebarkan informasi 

mengenai kampanye 16 Hari Anti kekerasan Seksual sudah memberikan hasil 

yang postif dengan berubahnya sikap oleh followers. Supaya semakin tinggi 

lagi penuruan kekerasan seksual di Indoneisa, maka Komnas Perempuan bisa 

menggunakan media sosial lainnya agar bisa semakin luas dalam 

mennyebarkan informasi, sebagai contoh adalah penggunaan sosial media 

TikTok.  
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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 
Kuesioner Penelitian  

Saya Gerard Christian Reynaldi, mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 
Politik Universitas Atma Jaya Yogyakarta sedang melakukan penelitian berjudul 
“Pengaruh Terpaan Konten Kampanye #GerakBersama di Instagram 
@komnasperempuan Terhadap Aksi Followers dalam Mengurangi Tindak 
Kekerasan Seksual di Indonesia” untuk memenuhi tugas akhir pada program 
sarjana Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Saya mengharapkan kesediaan waktu 
Bapak/Ibu/Saudara/i untuk mengisi kuesioner yang terlampir. Atas perhatian dan 
partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/i, saya ucapkan terima kasih. 
 
Pertanyaan Penyaring 
 
 Jika anda tidak menjawab “Ya” pada pertanyaaan di bawah ini, maka 
anda tidak perlu melanjutkan mengisi kuesioner ini. 

1. Apakah Anda mengikuti akun Instagram @komnasperempuan? (Ya/Tidak) 
 

2. Apakah Anda pernah melihat konten poster official kampanye 
#GerakBersama 2023? (Ya/Tidak) 

 
 

 
Pertanyaan Pembuka 

2. Konten jenis apa yang sering Anda lihat pada kampanye #GerakBersama 
2023 yang diunggah di Instagram @komnasperempuan? 

a. Poster official  
b. Seminar/kuliah umum 
c. Konten partisipatif 

Identitas Responden 
1. Jenis kelamin: 

a. Laki-laki 
b. Perempuan 

2. Usia: 
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a. < 18 tahun 
b. 18-24 tahun 
c. 25-34 tahun 
d. > 34 tahun 

3. Status Pekerjaan: 
a. Pelajar/Mahasiswa 
b. ……… (silahkan isi sendiri) 

 
Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Anda paling tepat menggambarkan diri 
Anda dengan memberikan tanda centang pada salah satu kolom jawaban. 
 
Terpaan Konten Kampanye #GerakBersama (X) 

A. Frekuensi 
1. Seberapa sering Anda mengakses konten kampanye #GerakBersama2023 

dalam periode waktu Oktober-Desember 2023?  
Jawaban: ….. 

2. Seberapa sering Anda mengakses konten kampanye #GerakBersama2023 
dalam satu hari? 
Jawaban: ….. 

3. Seberapa sering konten kampanye #GerakBersama2023 muncul di halaman 
timeline Instagram Anda? 
Jawaban: …. 

 

B.    Durasi 
1. Seberapa lama Anda menghabiskan waktu untuk melihat konten kampanye 

#GerakBersama sampai selesai? 
Jawaban: …. menit 

2. Seberapa sering Anda melihat konten kampanye #GerakBersama secara 
berulang? 
Jawaban: …. kali 

3. Seberapa lama Anda melihat 1 unggahan Post terkait kampanye 
#GerakBersama? 
Jawaban: …. menit 

4. Seberapa lama Anda melihat 1 unggahan Reels terkait kampanye 
#GerakBersama? 
Jawaban: …. Menit 
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C.   Atensi 

No Pertanyaan Jawaban 

Setuju Tidak 
Setuju 

Atensi 

1 Saya memperhatikan unggahan konten poster official 
#GerakBersama yang menyampaikan informasi 
mengenai kampanye 16 HAKTP.   

  

2 Saya memperhatikan aspek visual unggahan konten 
poster official #GerakBersama. 

  

3 Saya memperhatikan tagline “Kenali Hukumnya, 
Lindungi Korban” pada unggahan konten poster official 
#GerakBersama. 

  

4 Saya memperhatikan caption pada unggahan konten 
poster official #GerakBersama. 

  

5 Saya memperhatikan semua unggahan mengenai 
seminar/kuliah umum sebagai salah satu bentuk 
kampanye #GerakBersama. 

  

6 Saya memperhatikan informasi mengenai pembicara 
yang terlibat dalam kegiatan kampanye #GerakBersama 
2023 pada unggahan konten seminar/kuliah umum. 

  

7 Saya memperhatikan topik pada unggahan konten 
seminar/kuliah umum. 

  

8 Saya memperhatikan “Pound for Charity” sebagai salah 
satu unggahan konten partisipatif kampanye 
#GerakBersama Dukung Perempuan Korban 
Kekerasan. 

  

9 Saya memperhatikan konten unggahan mengenai 
#GerakBersama dalam bentuk Feeds. 

  

10 Saya memperhatikan konten unggahan mengenai 
#GerakBersama dalam bentuk Reels. 
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Sikap oleh followers @komnasperempuan #GerakBersama (Y) 
A.     Kognitif 
 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak  

Kognitif 

1 Saya mengetahui tujuan kampanye #GerakBersama untuk 
menyuarakan hak perempuan Indonesia untuk jauh dari 
kekerasan. 

  

2 Saya mengetahui kampanye #GerakBersama melibatkan 
organisasi dan komunitas. 

  

3 Saya mengetahui tindakan yang dapat mengurangi kekerasan 
perempuan Indonesia melalui konten kampanye 
#GerakBersama. 

  

4 Saya mengetahui Undang-Undang yang menaungi hak-hak 
perempuan Indonesia. 

  

5 Saya mengetahui aksi nyata yang dilakukan oleh Komnas 
Perempuan dalam kegiatan kampanye #GerakBersama 
terhadap pengurangan tindak kekerasan terhadap perempuan. 

  

6 Saya merasa pesan dalam konten kampanye #GerakBersama 
yang diunggah di Instagram @komnasperempuan adalah 
konten yang informatif. 

  

 

 

 



 126 

B.     Afektif 
 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak  

Afektif 

1 Saya tidak suka terkait kekerasan terhadap perempuan yang 
terjadi di Indonesia. 

  

2 Saya  ingin tahu lebih lanjut terkait isu kekerasan terhadap 
perempuan di Indonesia. 

  

3 Saya senang dengan kampanye #GerakBersama yang 
menyuarakan hak kebebasan perempuan Indonesia. 

  

4 Saya memiliki antusiasme untuk memberantas kekerasan 
pada perempuan di Indonesia dalam kehidupan sehari-hari. 
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C.   Konatif 
 
No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak  

Konatif 

1 Saya mengikuti kegiatan seminar/kuliah umum yang 
dilakukan oleh Komnas Perempuan karena saya ingin 
mengikuti seluruh rangkaian kampanye #GerakBersama. 

  

2 Saya mengikuti rangkaian #GerakBersama karena ingin 
berdonasi pada kegiatan penggalangan dana yang disalurkan 
kepada Lembaga Pengada Layanan/Woman Crisis Center 
(WCC) 

  

3 Saya mengikuti kegiatan “UNITE” oleh Komnas Perempuan 
karena saya setuju dengan penghapusan kekerasan terhadap 
perempuan. 

  

4 Saya mengikuti kegiatan “Gerakan 1000 Kartu Pos” karena 
saya setuju dengan penghapusan kekerasan terhadap pekerja 
rumah tangga. 

  

5 Saya turut menyuarakan kampanye #GerakBersama dengan 
me-repost konten unggahan Instagram @komnasperempuan. 

  

6 Saya mengimplementasikan pemberantasan kekerasan pada 
perempuan di Indonesia dalam kehidupan sehari-hari. 
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Lampiran 2. Penghitungan SPSS Uji Validitas 

1. Uji Validitas Variabel Terpaan Konten Kampanye (Variabel X) 
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2. Uji Validitas Variabel Sikap Followers (Variabel Y) 
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Lampiran 3. Perhitungan SPSS Uji Reliabilitas  

1. Uji Reliablitias Variabel Terpaan Konten Kampanye (Variabel X) 

 

 
2. Uji Reliabilitas Variabel Sikap Followers (Variabel Y) 
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Lampiran 4. Perhitungan SPSS Uji Tabulasi Silang 

1. Tabulasi Silang Jenis Kelamin dan Terpaan Konten Kampanye 

 

 
2. Tabulasi Silang Usia dan Terpaan Konten Kampanye 

 

 
3. Tabulasi Silang Status Pekerjaan dan Terpaan Konten Kampanye 
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4. Tabulasi Silang Jenis Kelamin dan Sikap Followers 

 

 
5. Tabulasi Silang Usia dan Sikap Followers 
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6. Tabulasi Silang Status Pekerjaan dan Sikap Followers 
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Lampiran 5. Perhitungan Uji Regresi Linear Sederhana 
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Lampiran 6. Turnitin 

 

 

 

 


