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RINGKASAN

Ruang Terbuka Hijau Publik (RTHP) adalah ruang terbuka yang ditanami vegetasi yang
diperuntukan bagi publik sebagai wadah masyarakat untuk berinteraksi. RTHP memiliki fungsi
estetika, edukasi, dan menjaga keseimbangan ekologis. Dalam perancangan perkotaan yang
berkelanjutan, RTHP merupakan elemen penting untuk mencapai keseimbangan antara kualitas
lingkungan dengan perkembangan kota, yang akan berpengaruh terhadap kualitas hidup
masyarakat, termasuk kesehatan fisik dan mental. Penelitian yang dilakukan oleh Ratnasari (2015)
di Kota Yogyakarta menunjukkan bahwa terdapat kekurangan ruang terbuka hijau sebesar 390,55
ha, dengan sebagian besar lahan digunakan untuk permukiman. RTHP Taman Semaki adalah
RTHP yang baru diadakan pada tahun 2016 dan berlokasi di tengah permukiman yang padat.
Penelitian dilakukan di RTHP Taman Semaki untuk mengamati dan menemukan aspek dalam
RTHP yang dapat memengaruhi kualitas hidup masyarakat di sekitarnya, serta dampak yang
ditimbulkan bagi kesehatan fisik dan mental. Penelitian dilakukan secara kualitatif deskriptif
dengan pendekatan teori biopsikososial dan livability, pengambilan data melalui observasi dan
wawancara terhadap warga yang beraktivitas di RTHP Taman Semaki. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ruang terbuka hijau publik menjadi sarana terciptanya interaksi yang sehat
antara aspek fisik, psikologis, dan sosial pada suatu wilayah, yang berpengaruh terhadap kesehatan
fisik dan mental masyarakat. RTHP Taman Semaki berhasil memberikan dampak positif bagi
kesehatan fisik dan mental masyarakat, ditunjukkan dari kemampuan masyarakat dalam melakukan
aktivitas fisik dengan baik serta suasana hati yang baik di kalangan masyarakat, didukung oleh
lingkungan hijau yang memberi manfaat langsung maupun tidak langsung bagi masyarakat,
sanitasi lingkungan yang baik, serta keakraban dalam komunitas yang terlihat pada aktivitas sosial
masyarakat. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi gambaran akan dampak yang dapat
dihasilkan oleh RTHP terhadap kualitas hidup masyarakat, agar pengadaan RTHP tidak hanya
dipandang sebelah mata dalam perancangan, pengembangan, dan pembangunan infrastruktur
perkotaan.

Kata kunci : livability, kualitas hidup, permukiman kota, ruang terbuka hijau publik
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