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ABSTRAK 

 

Dengan segala keindahannya dan julukannya sebagai kota pelajar, Kota Yogyakarta menyimpan beban 

emosional yang berat bagi banyak remaja. Mereka berjuang dengan tuntutan akademis dan tekanan 

sosial, yang terkadang membuat mereka merasa terjebak. Stres yang berlebihan memberikan dampak 

buruk terhadap remaja seperti penurunan tingkat akademis, penurunan skill sosial, dan masih banyak 

lagi. Perlu adanya terobosan desain yang dapat membantu remaja menekan tingkat stress dengan cara 

yang nyaman dan disenangi oleh remaja. Seperti tempat yang menyediakan ruangan atau space yang 

aman dan terorganisir untuk mereka mengekspresikan emosi mereka. Mengadopsi pendekatan healing 

environment, perancangan ruang ini dirancang untuk menciptakan suasana yang mendukung dan 

nyaman, sehingga remajja dapat melepaskan ketegangan melalui berbagai kegiatan ekspresif seperti 

bermain, bermeditasi, dan seni. Emotional Outlet Space yang dirancang dengan baik dan responsif 

terhadap kebutuhan emosional mereka tidak hanya membantu dalam mengurangi tingkat stress, tetapi 

juga meningkatkan kesejahteraan mental dan sosial remaja sehingga memberikan ruang bagi mereka 

untuk tumbuh dan berkembang dalam menghadapi tantangan hidup kedepannya. 

 

Kata kunci : Stress, Emosi, Healing Environment, Emotional Outlet Space, Kesejahteraan Mental 
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