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INTISARI

Kesehatan di masa sekarang masih menjadi prioritas
utama dalam kehidupan manusia. Dimana pada pemikiran
manusia, selama tubuh sehat maka semua aktivitas dapat
dilakukan. Untuk memperoleh kesehatan dalam tubuh dapat
dilakukan dengan Dberbagai macam cara, seperti
olahraga, makan teratur, istirahat cukup, serta diet
berdasarkan golongan darah. Diet golongan darah sudah
sangat digemari oleh beberapa masyarakat, dimana mereka
yang menjalankannya dengan tidak memakan makanan yang
dianggap bertentangan dengan golongan darah mereka.
Sudah banyak terbukti bahwa cara diet ini menghasilkan
kesehatan yang sangat baik pada tubuh manusia. Di masa
ini, banyak masyarakat yang masih Dbelum mengenal dan
melakukan diet golongan darah dikarenakan kurangnya
pengetahuan tentang manfaat diet golongan darah, dan
masih beranggapan bahwa diet hanya berguna untuk
menurunkan berat badan.

Aplikasi diet berdasarkan golongan darah berbasis
multimedia ini dibangun dengan tujuan untuk menyediakan
informasi tentang seputar anjuran dan pantangan makanan
berdasarkan Jjenis golongan darah, pengukuran berat
badan ideal, pengukuran kalori tubuh beserta data
kalori bahan makanan, tips hidup sehat. Adapun aplikasi
ini dibangun dengan menggunakan Adobe Flash CS3
Professional dengan  menambahkan Flash Lite 2.0,
sehingga dapat berjalan dengan baik pada telepon
seluler.

Aplikasi ini telah diujicobakan pada 30
responden vyang terdiri dari berbagai umur dari 18-60
tahun dan seorang nutrisionis dengan menggunakan
perangkat selular Nokia 5310 dengan hasil 28% orang
memberikan  penilaian sangat baik, dan 63% orang
memberikan penilaian baik. Melalui aplikasi ini,
masyarakat dapat mengetahui tentang makanan sehat dan
gizi dengan menggunakan konten-konten pendukung dalam
aplikasi ini.

Kunci : Diet Golongan Darah, multimedia, Flash Lite
2.0, telepon seluler.
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