BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Dari hasil pengumpulan data, pengolahan data, dan
analisis yang telah dilakukan pada penelitian ini,
dapat ditarik beberapa kesimpulan, yaitu:

a. Tingkat beban kerja Tfisik yang dialami pekerja
jahit Perusahaan Konveksi Jape Methe tergolong
beban kerja fisik sedang karena tingkat konsumsi
energi hanya berada pada rentang 2,58 hingga 2,96
kkal/menit.

b. Hasil analisis kebutuhan 1istirahat pekerja jahit
sebagail berikut.

1. Kelompok jahit A memerlukan waktu istirahat
selama 70 menit, sedangkan waktu istirahat yang
saat i1ni digunakan hanya 30 menit, sehingga
waktu istirahatnya belum mencukupi kebutuhan
pekerja untuk memulihkan tenaganya.

2. Kelompok jahit B memerlukan waktu istirahat
selama 44 menit, sedangkan waktu istirahat yang
saat i1ni digunakan 45 menit, sehingga waktu
istirahatnya sudah mencukupi kebutuhan pekerja
untuk memulihkan tenaganya.

3. Kelompok jahit C memerlukan waktu 1istirahat
selama 35 menit, sedangkan waktu istirahat yang
saat i1ni digunakan 45 menit, sehingga waktu
istirahatnya sudah mencukupi kebutuhan pekerja

untuk memulihkan tenaganya.
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c. Setelah dilakukan percobaan dan analisis pada
pekerja jahit kelompok A, didapatkan bahwa usulan
pemberian waktu istirahat tambahan selama 10 menit
setiap 2 jam kerja lebih tepat digunakan. Istirahat
tambahan ini hanya dilakukan di tempat kerja
masing-masing pekerja jahit.

d. Perbandingan tingkat beban kerja fTisik pekerja
Jahit kelompok A pada kondisi sebelum dengan
sesudah dilakukan usulan perbaitkan mengalami
penurunan antara 7,81% sampai 12,76%.

6.2. Saran

Penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan
menganalisis tingkat beban kerja fisik yang dialami
pekerja departemen lain yang ada di Perusahaan Konveksi
Jape Methe. Pekerja departemen lain sebelumnya juga
belum pernah dianalisis tingkat beban kerja fisik dan
kebutuhan waktu istirahatnya. Oleh karena 1itu, topik

ini bisa digunakan dalam penelitian selanjutnya.
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Lampiran 1. Hasil Pengujian Data

Uji Normalitas Data

Kalmagaroy-Smirnoyd Shapiro-Wilk
perlakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
data awal 260 200 880 A 269
alt1 184 200 HEB f 880
alt 2 74 200 H63 848
a. Lilliefors Significance Correction
* Thiz is a lower hound ofthe true significance.
Uji Homogenitas Varian
data
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
2127 2 14 1584
Uji _Anova
data
Sum of
Soguares df Mean Square F Sin.
Between Groups 322 2 61 26.367 .oon
Wiithin Groups 09z 15 006
Total A13 17
Ujil Ganda LSD
data
LED
95% Confidence Interval
Mean
Difference (-
(b perlakuan (5 perakian J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
awal alt1 14337 04510 006 0472 23548
alt2 32667 04510 ufuli] 2304 4278
alt1 awal 14337 04510 006 -.2355 -0472
altz 18333 04510 .001 narz 2794
alt 2 awal - 32BET 04510 ufuli] -4278 -2304
alt1 SRk 04510 .0m -.27548 -.0ay2

* The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Lampiran 2. Gambar Mesin pada Departemen Jahit

Gambar Mesin Overdeck

o A T S

Gambar Mesin Obras
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Lampiran 2. (Lanjutan)

Gambar Mesin Jahit

93



Lampiran 3. Gambar Departemen Jahit

Gambar Departemen Jahit Kelompok C
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Lampiran 4. Gambar Gudang

T g ANY N

Gambar Bahan Baku di Gudang

Gambar Produk Jadi di Gudang
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Lampiran 5. Gambar Produk Setengah Jadi

Gambar Kaos Bagian Depan

Gambar Kaos Bagian Leher
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Lampiran 6. Gambar Produk Cacat

Gambar Kaos Cacat Bagian Label Jape Methe

F

Gambar Kaos Cacat Bagian Label Ukuran
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Lampiran 7. Gambar Alat Tensi Meter dan Pengukurannya

Gambar Alat Tensi Meter Merk Omron Sem 2

Gambar Pengukuran Denyut Jantung
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