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INTISARI

Penelitian ini mengintegrasikan prinsip-prinsip Ekologi Integral dalam ensiklik
Laudato Si’ dengan pendekatan Model Markowitz untuk membentuk portofolio
optimal dari saham-saham IDX ESG Leaders. Dengan menggunakan content
analysis, penelitian ini mengevaluasi penerapan lima prinsip Ekologi Integral
Laudato Si’oleh 12 perusahaan dalam indeks tersebut, yaitu: melindungi kehidupan
manusia, menjunjung martabat manusia, meningkatkan kesejahteraan bersama,
menegakkan keadilan ekonomi, dan melindungi bumi. Saham yang memenuhi
kelima prinsip ini kemudian dianalisis secara kuantitatif untuk membentuk
portofolio optimal berdasarkan Model Markowitz. Penilaian kinerja portofolio
dilakukan melalui rasio Sharpe, Treynor, dan Jensen untuk membandingkan dengan
portofolio saham indeks LQ45. Hasil penelitian menunjukkan bahwa portofolio
optimal model Markowitz IDX ESG Leaders yang mengintegrasikan prinsip-
prinsip Ekologi Integral Laudato Si’ dibentuk dari kombinasi enam saham, yaitu:
BBRI (18,35%); JSMR (4,85%); MAPI (48,01%); TBIG (12,87%); TLKM
(8,65%); dan TOWR (7,27%). Portofolio ini menghasilkan refurn bulanan sebesar
1,41% dan risiko sebesar 3,84% per bulan. Return ini lebih tinggi dari return
bulanan investasi bebas risiko sebesar 0,35% dan return bulanan IHSG sebesar
0,57%. Rasio Sharpe, Treynor, dan Jensen portofolio ini sedikit lebih rendah
daripada portofolio optimal LQ45. Meskipun demikian, keunggulan portofolio ini
terletak pada proses pembentukan yang mengintegrasikan aspek ESG dan Laudato
Si’. Dengan demikian, portofolio yang dibangun dengan pendekatan holistik ini
tidak hanya memberikan kinerja yang kompetitif secara finansial tetapi juga
mendukung keberlanjutan sosial dan lingkungan sesuai dengan semangat Laudato
Si’. Penelitian ini memberikan kontribusi teoritis terhadap manajemen investasi
berbasis ESG dan panduan praktis untuk investor yang peduli terhadap
keberlanjutan.

Kata Kunci: Portofolio Optimal; Model Markowitz; IDX ESG Leaders; Ekologi
Integral; Laudato Si’



ABSTRACT

This study integrates the principles of Integral Ecology in the Laudato Si’encyclical
with the Markowitz Model approach to construct an optimal portfolio from IDX
ESG Leaders stocks. Using content analysis, this study evaluates the
implementation of five principles of Laudato Si’ Integral Ecology by 12 companies
in the index, namely: protecting human life, upholding human dignity, enhancing
the common good, promoting economic justice, and safeguarding the earth. Stocks
meeting these five principles were quantitatively analyzed to construct an optimal
portfolio based on the Markowitz Model. Portfolio performance was assessed using
the Sharpe, Treynor, and Jensen ratios to compare it with the LQ45 index stock
portfolio. The results show that the Markowitz optimal portfolio of IDX ESG
Leaders, which integrates the principles of Integral Ecology from Laudato Si’, is
composed of six stocks: BBRI (18.35%), JSMR (4.85%), MAPI (48.01%), TBIG
(12.87%), TLKM (8.65%), and TOWR (7.27%). This portfolio yields a monthly
return of 1.41% and a monthly risk of 3.84%. These returns exceed the risk-free
monthly investment return of 0.35% and the monthly return of the Jakarta
Composite Stock Exchange (JKSE) of 0.57%. While the Sharpe, Treynor, and
Jensen ratios of this portfolio are slightly lower than those of the LO45 optimal
portfolio, its advantage lies in its construction process that integrates ESG and
Laudato Si’ principles. Thus, the portfolio built with this holistic approach not only
delivers competitive financial performance but also supports social and
environmental sustainability in alignment with the spirit of Laudato Si’. This study
provides theoretical contributions to ESG-based investment management and
practical guidance for sustainability-conscious investors.

Keywords: Optimal Portfolio;, Markowitz Model; IDX ESG Leaders; Integral
Ecology, Laudato Si’.
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