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INTISARI

Karakteristik spasial dari lingkungan binaan mempengaruhi proses kognitif dalam
menghasilkan suatu pengalaman ruang. Pengalaman pribadi tentang ruang, bangunan, dan
interior menjadi faktor penentu dalam persepsi dan kognisi diri. Keadaan ini telah mendorong
munculnya bidang ilmiah yaitu neuroarsitektur, sebuah cabang dari desain fungsional yang
didukung oleh teknologi pemindaian otak neurologis dan konsep neuroplastisitas, yaitu
kapasitas otak untuk mengubah strukturnya seiring perilaku dan lingkungan. Penelitian ini
bertujuan untuk meneliti pengaruh stimulus ruang arsitektur pada gelombang otak yang
membentuk persepsi kenyamanan beribadah di kelenteng bagi umatnya dan menelusuri

kaitannya dengan dinamika otak manusia melalui pendekatan multisensorik.

Melalui perekaman alat elektroensefalogram (EEG) pada partisipan yang terpapar
interior penelitian akan mengungkapkan aktivitas gelombang otak terkait aktivitas dan persepsi
individu terhadap ruang interior dengan fokus pada bagaimana kualitas estetika terkait visual,
audial, dan olfaktorial bangunan peribadatan yaitu kelenteng, memengaruhi suasana hati yang

ditunjukkan dengan gelombang otak.

Kelenteng Gondomanan sebagai tempat ibadah dan refleksi, memiliki elemen arsitektur
yang dapat memberikan dampak emosional dan kognitif pengunjungnya, dengan memahami
efek tersebut, dapat membantu dalam merancang ruang yang lebih mendukung pengalaman
spiritual dan emosional. Pengalaman ruang yang diteliti akan melibatkan rangsangan stimulus
dari tiga panca indera yaitu visual, auditori (pendengaran) dan olfaktori (penciuman) untuk
memberi pengaruh emosi pada interior ruang kelenteng. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
kondisi lingkungan dalam ruang doa Kelenteng Gondomanan secara signifikan memengaruhi
kualitas meditasi umat dan pengelola. Fluktuasi gelombang otak, khususnya pada daya theta
dan alpha, mengindikasikan adanya gangguan dalam proses relaksasi dan fokus, terutama
akibat distraksi eksternal seperti stimulus visual dan suara. Untuk meningkatkan kenyamanan
dan kualitas ibadah, khususnya meditasi, diperlukan pengoptimalan dalam aspek lokasi,
material, dan interior ruang doa. Desain yang mempertimbangkan pengurangan gangguan
sensorik dapat menciptakan suasana yang lebih mendukung konsentrasi, relaksasi, dan

pengalaman spiritual yang optimal bagi para pengguna kelenteng.

Kata kunci: Kelenteng Gondomanan, gelombang otak, EEG, multisensorik, neuroarsitektur



DAFTAR ISI

Contents
L 0118 CF: ) o PP PP 8
DATEAT IST ..ttt ettt et e et e e e e e e e e e e e e e e s 9
| DN ) g 3131 o T PSPPSR 11
27 1o PRSPPI 12
1ALAT DEIAKANIEZ. ... eeeeeeee ettt e e ettt ettt e e e e et ettt e e e e e e aeeaaa s 12
1.1. Latar BElaKang ........coieieiiiiiiiiiiie et 12
1.2. Rumusan Masalah..........ooooiiiiiiii e 15
1.3. Batasan Masalah ..........coooiiiiiiiiii e 15
1.4. TUJUAN PENEIILIAN ...t e ettt e e e e e e e e 16
1.5. Manfaat PEenelitian ........ccooeeeiiiiiieeeee e 16
1.6. Keaslian Penelitian..........coeeuuiiiiiiieeei e 16
1.6. TINJAUAN ODJEK ettt e e e 20
1.7. K ESESUAIAN TOPTK 1.t e ettt e ettt e e e e ettt e e e e e e e enea e e e 21
1.8. Sistematika PENUIISAN .........oeeiiiieiiiiiiie et e e e e e e 21
1.9. Kerangka Penelitian ...........couuuuiiiiiiiiiiiiiii e 22
27 10 30 PP 23
TINJAUAN PUSTAKA ... 23
2.1. ATSItEKtUr KEIGNTENE ....oeeiiiiiiiiiii e 23
2.1.1. Istilah Kelenteng ... ..ccviieeiiiiiii ettt e e e e e e e e eeene 23
2.2 Kelenteng GONdomanan............uiiieiiiieeeriiie e e e e e e e 23
2.3. AlUr Prosesi di Kelenteng..........ui e ieiiiiiiiiiii e 25
24. Ruang Kontemplasi ........cuuieuuiieieeeee e e e e 26
2.5. NEULOATSTEEREUT ...t eeee ettt ettt e e ettt e e e e et e enbbb e e e eeeeennnes 27
2.5.1. Istilah Neuroarsitektur SECara UMUIM..........ooeeeiiemrrinis e eeeceenrs e e e e e e e eennnes 27
2.6. Prinsip Neuro-ATSTEEKIUT .....cvuureiiii e 28
2.7. Arsitektur Multisensorik dan EEG............uuiiiiiiiiiiiii e 29
2.8. Arsitektur Multisensorik pada Kelenteng ............cooveeuiiiiiiiieieiiiiiiiiii e 33
2.9. Manfaat Neuro-arsitektur dalam penerapan kelenteng.............cooevvveiiiniiiiiiiininiiinnnneeen. 34
27 1o I PP P PP UPPPPT 35
METODOLOGI ... et et e et e et e e et n e et e et e e et e e aaeeeens 35
3.1. Tinjauan ODbjJek LOKASI.......cuuuuiiiiiie ettt e e 35



3.2. Tahapan Metode Penelitian.............cooviieiiiiiiiniiieei e 35
3.3. Teknik Pengumpulan Data..........ooeeeeeeiiiieieeeeeeee e 37
3.4. Metode ANAliSiS DAta.........uvveeiiiiieiiiiiiee e 37
3.5. Proses Pengukuran Data............cooiiiiiiiiiiiiii e 38
3.6. Pengolahan Data ..........cooiiiiiiiiii e 39
3.7. Tempat dan WaKtu Penelitian............ccooviiiiiiiiiie e 39
3.8. JadWal PENEITIAN ...eeeeiiiiiiiieiii e 40
27 1o I PP PP 41
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..oui ettt 41
4.1. Hasil Kuesioner Terhadap Kelenteng Gondomanan ................oovevieiiiiiiieiinieeieinineeeennnn. 41
4.2. D e T B S o1 61141 P 42
4.3. Dokumentasi OBJEK.......ccuiieuuiiiiiie et 44
44. Rekaman EEG dan ANaliSiS.........iiiiuruiiiiiiiieeeiis ettt aeaein e e eaeans 47
4.5. Hasil Pengukuran EEG .......couuuuiiiiiiiiiiii e 56
........................................................................................................................................... 67
Bab 5 KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt e et e e et e e e e eeens 68
S5.1. KESITMPULAI ettt e e e e e e et et e e e e e e e e e atbbaa e e eeaaas 68
5.2. SATAN ..ttt e E e E e b n e 69
LAMPIR AN Lo e e e 70



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kelenteng GONAOMANAN..........ccviiiiiiiiiiiiaie e sre e s nes 14
Gambar 2 LoKasi ODBJEk .......c.coiiiiiiiiiiiiceeeee e s 20
Gambar 3 Ruang Doa Kelenteng Gondomanan.............cceoeereerieiienienieesiee e 27
Gambar 4 10-20 Sistem Pembagian Wilayah dan Otak..........cccoccoviiiiiiiiiiiinieee e 32
Gambar 6 Lokasi Kelenteng Gondomanan............ccoeceveieeiieieeiieiieseeeesiee s s 35
Gambar 7 Diagram AIUr Penelitian...........cceieiiiiiiiiiie e 36
Gambar 8 Hasil Analisis VOSVIEWET .......ccciciiiiiiiiiiiiiici s 37
Gambar 9 Analisis VosViewer Keseluruhan ..o 38
Gambar 10 Penempatan elektroda Emotiv EPOC X-14 ......ccooiiiiiiiiiiiicie s 39
Gambar 11 EMOtIV EPOC X ...ttt sttt ettt snbe s 42
Gambar 12 EMOTIV PTO ..oiviiiiiii ittt st be e bbb 43
Gambar 13 Rekaman EEG pada lapisan Kepala...........ccoceviiiiiiiiiiinccee e 43
Gambar 14 Responden Pengelola 1 ..o e 44
Gambar 15 Grafik Band Power TReta STP ...t 56
Gambar 16 Grafik Band Power AIPha STP ..o 57
Gambar 17 Grafik Band Power TREta S2G .....c.oiiiiiiiiieiiiie e 58
Gambar 18 Grafik Band Power AIPha S2G..........coooiiiiiiiiiiiie e 59
Gambar 19 Grafik Band Power Theta S3D ......ccoooiiiiiiiiiie e 60
Gambar 20 Grafik Band Power Alpha S3D ........cooviiiiiiiiiie e 61
Gambar 21 Grafik Band Power TReta SAJ........cccooiiiiiiiiiiii it 62
Gambar 22 Grafik Band Power AIPha SAT .........ccooiiiiiiiii e 63
Gambar 23 Grafik Band Power TREta SSA .....cco oo 64
Gambar 24 Grafik Band Power AIpha SS5A ... 65
Gambar 25 Grafik Band Power Theta SOD ... 66

Gambar 26 Grafik Band Power AIpha SOD ..o 67



