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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi pengaruh lingkungan fisik 

sekolah alam terhadap aktivitas gelombang otak siswa. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan pengumpulan data melalui perangkat EEG 

(Electroencephalography) dan kuesioner. Subjek penelitian adalah 15 siswa kelas 5 

di Sanggar Anak Alam (SALAM), Yogyakarta. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa lingkungan fisik sekolah alam memiliki pengaruh signifikan terhadap 

aktivitas gelombang otak siswa, terutama pada gelombang alpha, beta, theta, dan 

gamma. Penelitian ini juga menemukan bahwa metode pembelajaran dengan 

metode duduk di kursi (metode konvensional pada sekolah umumnya) dan duduk 

tanpa kursi memiliki pengaruh yang berbeda terhadap aktivitas gelombang otak 

siswa. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk mengembangkan 

desain lingkungan belajar sekolah alam yang lebih efektif dan mendukung aktivitas 

belajar siswa. 

Kata Kunci: Lingkungan Fisik Sekolah Alam, Aktivitas Gelombang Otak, 

Desain Lingkungan Belajar, EEG 
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ABSTRACT 

 

This study aims to investigate the effect of physical environment of nature-

based schools on students' brain wave activity. This study uses a quantitative 

approach with data collection through EEG (Electroencephalography) devices and 

questionnaires. The subjects of this study were 15 fifth-grade students at Sanggar 

Anak Alam (SALAM), Yogyakarta. The results of this study show that the physical 

environment of nature-based schools has a significant effect on students' brain wave 

activity, particularly on alpha, beta, theta, and gamma waves. This study also found 

that learning methods with sitting on chairs (conventional method in general 

schools) and sitting without chairs have different effects on students' brain wave 

activity. The results of this study can be used as a basis for developing more 

effective learning environment designs that support students activities. 

Keyword: Physical Environment of Nature-Based Schools, Students' Brain 

Wave Activity, EEG 

  


