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INTISARI 

Fokus penelitian ini adalah gereja GPdI El-Asah di Yogyakarta, yang menerapkan 

konsep experiential worship, dan bagaimana kualitas akustik ruang ibadah 

memengaruhi respons otak jemaat. Observasi awal menunjukkan bahwa kondisi 

akustik ruang ibadah ini tidak ideal, dengan waktu dengung yang tinggi dan kejelasan 

suara yang rendah. Ini berdampak pada pengalaman jemaat beribadah. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif dan kualitatif. 

Pengukuran akustik dilakukan melalui simulasi CATT Acoustic, sementara respons 

otak jemaat diukur menggunakan electroencephalography (EEG) untuk mengamati 

perubahan aktivitas gelombang otak sebelum dan sesudah optimalisasi akustik berupa 

bandpower theta dan alpha. Data pendukung lainnya dikumpulkan melalui kuesioner 

dan wawancara dengan jemaat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa optimalisasi 

akustik, yang mencakup penggunaan material penyerap suara, penataan ulang speaker, 

dan penyesuaian sistem tata suara, dapat meningkatkan kualitas akustik ruang. 

Simulasi menunjukkan penurunan waktu dengung hingga standar ideal dan 

peningkatan kejelasan suara. Aktivitas EEG jemaat juga menunjukkan peningkatan 

gelombang alfa dan theta, yang mengindikasikan kondisi relaksasi dan keterlibatan 

emosional yang lebih baik selama ibadah. Penelitian ini menegaskan pentingnya 

perancangan akustik yang baik dalam mendukung pengalaman spiritual jemaat, 

sekaligus memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu neuroarsitektur dalam 

konteks ruang ibadah. 

Kata kunci: Akustik, experiential worship, EEG, neuroarsitektur, GPdI El-Asah 

Yogyakarta  
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ABSTRACT 

This study focuses on GPdI El-Asah Church in Yogyakarta, which adopts the concept 

of experiential worship, and examines how the acoustic quality of the worship space 

affects the congregation's brain response. Initial observations revealed that the 

acoustic conditions of the worship space are suboptimal, characterized by excessive 

reverberation time and poor sound clarity, impacting the congregation’s worship 

experience. This research employed both quantitative and qualitative methods. 

Acoustic measurements were conducted through simulations using CATT Acoustic 

software, while the congregation's brain responses were measured using 

electroencephalography (EEG) to observe changes in brainwave activity before and 

after acoustic optimization. Additional data were gathered through questionnaires and 

interviews with the congregation. The findings demonstrate that acoustic optimization, 

which included the use of sound-absorbing materials, rearrangement of speakers, and 

adjustments to the sound system, significantly improved the acoustic quality of the 

space. Simulations showed a reduction in reverberation time to the ideal standard and 

an increase in sound clarity. EEG measurements also indicated an increase in alpha 

and theta brainwaves, reflecting enhanced relaxation and deeper emotional 

engagement during worship.This study underscores the importance of proper acoustic 

design in supporting the spiritual experience of the congregation and contributes to 

the development of neuroarchitecture studies in the context of worship spaces. 

Keywords: Acoustics, Experiential worship, EEG, Neuroarchitecture, GPdI El-Asah 

Yogyakarta  
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