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ABSTRAK 

Penelitian ini membahas tentang peran komunikasi interpersonal dalam penanganan 

depresi. Peneliti melihat peran dari Komunikasi Interpersonal serta kehadiran 

Signifianct Other dalam membantu penanganan depresi semakin mudah. Jenis 

penelitian ini kualitatif dengan pendekatan metode penelitian fenomenologi. 

Wawancaran dilakukan dengan tiga perempuan penyintas dengan riwayat depresi 

sudah ditangani mandiri dan tanpa gejala.  

Temuan data penelitian menunjukan adanya peran berupa kehadiran significant other. 

Informan dengan latar belakang childhood trauma memilih pasangan kekasih sebagai 

significant other utama dibanding keluarga. Selain konseling, berkomunikasi dengan 

pasangan kekasih membantu proses penyembuhan ketiga informan. Tercapainya 

komunikasi yang efektif dengan significant other bagi informan penyintas, 

berkontribusi dalam penanganan.  

 

 

Kata kunci: peran komunikasi interpersonal, penetrasi sosial, penyintas depresi perempuan. 
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