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BAB III 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, maka penulis 

menarik kesimpulan bahwa : 

1. Pengelolaan sampah restoran di Kapanewon Mlati, Kabupaten Sleman sebagai 

upaya pencegahan pencemaran air Sungai Code memang telah mulai dilakukan, 

namun belum berjalan secara optimal. Sebagian besar restoran telah 

menerapkan langkah pengurangan dan penanganan sampah melalui pemilahan 

dan pengumpulan. Pemilahan dilakukan dengan memisahkan sampah organik 

dan anorganik, sedangkan pengumpulan menggunakan trash bag yang 

kemudian diangkut oleh pihak ketiga. Meskipun demikian, penerapan prinsip 

3R masih belum maksimal. Pada aspek reduce, belum semua restoran berupaya 

mengurangi timbulan sampah dari sumbernya, seperti dengan mengurangi 

penggunaan bahan sekali pakai. Pada aspek reuse, tidak semua restoran 

memanfaatkan kembali barang yang masih layak guna. Sementara itu, pada 

aspek recycle, upaya pendauran ulang sampah, khususnya sampah plastik dan 

kertas, masih sangat terbatas dan belum dikelola secara sistematis. 
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2. Pengelolaan sampah restoran di Kapanewon Mlati masih menghadapi beberapa 

kendala, baik dari pihak restoran maupun Dinas Lingkungan Hidup Kabupaten 

Sleman. Kendala tersebut meliputi kurangnya penerapan prinsip 3R (Reduce, 

Reuse, Recycle) oleh pemilik usaha restoran akibat keterbatasan fasilitas dan 

kurangnya pemahaman akan manfaatnya. Selain itu, rendahnya kesadaran 

dalam memanfaatkan sampah organik, seperti untuk kompos atau pakan ternak, 

disebabkan oleh keterbatasan lahan dan kurangnya akses terhadap teknologi 

pengolahan yang memadai. Kendala lainnya adalah keterbatasan lahan dan 

kapasitas TPA yang berdampak pada pengangkutan serta pengelolaan sampah. 

Minimnya sosialisasi dan monitoring dari pihak terkait juga menjadi hambatan 

dalam upaya pengelolaan sampah yang lebih baik dan berkelanjutan. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan di atas, maka penulis mengajukan 

saran sebagai berikut :  

1. Pengelolaan sampah restoran di Kapanewon Mlati perlu lebih mengoptimalkan 

penerapan prinsip 3R (Reduce, Reuse, Recycle) untuk mengurangi dampak 

pencemaran lingkungan. 

2. Restoran perlu melakukan kerja sama dengan bank sampah dalam pendauran 

ulang sampah anorganik, sehingga sampah yang masih memiliki nilai ekonomi 

dapat dikelola dengan lebih baik. 

3. Dinas Lingkungan Hidup Kabupaten Sleman diharapkan dapat meningkatkan 

frekuensi sosialisasi dan penyuluhan kepada pemilik restoran terkait pentingnya 
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pengelolaan sampah yang lebih baik, serta memberikan panduan teknis 

mengenai pengelolaan sampah yang ramah lingkungan. 

4. Pemerintah daerah perlu menyediakan fasilitas pengelolaan sampah yang lebih 

memadai, termasuk lahan untuk pengelolaan sampah dan sistem pengangkutan 

sampah yang lebih efisien. 

5. Peningkatan kerja sama antara pemerintah, pengusaha restoran, dan masyarakat 

dalam pengelolaan sampah sangat diperlukan guna menciptakan lingkungan 

yang lebih bersih dan sehat serta mencegah pencemaran air Sungai Code di 

Kapanewon Mlati, Kabupaten Sleman. 
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