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KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Dari pembahasan di atas maka dapat ditarik

kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Hasil analisis biomekanika gaya otot pria pada

tangan kanan sebesar 114,56 N, tangan kiri sebesar

114,76 N, tulang bealakang sebesar 707,712 N, kaki

kanan sebesar 380,15 N, dan pada kaki kiri sebesar

331,856 N. Hasil perhitungan gaya otot yang terjadi

pada wanita yaitu pada tangan kanan sebesar 103,47 N,

tangan kiri sebesar 106 N, tulang belakang sebesar

405,828 N, kaki kanan sebesar 290,794 N, serta kaki

kiri sebesar 0 N.

2. Gaya yang dihasilkan tiap segmen tubuh pria dan

wanita termasuk dalam katagori yang aman. Gaya yang

dihasilkan tidak melebihi dari standar yang di

tetapkan oleh NIOSH yaitu 3400 N.

3. Tidak ada perbaikan fasilitas yang harus dilakukan.

Gaya yang dihasilkan dari posisi menggergaji tidak

melebihi dari standar NIOSH. Keluhan-keluhan yang

muncul setelah praktikan melakukan aktivitas

penggergajian dikarenakan kurang pahamnya praktikan

dalam menggunakan atau teknik menggergaji yang

kurang paham serta belum berpengalamannya praktikan

dalam menggunakan gergaji manual.

6.2. Saran



 

 

90

Saran-saran yang dapat disampaikan pada Tugas

Akhir ini sebagai berikut:

1. Perlu adanya perhatian pada fasilitas

penggergajian yang sudah ada. Seperti

penggantian mata gergaji yang harus dilakukan

secara berkala, agar dalam proses penggergajian

lancar tanpa ada sendatan dari mata gergaji

yang tumpul sehingga tenaga yang dikeluarkan

tidak berlebih.

2. Perbaikan pada meja yang ikut bergoyang saat

proses penggergajian.

3. Dilakukan penelitian terhadap umur pemakaian

pisau gergaji logam lama dan baru.

4. Dilakukan penelitian untuk mencari posisi

penggergajian terbaik secara obyektif.
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