BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan sebagai berikut
1. Identifikasi bahaya pada setiap aktivitas dilakukan
dengan metode Job Safety Analysis dan disajikan
dalam blangko Job Safety Analysis. Seluruh aktivitas
berjumlah 65 buah dan memiliki potensi bahaya yang
jenisnya sangat variatif. Aktivitas dengan potensi
bahaya terbanyak adalah memasang dan melepas
saringan mesin pada departemen Pellet dengan 8 buah
potensi bahaya vyaitu mekanik, ergonomi, fisik
kebisingan, pencahayaan dan iklim kerja, elektrik,
temperatur ekstrem, dan penglihatan. Proses risk
assessment hanya dilakukan pada jenis potensi bahaya
mekanik, fisik, dan ergonomi. Potensi bahaya mekanik
terdapat pada 19 buah aktivitas dengan tingkat
risiko tertinggi bernilai 3, yang berarti aktivitas
tersebut mempunyai risiko bahaya mekanik tinggi.
Potensi bahaya ergonomi terdapat pada 16 aktivitas
yang dinilai risikonya dengan tingkat risiko
tertinggi bernilai 11, yang berarti aktivitas
tersebut mempunyai risiko bahaya ergonomi sangat
tinggi. Potensi bahaya fisik kebisingan
teridentifikasi pada 60 buah aktivitas yang tersebar
pada seluruh departemen kecuali pada departemen

Warehouse, potensi bahavya fisik pencahayaan
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teridentifikasi pada 29 buah aktivitas pada
departemen Sortir dan Pellet, dan potensi bahaya
fisik iklim kerja teridentifikasi pada 8 Dbuah
aktivitas yang tersebar pada departemen Crusher dan
Washer serta departemen Pellet.

2. Usulan pengendalian dan ©prioritas pengendalian
bahaya dilakukan pada tiap Jjenis Dbahaya vyang
terdapat dalam tiap aktivitas, menggunakan metode
Job Safety Analysis dan berdasarkan tingkat risiko
bahaya yang ada. Usulan pengendalian bahaya

disajikan pada blangko Job Safety Analysis.

6.2 Saran
Penulis memiliki saran yang dapat dilakukan untuk
mengembangkan penelitian, yaitu sebagai berikut

1. Proses analisis potensi bahaya dilakukan pada jenis
bahaya vyang lain, vyaitu meliputi bahaya biologi,
kimia, psikis, dan sosial.

2. Proses penilaian tingkat risiko dilakukan untuk
seluruh Jjenis bahaya dan dilakukan pada seluruh
aktivitas.

3. Proses pemberian usulan pengendalian bahaya dapat

dilakukan dengan metode selain pendekatan teknik.
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Lampiran 1. Hasil Observasi Mesin dan Alat yang

Digunakan pada Aktivitas Produksi

Lampiran 1.1 Departemen Sortir (dari kiri atas searah

jarum jam) : Tungku Pembakaran, Penjepit Saringan,

Blower, Mesin Crusher 2
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Lampiran 1.2 Departemen Crusher dan Washer (dari kiri

atas searah jarum jam) : Mesin Crusher 1, Mesin

Washer, Blower, Panel listrik
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Lampiran 1.3 Departemen Pellet (dari kiri atas searah

jarum jam) : Mesin Pellet 1, Mesin Potong 1, Mesin

Potong 2, Mesin Jahit Tangan, Panel listrik, Mesin

Pellet 2
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Lampiran 1.4 Departemen Making (dari kiri atas searah

jarum jam) : Mesin Mixer, Oven, Mesin Making, Mesin

Gulung
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Lampiran 2. Hasil Wawancara Kecelakaan Kerja dalam Kurun Waktu 2009-2012

Pertanyaan wawancara adalah sebagai berikut

4. Apakah sudah pernah mengalami kecelakaan kerja?

5. Kapan dan pada aktivitas apa kecelakaan itu terjadi?

6. Apa akibat atau risiko dari kecelakaan itu?

Risiko

No Namal Kecelakaan yagg Sub-Sub Aktivitas Departgmen yang Tghup
Pekerja pernah terjadi Kerja . . Kejadian
terjadi
1 | Susanto kaki terjepit Memasukkan material Pellet amputasi 2009
crusher kedalam mesih pellet kaki
untuk diolah
2 | Rudi tongkat pendorong Memasukkan material Pellet memar 2011
terjepit crusher kedalam mesih pellet
untuk diolah
3 | Purwanto | terkena letupan Mengambil hasil olahan Pellet luka bakar 2010,
material panas yang gagal pada mesin permanen 2011
pellet
4 | Iran terkena letupan Mengambil hasil olahan Pellet luka bakar 2009
material panas yvang gagal pada mesin permanen
pellet
5 | Sarman terkena letupan Melepas/memasang saringan | Pellet luka bakar 2010
material panas dari mesin pellet ringan
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6 | Yuli terkena letupan Mengambil hasil olahan Pellet luka bakar 2012
material panas yang gagal pada mesin ringan
pellet
7 | Winda terkena letupan Mengambil hasil olahan Pel-dlet luka bakar 2012
material panas yang gagal pada mesin ringan
pellet
8 | Kris terkena letupan Mengambil hasil olahan Pellet luka bakar 2012
material panas yang gagal pada mesin ringan
pellet
9 | Agus terkena letupan Mengambil hasil olahan Pellet luka bakar 2012
material panas yang gagal pada mesin ringan
pellet
10 | Nanik terkena letupan Melepas/memasang saringan | Pellet luka bakar 2011,
material panas dari mesin pellet ringan 2012
11 | widhi tangan terkena Mengasah pisau mesin Pellet luka 2010
gerinda crusher 2 dalam siklus tersayat
tertentu
12 | Arman tangan terjepit Memasukkan material ke Pellet kuku 2010
roller feeder mesin pemotong pellet terlepas
13 | Nur tangan terjepit Memasukkan material ke Pellet kuku 2010
roller feeder mesin pemotong pellet terlepas
14 | Iran tangan terjepit Memasukkan tali rafia ke Making memar 2009,
roller feeder mesin penggulung 2010
15| Iswarno tangan terkena Memindahkan gulungan tali | Making memar 2009

mesin penggulung

rafia ke penggulung yang
lain dalam siklus
tertentu
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Lampiran 3. Hasil Wawancara Mengenai Tingkat Paparan Bahaya, Kemungkinan Menghindari Apabila

Muncul Bahaya, dan Kemungkinan Munculnya Bahaya

Pertanyaan wawancara adalah sebagai berikut

4. Seberapa sering paparan potensi bahaya mekanik pada aktivitas tersebut?

5. Apakah mungkin menghindari bahaya mekanik pada aktivitas tersebut?

6. Apakah mungkin muncul bahaya mekanik dan mengakibatkan kecelakaan pada aktivitas
tersebut?
Keterangan
F = Frequency ( Tingkat paparan bahaya)
P = Possibility (Kemungkinan menghindari apabila muncul bahaya)
L = Likelihood (Kemungkinan munculnya bahavya)
Responden
No Sub-Sub Aktivitas Sarman Iran
Jj P L F P L
1 | Mengangkat dan menumpuk < , Sangat < . Sangat
< , , < kal . .
material ke atas 2 ka}l Mungkin tidak 2 aLt Mungkin tidak
. sehari . sehari
timbangan mungkin mungkin
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Menurunkan material

. Sangat . Sangat
. . < <
dari timbangan 2 ka%l Mungkin tidak K ka%l Mungkin tidak
sehari . sehari
mungkin mungkin
Proses pencacahan, terus terus
pencuc%an, dan . menerus 8 Mungkin Mungkin menerus 8 | Mungkin Mungkin
pengeringan material jam sehari jam sehari
Memasukkan material ferus terus
kedalamlmesih Pellet menerus 21 | Mungkin Iﬁi?%iil menerus 21 |Mungkin Mungkin
untuk diolah jam sehari g jam sehari
Melepas saringan dari ferus terus
mesin Pellet menerus 21 | Mungkin Sangqt menerus 21 | Mungkin Sangqt
. . mungkin , ; mungkin
Jjam sehari Jjam sehari
Memasang saringan ke ferus terus
mesin Pellet menerus 21 | Mungkin Sanggt menerus 21 | Mungkin Sanggt
. . mungkin : . mungkin
Jam sehari Jam sehari
Proses pencacahan
; : i 1 . . i 1 . .
material oleh mesin seminggu Mungkin Mungkin seminggu Mungkin Mungkin
Crusher - 2 kali - 2 kali
Mengasah pisau mesin 3 - 4
Crusher dalam siklus 3 bula@ Mungkin Mungkin bulan Mungkin Mungkin
tertentu sekali o1
Memasukkan material ke . .
mesin pemotong Pellet > 10 kali Wisineicin Sangat > 10 kali Mungkin Sangat
sehari mungkin sehari mungkin
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10

Proses pemotongan

lonjoran menjadi bijih terus Sangat terus Sangat
plastik atau Pellet menerus 21 | Mungkin tidak menerus 21 | Mungkin tidak
jam sehari mungkin jam sehari mungkin
11 | Menurunkan karung dari
timbangaﬁ da@ o S Mungkin iiiii: A Mungkin iiiijf
karung disekitar sehaied ung ‘ - ung |
timbangan mungkin mungkin
12 | Menjahit karung agar
rapi dan isi tidak < 2 kali " - < J8E ) o S?i?i:
kellllar saat prOS?S e Mung in Mung in scubrel Mung in t1 al
pemindahan material mungkin
13 | Material dilelehkan
dengan heater dan terus terus
dijalankan dengan menerus 8 Mungkin Mungkin menerus 8 |Mungkin Mungkin
feeder mesin Making jam sehari jJam sehari
14 | Memasukkan tali rafia > 10 kali Munakin Sangat > 10 kali Munakin Munakin
ke mesin penggulung sehari g mungkin sehari g g
15 Pro;es pgnggulungan terus i~ terus
tali rafia menerus 8 Mungkin ga menerus 8 | Mungkin Mungkin
mungkin

jam sehari

jam sehari
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16

Memindahkan gulungan
tali rafia ke

. > 10 kali Munakin Sangat > 10 kali Munakin Munakin
penggulung yang lain sehari g mungkin sehari g d
dalam siklus tertentu
17 | Melepaskan gulungan . .
. . . > >
rafia dari mesin 10 ka;l Mungkin Sanggt ) ka;l Mungkin Mungkin
penggulung sehari mungkin sehari
18 | Memindahkan gulungan Sangat Sangat
tali raflalke gudang sihgiil Mungkin tidak sihziil Mungkin tidak
barang jadi mungkin mungkin
19 | Memindahkan hasil
produk;i ke pengangku? < 2 kali . Saifif < 2 kali . Séi?if
yang digunakan pembeli sehari ungkin €1 el o) ungkin t1 ar
mungkin mungkin
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Lampiran 4. Alat Uji yang Digunakan

Lampiran 4. Searah jarum jam dari kiri atas : Sound

Level Meter, Lux Meter, Heat Stress Monitor

Keterangan

1. Sound Level Meter Laboratorium Analisis
Perancangan Kerja dan Ergonomi Universitas
Atmajaya Yogyakarta

2. Sound Level Meter Laboratorium Analisis
Perancangan Kerja dan Ergonomi Universitas
Atmajaya Yogyakarta

3. Heat Stress Monitor Laboratorium Ergonomi

Universitas Gajah Mada Yogyakarta
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Lampiran 5. Foto Pengujian

Lampiran 5. Searah jarum jam dari kiri atas : Pengujian

Kebisingan, Pengujian Pencahayaan, Pengujian Iklim

Kerja 1, Pengujian ITklim Kerja 2

Keterangan
1. Pengujian Kebisingan oleh Bernadus Hardika
2. Pengujian Pencahayaan oleh Bernadus Hardika

3. Pengujian Iklim Kerja oleh Dinan Winardo
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Lampiran 6. Hasil Pengujian Kebisingan

Depa;tgmen Lokasi Uji Ra?ajRata
Receiving Kebisingan
Waktu UJji |L1|L2|L3|L4|L5|L6 (dbA)

Tl 08.10 92 192|190 | 83|84 |83 87.33
T2 09.10 91 |191|89|85|85|82 87.17
T3 10.10 92 193|189 |84 |83 |83 87.33
T4 11.10 9319290 | 83|83 |83 87.33
T5 13.10 92 193190 |84 |83 |82 87.33
T6 14.10 9319290 |84 |84 |82 87.50
0" 15 AR 9319290 |85|83 |82 87.50
T8 16.10 92193189 |85|84 |82 87.50
DepaFtemen Lokasi Uji Ra?ajRata
Sortir Kebisingan
Waktu Uji |L1|L2|L3|L4|L5|L6 (dbA)

Tl 08.15 86 |93|85|90|85]| 90 88.17
T2 09.15 87192 |85(90|84 |90 88.00
T3 10.15 8719286 |91 |84 |90 88.33
T4 11.15 8692|8791 |84 |90 88.33
T5 13.15 86|93 |86 |90 |84 |90 88.17
T6 14.15 871938690 |84 |90 88.33
T7 15.15 8719287918490 88.50
LS oy 871928590 |85]| 90 88.17
Departemen

Crusher Lokasi Uji EmaEita
dan Washer Kebisingan
Waktu Uji L1 L2 | L3 |L4|L5|L6 (dbA)
Tl 08.20 100|181 |89 |82 |86 88 87.67
T2 09.20 101 |81 |88 |81 |85]|89 87.50
T3 10.20 100 | 82|87 |801|87]90 87.67
T4 11.20 1001|8189 |81 |87 |88 87.67
T5 13.20 99(81189|81 87|89 87.67
T6 14.20 100 |81 |88|80|86|90 87.50
T7 15.20 1018289 |81 |86 |88 87.83
T8 16.20 100 |81 |90 |82|85]| 89 87.83
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Departemen . .. -
Pe?let Lokasi UJ1 Kii)tias iiagtaan
Waktu UJji |L1|L2|L3|L4|L5|L6 (dbA)
Tl 08.25 86 |85|86 95|83 90 87.50
T2 09.25 85|85|85(94|85]|091 87.50
T3 10.25 8585|186 |94 |85]| 90 87.50
T4 11.25 86|84 |85|94 (84|90 87.17
T5 13.25 86 |85(85]|93 (85|90 87.33
T6 14.25 85|86 |85|95|84 |91 87.67
T7 15.25 85|86 (86|95 (85|90 87.83
T8 16.25 8684|8494 |85]|91 87.33
Depa}rtemen Lokasi Uji Ratla—lRata
Making Kebisingan
Waktu Uji |L1|L2|L3|L4|L5|L6 (dbA)
T1 08.30 8891|9290 |86 |88 89.17
T2 09.30 861939191 |85 88 89.00
T3 10.30 8719290 |90 |85]| 88 88.67
T4 11.30 8719119290 |86 |89 89.17
T5 13.30 88 193|190 |90 |86 |88 89.17
T6 14.30 861929192 |85 88 89.00
T7 1580 88192 |90|90 |87 |88 89.17
T8 16.30 8693|9189 |86]|88 88.83
Departemen Lokasi Uji Ratla—lRata
Warehouse Kebisingan
Waktu Uji |L1|L2|L3|L4|L5|L6 (dbA)
A0S o k8 76 80|70 | 73|74 1|75 74.67
T2 09.35 7518170 |71 |75]|76 74.67
T3 10.35 7680|7170 |75]|76 74.67
T4 11.35 7680|7270 75|74 74.50
T5 13.35 75180 71|71 |76 |75 74.67
T6 14.35 741827071 |75]|76 74.67
T7 15.35 7681|7270 |75|75 74.83
T8 16.35 75180 7270|7576 74.67
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Lampiran 7. Denah dan Hasil Pengujian Pencahayaan
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Lampiran 7.1 Denah Titik Pengujian Pencahayaan
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Lampiran 7.2 Hasil Pengujian Pencahayaan

Lokasi uji

Rata-rata

Waktu
No | Departemen Pencahayaan
Uji Ll L2 L3 L4 L5 L6
(Lux)
1 | Receiving T1 15.800 | 16.900|16.040 | 17.800|16.600|16.670 16.635
2 Sortir T1 180 88 35 10 50 68 71,8
Crusher
3 T1 676 724 503 522 675 625 620, 8
dan Washer
4 Pelled T1 965 650 317 56 - 497
T2 126 142 80 65 = 1 103, 3
5 Making T1 486 275 144 201 - - 276,5
6 | Warehouse T1 735 628 801 508 - - 668
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Lampiran 8. Hasil Pengujian Iklim Kerja dan Perhitungan

Beban Kerja

Lampiran 8.1 Hasil Pengujian Iklim Kerja Departemen

Receiving

Departemen Receiving

3/10/2013
Information Panel
Comments
Location Departemen Receiving
Name UKM Wijaya Prima
Parent Session 3_9_2013 TKJ010012 - 25
Start Time Saturday, March 09, 2013 13:30:00
Stop Time Saturday, March 09, 2013 13:45:01
User Name Hardika Christiawan
General Data Panel
Description Meter Value Description Meter Value
Wet Bulb Max SensorBar1  28.63C Wet Bulb Avg SensorBar1  27.65C
Wet Bulb Min SensorBar1  27.07C Wet Bulb Max Time SensorBar 1 3/8/2013 1:37:30 PM
Wet Bulb Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 1:44:00 PM Dry Bulb Max SensorBar1 33.66 C
Dry Bulb Avg SensorBar1  32.54 C Dry Bulb Min SensorBar1 29.46 C
Dry Bulb Max Time  SensorBar 1 3/9/2013 1:38:05 PM Dry Bulb Min Time  SensorBar1  3/9/2013 1:31:00 PM
Globe Max SensorBar1 44.23C Globe Avg SensorBar1  39.79C
Globe Min SensorBar1  30.02C Globe Max Time SensorBar 1 3/9/2013 1:38:13 PM
Globe Min Time SensorBar 1 3/9/2013 1:31:00 PM WBGT In Max SensorBar 1 33.06 C
WBGT In Avg SensorBar 1 31.29C WBGT In Min SensorBar1 27.98C
WBGT In Max Time SensorBar1  3/9/2013 1:37:53 PM WBGT In Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 1:31:00 PM
WBGT Out Max SensorBar1  32.05C WBGT Out Avg SensorBar1  30.57C
WBGTOutMin SensorBar1 27.82C WBGT Out Max Time SensorBar 1 3/8/2013 1:37:42 PM
WBGT Out Min Time SensorBar1  3/9/2013 1:31:00 PM WBGT Custom Max SensorBar1 31.22C
WBGT Custom Avg SensorBar1 - WBGT Custom Min  SensorBar1 -
WBGT Custom Max TiensorBar 1 3/8/2013 1:33:38 PM Humidity Max SensorBar1 86 %
Humidity Avg SensorBar 1 66.46 % Humidity Min SensorBar1 58 %
Humidity Max Time  SensorBar1  3/9/2013 1:30:24 PM Humidity Min Time  SensorBar1  3/9/2013 1:43:00 PM
Heat Index Max SensorBar1 44.04C Heat Index Avg SensorBar1  40.74C
Heat Index Min SensorBar1 37 C Heat Index Max Time SensorBar1  3/9/2013 1:37:51 PM
Heat Index Min Time SensorBar1  3/8/2013 1:31:00 PM Humidex Max SensorBar 1 -
Humidex Avg SensorBar1 - Humidex Min SensorBar1 -
Log Rate - 60 s Air Flow On - True
Heat Index On - True
Logged Data Chart
48.4 92.4
46.0 88.4
43.6 - \ 84.4
412 —— /— —r 803 3
=4 — — #
i:' 3s.s-74-‘ o 76.3 i
‘E 36.4 - 723 g
& < £
E 34.0 - 683 &
- / 4 _ —] _.-—"""'-.—: = .l
3161+ B ——] 643 =
%
RS
/ k
26,8 56.2
244 52.2
13:31:00 13:34:30 13:38:00 13:41:30 13:45:00
3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013
Date/Time

® WetBulb SensorBar1 ™ DryBulb

SensorBar1

® WBGT OutSensorBar 1  ® Heat Index SensorBar 1

' Globe SensorBar 1
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Lampiran 8.2 Hasil Perhitungan Beban Kerja Departemen Receiving

Output Kalori

. (kkal/menit)
No (*) Sub-Sub Sikap Cargeiiija, : EEE;T} Total
Aktivitas Kerja : Sikap Cara Metabo- : (kkal/jam)
Pekerjaan Kerja Kerja, 1isme menit)
Beban Basal
Pekerjaan
1 (1.1)Menurunkan |berdiri kerja dua 0.6 1.5 1 3.1 186
material dari tangan-
pengangkut lengan, ringan
2 (1.2)Memindahkan | berjalan kerja dua 2.5 il 5 1 5 300
material kedekat tangan-
timbangan lengan, ringan
3 (2.1)Mengangkat |berdiri kerja dua 0.6 1.5 1 3.1 186
dan menumpuk tangan-
material ke atas lengan, ringan
timbangan
4 (2.2)Menimbang berdiri kerja 0.6 0.4 1 2 120
dan mencatat tangan, ringan
hasil
penimbangan
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(2.3)Menurunkan berdiri kerja dua 186
material dari tangan-

timbangan lengan, ringan

(2.4)Memeriksa berdiri kerja 120
jenis dan tangan, ringan

kondisi material

(3.al)Menaikkan |berjalan kerja dua 300
material ke area tangan-

dekat mesin lengan, ringan

Crusher dan

Washer

(3.a2)Menata berdiri kerja dua 186
tumpukan tangan-

material di area lengan, ringan

dekat mesin

Crusher dan

Washer

(3.bl)Mengangkat | berjalan kerja dua 300

material dan
memindahkan ke
gudang atau
tempat
penyortiran

tangan-
lengan, ringan
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10

(3.b2)Menata
tumpukan
material di
gudang bahan
baku atau tempat
penyortiran

berdiri

kerja dua
tangan-

lengan, ringan

186
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Lampiran 8.3 Hasil Pengujian Iklim Kerja Departemen

Sortir

Departemen Sortir

3/9/2013
Information Panel
Comments
Location Departemen Sortir
Name UKM Wijaya Prima
Parent Session 3_9_ 2013 TKJ010012 - 23
Start Time Saturday, March 09, 2013 12:29:00
Stop Time Saturday, March 09, 2013 12:44:01
User Name Hardika Christiawan
General Data Panel
Description Meter Value Description Meter Value
Wet Bulb Max SensorBar1 28.71C Wet Bulb Avg SensorBar1 28.14C
PVl\\ﬁet Bulb Min SensorBar1  27.56C Wet Bulb Max Time SensorBar1  3/9/2013 12:29:03
Wet Bulb Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 12:44:00 PM Dry Bulb Max SensorBar1 34.66 C
Dry Bulb Avg SensorBar1  34.27C Dry Bulb Min SensorBar1  33.58 C
Dry Bulb Max Time  SensorBar 1  3/9/2013 12:29:33 PMDry Bulb Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 12:44:00
PM
Globe Max SensorBar1 38.43C Globe Avg SensorBar1 36.35C
Globe Min SensorBar1 34.39C Globe Max Time SensorBar 1 3/9/2013 12:29:01
PM
Globe Min Time SensorBar 1 3/8/2013 12:44:00 PMWBGT In Max SensorBar1 31.92C
WBGT In Avg SensorBar1 30.6C WBGT In Min SensorBar1 29.61C
P\;\V/IBGT In Max Time SensorBar1  3/9/2013 12:29:03 PMWBGT In Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 12:44:00
WBGT Out Max SensorBar1 31.44C WBGT Out Avg SensorBar1  30.36 C
pV,t/dBGTOutMin SensorBar1 29.53C WBGT Out Max Time SensorBar 1 3/9/2013 12:29:03
WBGT Out Min Time SensorBar1  3/9/2013 12:44:00 PMWBGT Custom Max SensorBar1 24.89C
WBGT Custom Avg  SensorBar 1 WBGT Custom Min  SensorBar1 -
WBGT Custom Max TiBensorBar 1 3/9/2013 12:29:03 PM Humidity Max SensorBar1 61 %
Humidity Avg SensorBar 1 06 % Humidity Min SensorBar1 55 %
pl-,l\xmidity Max Time  SensorBar 1 3/9/2013 12:29:11 PMHumidity Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 12:32:00
Heat Index Max SensorBar1 44.1C Heat Index Avg SensorBar1 41.59C
PI';IMeat Index Min SensorBar1 39.5C Heat Index Max Time SensorBar1  3/9/2013 12:29:11
Heat Index Min Time SensorBar 1 3/9/2013 12:44:00 PM Humidex Max SensorBar1 -
Humidex Avg SensorBar1 - Humidex Min SensorBar1 -
Log Rate - 60 s Air Flow On - True
Heat Index On - True
Logged Data Chart
46.9 63.8
447 624
424 60.9
—— N
202 59.5
o P
G | — g
& 380 —— 58.1
§ 35.8 P e~ — s6.7 g
e —————— ]
336 - 552 5
. 2
31“‘&5— 53.8
292 1524
—_—]
27.0 50.9
248 49.5
12:30:00 12:33:30 12:37:00 12:40:30 12:44:00
3/9/2013 3/9/2013 3/5/2013 3/9/2013 3/9/2013
Date/Time
= Wet Bulb SensorBar 1 ® Dry Bulb SensorBar 1 * GlobeSensorBar 1 Humidity SensorBar1 ® WBGT In SensorBar 1

® WBGT OutSensorBar 1 ™ Heat Index SensorBar 1
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Lampiran 8.4 Hasil Perhitungan Beban Kerja Departemen Sortir

Output Kalori

o (*) Sub-Sub Sikap Cargeiiij =0 | (ekal A (Tkoktaall/ Total
Aktivitas Kerja : Sikap Cara Metabo- : (kkal/jam)
Bekerjaan Kerja Kerja lisme nenit)
J J
Basal
1 (4) Memindahkan berjalan kerja dua 2.5 2.5 1 6 360
material dari tangan-
gudang material lengan, berat
ke area proses
penyortiran
2 (5.1)Membagi duduk kerja 0.3 0.4 1 1.7 102
material ke tangan, ringan
jenis-jenis
plastik yang
dibutuhkan untuk
proses produksi
3 (5.2)Memindahkan | duduk kerja 0.3 0.4 1 1.7 102
material yang tangan, ringan
akan digunakan
pada karung
material untuk
diproses
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(5.3)Memindahkan
material yang
tidak akan
digunakan pada
karung material
untuk disimpan

duduk

kerja
tangan, ringan

102

(6.1)Memindahkan
hasil
penyortiran
(karung material
proses) ke
departemen
Crusher dan
Washer

berjalan

kerja dua
tangan-
lengan, ringan

300

(6.2)Memindahkan
hasil
penyortiran
(karung material
simpan) ke
gudang bahan
baku

berjalan

kerja dua
tangan-
lengan, ringan

300
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Lampiran 8.5 Hasil Pengujian Iklim Kerja Departemen

Crusher dan Washer

Departemen Crusher dan Washer

® WBGT OutSensorBar 1 ™ Heat Index SensorBar 1

242

3/9/2013
Information Panel
Comments
Location Departemen Crusher dan Washer
Name UKM Wijaya Prima
Parent Session 3 9 2013 TKJ010012
Start Time Saturday, March 09, 2013 12:11:00
Stop Time Saturday, March 09, 2013 12:26:01
User Name Hardika Christiawan
General Data Panel
Description Meter Value Description Meter Value
Wet Bulb Max SensorBar1  29.13C Wet Bulb Avg SensorBar1 28.61C
F’Vt‘\get Bulb Min SensorBar1 28.07C Wet Bulb Max Time SensorBar1  3/8/2013 12:24:01
Wet Bulb Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 12:13:00 PM Dry Bulb Max SensorBar1  34.42C
Dry Bulb Avg SensorBar 1 34.05C Dry Bulb Min SensorBar1  33.88C
Dry Bulb Max Time SensorBar1  3/9/2013 12:25:58 PMDry Bulb Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 12:15:00
PM
Globe Max SensorBar1  39.92C Globe Avg SensorBar1  37.54 C
Globe Min SensorBar1 36.9C Globe Max Time SensorBar 1 3/9/2013 12:11:08
PM
Globe Min Time SensorBar 1 3/9/2013 12:19:00 PMWBGT In Max SensorBar1 31.93C
WBGT In Avg SensorBar1 31.20C WBGT In Min SensorBar1  31.07C
pV&BGT In Max Time SensorBar1  3/9/2013 12:11:01 PMWBGT In Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 12:19:00
WBGT Out Max SensorBar1 31.36 C WBGT Out Avg SensorBar1 30.84C
PVBVABGTOLnMin SensorBar1  30.77C WBGT Out Max Time SensorBar1  3/9/2013 12:11:01
WBGT Out Min Time SensorBar1  3/9/2013 12:14:00 PMWBGT Custom Max SensorBar1 24.81C
WBGT Custom Avg  SensorBar 1 WBGT Custom Min  SensorBar1 -
WBGT Custom Max TiBensorBar 1 3/9/2013 12:11:01 PM Humidity Max SensorBar 1 63 %
Humidity Avg SensorBar 1 58.6 % Humidity Min SensorBar 1 57 %
Pb-ajmidity Max Time SensorBar1  3/9/2013 12:15:44 PMHumidity Min Time  SensorBar1  3/9/2013 12:13:00
Heat Index Max SensorBar1 44.1C Heat Index Avg SensorBar1 42.02C
Pl-:ﬁeat Index Min SensorBar1 41.2C Heat Index Max Time SensorBar1  3/9/2013 12:11:01
Heat Index Min Time SensorBar 1  3/9/2013 12:13:00 PM Humidex Max SensorBar 1 -
Humldex Avg SensorBar1 - Humidex Min SensorBar1 -
Log Rate - 60 s Air Flow On - True
Heat Index On - True
Logged Data Chart
47.6 67.1
454 65.5
432 / 639
—y—#—# B —————————————
10.9 624 _
P = 2
& s — — 608 =
5 364 A S —— s sz g
% 342 L57.6 %
e 3
320 56.0
29.7 54.5
27.5 52.9
513
12:12:00 12:15:30 12:19:00 12:22:30 12:26:00
3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013
Date/Time
® WetBulb SensorBar1 ™ Dry Bulb SensorBar 1 * Globe SensorBar 1 Humidity SensorBar1 B WBGT In SensorBar 1



Lampiran 8.6 Hasil Perhitungan Beban Kerja Departemen Crusher dan Washer

Output Kalori

o (*) Sub-Sub Sikap Cargeiiij = | (kkal S (Tkoktaall/ Total
Aktivitas Kerja : Sikap Cara Metabo- : (kkal/jam)
Bekerjaan Kerja Kerja lisme nenit)
J J
Basal
1 (7.1)Menaikkan berjalan kerja dua 2.5 1.5 1 5 300
material ke tangan-
dekat mesin lengan, ringan
Crusher dan
Washer
2 (7.2)Menata berdiri kerja dua 0.6 1.5 1 3.1 186
tumpukan tangan-
material di lengan, ringan
dekat mesin
Crusher dan
Washer
3 (8.1)Memasukkan |berdiri kerja dua 0.6 1.5 1 3.1 186
material kedalam tangan-
mesin Crusher lengan, ringan
dan Washer
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(8.2)Proses

pencacahan, . .

pencucian, dan Otomatis Mesin

pengeringan

material

(9.1)Memindahkan | berdiri kerja dua 0.6 1.5 186
material hasil tangan-

pencacahan dan lengan, ringan

pencucian

kedalam karung

(9.2)Mengangkut |berjalan kerja dua 2.5 2.5 360
material ke area tangan-

bahan siap lengan, berat

proses

(9.3)Menata berdiri kerja dua 0.6 2.5 246
tumpukan tangan-

material di area
bahan siap
proses

lengan, berat
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Lampiran 8.7 Hasil Pengujian Iklim Kerja Departemen

Information Panel

Pellet

Departemen Pellet
3/9/2013

Comments
Location Departemen Pellet
Name UKM Wijaya Prima
Parent Session 3_9_2013 TKJ010012 - 21
Start Time Saturday, March 09, 2013 11:52:00
Stop Time Saturday, March 08, 2013 12:07:01
User Name Hardika Christiawan
General Data Panel
Description Meter Value Description Meter Value
Wet Bulb Max SensorBar1  28.56 C Wet Bulb Avg SensorBar1  28.03 C
PV’\VAet Bulb Min SensorBar1  27.67C Wet Bulb Max Time SensorBar1  3/9/2013 12:06:44
Wet Bulb Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 11:53:00 AM Dry Bulb Max SensorBar1 34.48C
Dry Bulb Avg SensorBar1  33.54 C Dry Bulb Min SensorBar1  32.37C
Dry Bulb Max Time  SensorBar 1 3/9/2013 12:07:00 PMDry Bulb Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 11:53:00
AM
Globe Max SensorBar1 37 C Globe Avg SensorBar1 35.75C
Globe Min SensorBar1  33.92C Globe Max Time SensorBar 1 3/9/2013 12:06:59
PM
Globe Min Time SensorBar 1 3/8/2013 11:53:00 AM WBGT In Max SensorBar1  31.06 C
WBGT In Avg SensorBar1  30.34C WBGT In Min SensorBar 1 29.54 C
AVI\VABGT InMax Time SensorBar1 3/8/2013 12:06:44 PMWBGT In Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 11:53:00
WBGT Out Max SensorBar1  30.81C WBGT Out Avg SensorBar1  30.12C
PV'&BGTOUtMin SensorBar1  28.39C WBGT Out Max Time SensorBar1  3/9/2013 12:06:44
WBGT Out Min Time SensorBar1  3/9/2013 11:53:00 AMWBGT Custom Max SensorBar1 29.7C
WBGT Custom Avg  SensorBar 1 WBGT Custom Min  SensorBar1 -
WBGT Custom Max TiBensorBar 1 3/9/2013 11:54:28 AM Humldlty Max SensorBar1 64 %
Humidity Avg SensorBar1  59.8 % Humidity Min SensorBar1 58 %
Pkltxmidity Max Time SensorBar1  3/8/2013 11:52:01 AM Humidity Min Time  SensorBar 1 3/9/2013 12:06:00
Heat Index Max SensorBar1 43.34C Heat Index Avg SensorBar1  41.29C
Pklb'eat Index Min SensorBar1 38.6C Heat Index Max Time SensorBar1  3/9/2013 12:05:07
Heat Index Min Time SensorBar1  3/8/2013 11:53:00 AM Humidex Max SensorBar1 -
Humidex Avg SensorBar1 - Humidex Min SensorBar1 -
Log Rate - 60 s Air Flow On - True
Heat Index On - True
Logged Data Chart
473 68.2
45.1 66.6
42.8 — 65.0
o /—‘—/ S S s
-~ Z
g 383 61.8 =
é 361 ——_— e o — e g
et ——— »
3B f—— Lsas 5
N 3
316 57.0
Liae e 554
27.1 53.8
24.9 52.2
11:53:00 11:56:30 12:00:00 12:03:30 12:07:00
3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013
Date/Time

= Wet Bulb SensorBar 1

® Dry Bulb SensorBar 1

* GlobeSensorBar 1 Humidity SensorBar1

® WBGT Out SensorBar 1 ® Heat Index SensorBar 1
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Lampiran 8.8 Hasil Perhitungan Beban Kerja Departemen Pellet

Cara Kerja,

Output Kalori

(kkal/menit)

Total

(*) Sub-Sub Sikap Total
No Aktivitas Kerja Peiigigan Carg Metabo— £ziii; (kkal/jam)
Kerja lisme
Basal
1 (10.1)Memindahkan berjalan kerja dua 2.5 1 6 360
material dari area tangan-
bahan siap proses lengan, berat
ke dekat mesin
Pellet
2 (10.2)Memindahkan berdiri kerja dua 2.5 1 4.1 246
material siap tangan-
proses keatas lengan, berat
mesin Pellet
3 (11.1)Memasukkan berdiri kerja dua 1.5 1 3.1 186
material kedalam tangan-
mesih Pellet untuk lengan, ringan
diolah
4 (11.2)Material

dilelehkan dengan
heater dan
dijalankan dengan
feeder

Otomatis Mesin
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5 (11.3)Mengambil berdiri kerja satu 156
hasil pengolahan tangan-lengan
yvang gagal untuk , ringan
diproses kembali

6 (12.al)Melepaskan |berdiri kerja 120
saringan dari tangan, ringan
mesin

7 (12.a2)Membawa Berjalan kerja 120
saringan kotor ke tangan, ringan
tempat pembersihan
saringan

8 (12.a3)Membakar duduk kerja 120
dan membersihkan tangan, ringan
saringan di tempat
pembersihan

9 (12.a4)Membawa berjalan kerja 120
saringan bersih ke tangan,ringan
tempat departemen
Pellet

10 | (12.a5)Memasang berdiri kerja 120
saringan ke mesin tangan, ringan

11 | (12.bl)Memindahkan | berjalan kerja dua 300

material dari
departemen Pellet
kedekat mesin
pencacah

tangan-
lengan, ringan
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12 | (12.b2)Memasukkan |berdiri kerja dua 0.6 1.5 186
material ke mesin tangan-
untuk dicacah lengan, ringan
13 | (12.b3)Proses
pencacahan Otomatis Mesin
material oleh
mesin pencacah
14 (12 .b4)Membawa berjalan kerja dua 2.5 1.5 300
hasil pencacahan tangan-
ke tempat lengan, ringan
departemen Pellet
untuk diolah
kembali
15 | (12.b5)Mengasah duduk kerja dua 0.3 1.5 168
pisau mesin tangan-
pencacah dalam lengan, ringan
siklus tertentu
16 | (13.1)Memasukkan berdiri kerja 0.6 2.5 246
material ke mesin tangan, ringan
pemotong Pellet
17 | (13.2)Proses

pemotongan
lonjoran menjadi
bijih plastik atau
Pellet

Otomatis Mesin
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18 | (14.1)Mengambil berdiri kerja satu 156
Pellet hasil tangan-lengan
pengolahan dan , ringan
memasukkan ke
karung diatas
timbangan
19 | (14.2)Menimbang berdiri kerja 120
isi karung sesuai tangan, ringan
ketentuan
20 | (14.3)Menurunkan berdiri kerja dua 246
karung dari tangan-
timbangan dan lengan, berat
menata karung
disekitar
timbangan
21 | (14.4)Menjahit berdiri kerja 120
karung agar rapi tangan, ringan
dan isi tidak
keluar saat proses
pemindahan
material
22 | (15)Memindahkan berjalan kerja dua 360

karung ke gudang
material setengah
Jjadi

tangan-
lengan, berat
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Lampiran 8.9 Hasil Pengujian Iklim Kerja Departemen

Information Panel

Comments
Location

Name

Parent Session
Start Time
Stop Time
User Name

General Data Panel

Making

Departemen Making

3/9/2013

Departemen Making

UKM Wijaya Prima

3_9_2013 TKJO10012 - 24
Saturday, March 08, 2013 13:12:00
Saturday, March 08, 2013 13:26:01
Hardika Christiawan

Description Meter Value Description Meter Value
Wet Bulb Max SensorBar1  28.81C Wet Bulb Avg SensorBar1  28.38C
Wet Bulb Min SensorBar1 28.13C Wet Bulb Max Time SensorBar1  3/9/2013 1:12:01 PM
Wet Bulb Min Time  SensorBar1  3/8/2013 1:25:00 PM Dry Bulb Max SensorBar1 34.81C
Dry Bulb Avg SensorBar1 34.42C Dry Bulb Min SensorBar1 34.18C
Dry Bulb Max Time  SensorBar1  3/8/2013 1:12:01 PM Dry Bulb Min Time  SensorBar 1  3/9/2013 1:26:00 PM
Globe Max SensorBar1  35.86 C Globe Avg SensorBar1  35.02C
Globe Min SensorBar1 34.53C Globe Max Time SensorBar 1 3/8/2013 1:12:01 PM
Globe Min Time SensorBar 1 3/9/2013 1:26:00 PM WBGT In Max SensorBar1  30.92C
WBGT In Avg SensorBar1  30.37C WBGT In Min SensorBar1  30.07C
WBGT In Max Time SensorBar1  3/8/2013 1:12:01 PM WBGT In Min Time  SensorBar1  3/8/2013 1:25:00 PM
WBGT Out Max SensorBar1  30.82C WBGT Out Avg SensorBar1  30.31C
WBGTOutMin SensorBar1  30.03C WBGT Out Max Time SensorBar1  3/9/2013 1:12:01 PM
WBGT Out Min Time SensorBar1  3/9/2013 1:25:00 PM WBGT Custom Max SensorBar1 24.26 C
WBGT Custom Avg  SensorBar1 - WBGT Custom Min  SensorBar1 -
WBGT Custom Max Ti@ensorBar 1 3/9/2013 1:12:01 PM Humidity Max SensorBar1 61 %
Humidity Avg SensorBar 1 59.14 % Humidity Min SensorBar1 58 %
Humidity Max Time  SensorBar 1 3/9/2013 1:15:27 PM Humidity Min Time  SensorBar1  3/9/2013 1:13:00 PM
Heat Index Max SensorBar1  44.88 C Heat Index Avg SensorBar1  43.37 C
Heat Index Min SensorBar1 43 C Heat Index Max Time SensorBar 1 3/9/2013 1:12:01 PM
Heat Index Min Time SensorBar1  3/9/2013 1:13:00 PM Humidex Max SensorBar1 -
Humidex Avg SensorBar1 - Humidex Min SensorBar1 -
Log Rate - 60 s Air Flow On - True
Heat Index On - True
Logged Data Chart
431 66.0
45.8 64.6
435 632
412 619
- 3
£ 200 60.5 §
g 36.7 59.1 i
g 344 — - —— — —t577 §
[
321 56.3
29.9 55.0
27.6 53.6
25.3 52.2
13:13:00 13:16:15 13:19:30 13:22:45 13:26:00
3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013 3/9/2013
Date/Time
® WetBulb SensorBar1 ™ Dry Bulb SensorBar 1 * Globe SensorBar 1 Humidity SensorBar1 @ WBGT In SensorBar 1

® WBGT Out SensorBar 1 M Heat Index SensorBar 1
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Lampiran 8.10 Hasil Perhitungan Beban Kerja Departemen Making

Cara Kerja,

Output Kalori
(kkal/menit)

Total

(*) Sub-Sub Sikap Total
No Aktivitas Kerja Bebgn Sikap Cara Metabo- (kkél/ (kkal/jam)
Pekerjaan . . A menit)
Kerja Kerja lisme
Basal
1 (16.1)Memindahkan | berjalan kerja dua 2.5 1.5 1 5 300
karung berisi tangan-
Pellet dari lengan, ringan
gudang setengah
jadi ke dekat
mesin mixer
2 (16.2)Memasukkan berdiri kerja dua 0.6 1.5 1 3.1 186
Pellet dan tangan-
pewarna ke mesin lengan, ringan
mixer
3 (16.3) Proses
pencampuran . '
Pellet dengan Otomatis Mesin
pewarna
4 (16.4)Mengambil berdiri kerja dua 0.6 1.5 L 3.1 186

dan menata hasil
pencampuran dari
mesin mixer

tangan-
lengan, ringan
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(17.1)Memindahkan
hasil pencampuran
ke dekat mesin
oven

berjalan

kerja dua
tangan-
lengan, ringan

300

(17.2)Memasukkan
hasil pencampuran
ke mesin oven

berdiri

kerja dua
tangan-
lengan, ringan

186

(17.3)Proses
pengurangan kadar
air Pellet
menggunakan oven

Otomatis Mesin

(18.1)Mengambil
dan memindahkan
hasil dari mesin
oven ke mesin
Making

berdiri

kerja dua
tangan-
lengan, ringan

186

(18.2)Material
dilelehkan dengan
heater dan
dijalankan dengan
feeder

Otomatis Mesin

10

(19.1)Memasukkan
tali rafia ke
mesin penggulung

berdiri

kerja
tangan, ringan

120

11

(19.2) Proses
penggulungan tali
rafia

Otomatis Mesin
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12 (19.3)Memindahkan | berdiri kerja 120
gulungan tali tangan, ringan
rafia ke
penggulung yang
lain dalam siklus
tertentu
13 (19.4)Melepaskan berdiri kerja dua 186
gulungan rafia tangan-
dari mesin lengan, ringan
penggulung
14 | (19.5)Menata berdiri kerja dua 246
gulungan tali tangan-
rafia yang sudah lengan, berat
Jjadi
15 | (20)Memindahkan berjalan kerja dua 300

gulungan tali
rafia ke gudang
barang jadi

tangan-
lengan, ringan
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Lampiran 8.11 Hasil Pengujian Iklim Kerja Departemen

Information Panel

Comments
Location

Name

Parent Session
Start Time
Stop Time
User Name

General Data Panel

Description Meter

Wet Bulb Max SensorBar 1
Wet Bulb Min SensorBar 1
AM

Wet Bulb Min Time  SensorBar 1
Dry Bulb Avg SensorBar 1
Dry Bulb Max Time  SensorBar 1
AM

Globe Max SensorBar 1
Globe Min SensorBar 1
AM

Globe Min Time SensorBar 1
WBGT In Avg SensorBar 1
A\Q,ABGT In Max Time SensorBar 1
WBGT Out Max SensorBar 1
WBGTOutMin SensorBar 1

AM

WBGT Out Min Time SensorBar 1
WBGT Custom Avg  SensorBar 1
WBGT Custom Max TiBensorBar 1
Humidity Avg SensorBar 1
Ar-&:midity Max Time  SensorBar 1

Heat Index Max SensorBar 1
AP-;Aeat Index Min SensorBar 1

Heat Index Min Time SensorBar 1

Humidex Avg SensorBar 1

Log Rate -

Heat Index On -

Logged Data Chart
46.0

Warehouse

Departemen Warehouse

3/9/2013

Departemen Warehouse

UKM Wijaya Prima

3 9_2013 TKJ0O10012 - 20
Saturday, March 09, 2013 11:35:00
Saturday, March 09, 2013 11:50:01
Hardika Christiawan

Value Description Meter
28.06 C Wet Bulb Avg SensorBar 1
26.41C Wet Bulb Max Time SensorBar 1
3/9/2013 11:43:00 AM Dry Bulb Max SensorBar 1
32.63C ry Bulb Min SensorBar 1
3/9/2013 11:39:48 AM Dry Bulb Min Time  SensorBar 1
358C Globe Avg SensorBar 1
33.45C Globe Max Time SensorBar 1
3/9/2013 11:48:00 AMWBGT In Max SensorBar 1
29.48C WBGT In Min SensorBar 1
3/9/2013 11:40:11 AMWBGT In Min Time  SensorBar 1
30.15C WBGT Out Avg SensorBar 1
28.58C WBGT Out Max Time SensorBar 1
3/9/2013 11:46:00 AMWBGT Custom Max SensorBar 1
WBGT Custom Min  SensorBar 1
3/9/2013 11:42:09 AM Humidity Max SensorBar 1
3 % Humidity Min SensorBar 1
3/9/2013 11:49:43 AM Humidity Min Time  SensorBar 1
42.08C Heat Index Avg SensorBar 1
36.5C Heat Index Max Time SensorBar 1
3/9/2013 11:46:00 AM Humidex Max SensorBar 1
- Humidex Min SensorBar 1
60 s Air Flow On -
True

Value

27.3C

3/9/2013 11:36:38
33.59C

31.85C

3/9/2013 11:47:00

34.56 C
3/8/2013 11:40:24
30.37C
28.76 C
3/9/2013 11:46:00

29.29C
3/9/2013 11:40:13

29.2C

65%

58 %

3/9/2013 11:42:00

38.2C
3/9/2013 11:35:02

True

593

438 676

41.5 == 65.9
93 \\ A2
E 37.04+— = — // 625 {'
é 44 |— ) S [0 0.8 g
% 327 M — - S P %
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Lampiran 8.12 Hasil Perhitungan Beban Kerja Departemen Warehouse

Output Kalori

o (*) Sub-Sub Sikap Cargeﬁiija’ (kkal A (Tkoktaall/ Total
Aktivitas Kerja . Sikap Cara Metabo- . (kkal/jam)
Pekerjaan . . , menit)
Kerja Kerja lisme
Basal
1 (21.1)Mengangkat | berdiri kerja dua 0.6 2.5 1 4.1 246
dan menumpuk tangan-
tali rafia lengan, berat
keatas timbangan
2 (21.2)Menimbang |berdiri kerja 0.6 0.4 1 2 120
dan mencatat tangan, ringan
hasil
penimbangan
3 (21.3)Menurunkan | berdiri kerja dua 0.0 2.5 1 4.1 246
tali rafia dari tangan-
timbangan lengan, berat
4 (21.4)Menata berdiri kerja dua 0.6 2.5 1 4.1 246
rafia dalam tangan-
tumpukan sesuai lengan, ringan
kebutuhan
5 (22)Memindahkan |berjalan kerja dua 2.5 2.5 1 6 360
hasil produksi tangan-
ke pengangkut lengan, berat
milik pembeli
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Lampiran 9. Hasil

Pengujian Ergonomi

9.1 Menurunkan

dan menimbang material

Score |
No | Posture A | Posture | Load score | Score 'ACFl_ REBA
A A @& vity | Score
Neck 1
Trunk 3 4 2 6
Leg 2
1 | posture B |B 2Xghg | iy 9 Il 10
Upper
arm 3
Lower 5 2 7
arm 2
Wrist 2
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9.2 Mengangkat dan menaikan material
Score 3
No | Posture A | Posture | Load oot | Beoie 'Actl_ .
A A C vity | Score
Neck 1
Trunk 2 3 3 0
Leg 2
score Cou- Score
Posture .
2 | Pposture B |B pling|B 8 1 9
Upper
arm 3
Lower 4 2 6
arm 1
Wrist 2
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9.3 Menata material

Score !
No | Posture A | Posture | Load oS | Sleoie 'Actl_ y oo
A A C vity | Score
Neck 1
Trunk 2 3 3 6
Leg 2
score Cou- Score
Posture .
3 | Posture B |B RI Ly o 9 1 10
Upper
arm 3
Lower 5 2 7
arm 2
Wrist 2
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Menyortir material

9.4
o Score | Score | Acti— | REBA
No | Posture A | Posture | Load !
A A @ vity | Score
Neck 1
Trunk 3 4 4
Leg 2
AT Cou- Score
Posture .
4 | posture B |B pling|B 4 1 5
Upper
arm 2
Lower 2 3
arm 1
Wrist 2
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9.5 Mengangkut material hasil sortir
Score |
No | Posture A | Posture | Load pooue | Jeose 'ACFI_ REBA
A A C vity | Score
Neck 1
Trunk 2 3 2 5
Leg 2
SIeieas Cou- Score
Posture .
5 | Posture B | B s | - 4 1 5
Upper
arm 1
Lower 2 1 3
arm 2
Wrist 2
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9.6 Memasukkan material ke mesin Crusher dan Washer

Score

No | Posture A | Posture | Load Sogee | Jeore 'ACFI_ g
A A C vity | Score
Neck 1
Trunk 2 3 0 3
Leg 2
plciog Cou- Score
Posture .
6 | Posture B |B pling |B 5 1 6
Upper
arm 3
Lower 5 1 6
arm 2
Wrist 3
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9.7 Mengangkat dan mengangkut material hasil Crusher

dan Washer

Score |
No | Posture A | Posture | Load Score | JCOLs 'ACFI_ REBR
A A & vity | Score
Neck 1
Trunk 2 3 3 0
Leg 2
et Cou- Score
Posture 4
7 | Posture B | B PRI | 7 1 8
Upper
arm 1
Lower 2 2 4
arm 2
Wrist 2
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9.8 Memasukkan material ke mesin Pellet

Score !
No | Posture A | Posture | Load Eeor© | SECI 'ACFI_ "
A A C vity | Score
Neck 1
Trunk 3 6 0 0
Leg 4
score Cou- Score
Posture .
8 | posture B | B pling B 8 1 9
Upper
arm 3
Lower 5 1 6
arm 2
Wrist 3
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9.9 Mengambil hasil olahan yang gagal pada mesin Pellet
Score J
No | Posture A | Posture | Load SEQiS S CO e 'Actl_ REER
A A C vity | Score
Neck 1
Trunk 1 3 0 3
Leg 3
SIIORELS Cou- Score
Posture f
9 | posture B | B pling|B v 1 8
Upper
arm 4
Lower 7 1 8
arm 2
Wrist 3
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9.10 Melepas dan memasang saringan
S Score | Score | Acti—- | REBA
No | Posture A | Posture | Load "
A A @ vity | Score
Neck 3
Trunk 4 8 0 8
Leg 3
S Cou- Score
Posture .
10 | posture B | B pling B 10 1 11
Upper
arm 4
Lower 6 1 7
arm 2
Wrist 2
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9.11 Membersihkan saringan dari mesin Pellet

Score !
No | Posture A | Posture | Load oo SgpicOne 'ACFI_ S
A A C vity | Score
Neck 1
Trunk 2 3 0 3
Leg 2
score Cou- Score
Posture .
11 | posture B |B pling B 5 1 6
Upper
arm 3
Lower 5 1 6
arm 2
Wrist 2
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9.12 Menggerinda pisau mesin Crusher 2
Score .
No | Posture A | Posture | Load 002 | Begst 'Actl_ >t
A A C vity | Score
Neck 1
Trunk 3 4 0 4
Leg 2
score Cou- Score
Posture .
12| posture B |B pling|B 6 1 7
Upper
arm 3
Lower 5 1 6
arm 1
Wrist 3
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9.13 Mengambil dan mengepak hasil olahan mesin

Pellet
S Score | Score | Acti- | REBA
No | Posture A | Posture | Load .
A A C vity | Score
Neck 2
Trunk 4 6 2 8
Leg 2
score Cou- Score
Posture ,
13| posture B | B pling|B 10 1 11
Upper
arm 3
Lower 5 2 7
arm 2
Wrist 3
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Mengangkat dan mengangkut karung berisi Pellet

9.14
R Score | Score | Acti—- | REBA
No | Posture A | Posture | Load .
A A C vity | Score
Neck 1
Trunk 3 2 2 4
Leg 2
Postare | Cou- | score
14 | posture B |B RI1ipo" o 8 1 9
Upper
arm 3
Lower 7 2 9
arm 2
Wrist 2
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S —

9.15 Memasukkan Pellet ke dalam hopper mesin

Score !
No | Posture A | Posture | Load peeias | Beoine 'Actl_ y oo
A A C vity | Score
Neck 1
Trunk 1 2 2 4
Leg 2
score Cou- Score
Posture .
15| posture B |B R 6 1 7
Upper
arm 4
Lower 5 1 6
arm 1
Wrist 2
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9.16 Mengangkut dan menimbang tali rafia

Score J
No | Posture A | Posture | Load S COTe 'Actl_ REER
A A C vity | Score
Neck 1
Trunk 2 4 2 6
Leg 3
SIIORELS Cou- Score
Posture f
16 | posture B |B pling|B 8 1 9
Upper
arm 2
Lower 3 2 5
arm 2
Wrist 2
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Lampiran 10. Alternatif usulan pengendalian bahaya

Alternatif usulan pengendalian bahaya dilakukan dengan metode pendekatan teknik menurut

Asfahl (1999)
Penomoran Usulan Pengendalian
sub-sub Aktivitas Bahavya . . - !
D Engineering Administrative PPE
aktivitas
1.1 Menurunkan fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
material kebisingan motor dan blower | operator tiap 4 ear plug
dari -Memberi sekat Jjam
pengangkut atau peredam
pada blower
-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
ergonomi -Penggunaan -Memperhatikan
suatu alat bantu |postur tubuh
seperti crane saat bekerja
untuk menurunkan -Proses
material menurunkan tidak | _
dilempar tetapi
dijatuhkan
secara vertikal
di sekitar
pengangkut
jatuh -Penggunaan - Tidak -Penggunaan
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suatu alat bantu
seperti crane
untuk menurunkan
material

memposisikan
tubuh di pinggir
pengangkut

- Mencari lokasi
pijakan vyang
kuat dan aman

safety helmet

tertimpa
benda jatuh

—-Penggunaan
suatu alat bantu
seperti crane
untuk menurunkan
material

-Proses
penurunan
dilakukan saat
tidak ada
operator di
bawah yang
sedang mengambil
material

-Penggunaan
safety shoes

mengangkat —-Penggunaan -Menggunakan 2
suatu alat bantu operator atau
seperti crane lebih saat -
untuk menurunkan | mengangkat beban
material yang berat
Memindahkan fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
material ke | kebisingan motor dan blower |operator tiap 4 ear plug

dekat
timbangan

-Memberi sekat
atau peredam
pada blower
-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala

Jjam
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ergonomi -Penggunaan -Memperhatikan
suatu alat bantu | postur tubuh
seperti crane saat bekerja -
untuk menurunkan
material
tertimpa —-Penggunaan -Tidak menumpuk —-Penggunaan

benda jatuh

suatu alat bantu

material secara

safety shoes

seperti crane berlebihan,
untuk mengangkat | disesuaikan
material dengan kapasitas
timbangan
mengangkat —-Penggunaan -Menggunakan 2
suatu alat bantu operator atau
seperti crane lebih saat =
untuk mengangkat | mengangkat beban
material yang berat
Mengangkat mekanik -Penggantian -Penggunaan
dan menumpuk timbangan safety shoes
material ke -Memberi stopper |-
atas pada roda
timbangan timbangan
dekat fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
timbangan kebisingan motor dan blower | operator tiap 4 ear plug

-Memberi sekat
atau peredam
pada blower
-Pelumasan
bagian-bagian

Jjam
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yang bergerak
secara berkala

ergonomi - Memperhatikan
—Penggunaan
postur tubuh
suatu alat bantu .
seperti crane SR e e -
b -Tidak membuat
untuk mengangkat _— X
material . D A Y
tinggli
tertimpa -Penggunaan -Tidak menumpuk -Penggunaan

benda jatuh

suatu alat bantu
seperti crane
untuk mengangkat
material

material secara
berlebihan

safety shoes

mengangkat —-Penggunaan -Menggunakan 2
suatu alat bantu | operator atau
seperti crane lebih saat =
untuk mengangkat | mengangkat beban
material yang berat
Menimbang fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
dan mencatat | kebisingan motor dan blower |operator tiap 4 ear plug

hasil
penimbangan

-Memberi sekat
atau peredam
pada blower
-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala

Jjam
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Menurunkan
material
dari
timbangan

mekanik -Penggantian -Penggunaan
timbangan safety shoes
-Memberi stopper |-
pada roda
timbangan
fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan motor dan blower | operator tiap 4 ear plug
-Memberi sekat jam
atau peredam
pada blower
-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
ergonomi -Memperhatikan
-Penggunaan
postur tubuh
suatu alat bantu .
seperti crane saat bekerja -
b -Tidak membuat
untuk menurunkan tumoukan van
material . P . yang
tinggil
tertimpa —-Penggunaan -Tidak menumpuk -Penggunaan

benda jatuh

suatu alat bantu
seperti crane
untuk menurunkan
material

material secara
berlebihan

safety shoes

mengangkat

—-Penggunaan
suatu alat bantu
seperti crane

-Menggunakan 2
operator atau
lebih saat

276




untuk menurunkan
material

mengangkat beban
yang berat

pijakan atau

.4 Memeriksa fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
jenis dan | kebisingan motor dan blower |operator tiap 4 ear plug
kondisi -Memberi sekat jam
material atau peredam

pada blower
-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala

.al Memindahkan fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
material ke kebisingan motor dan blower |operator tiap 4 ear plug
Departemen -Memberi sekat Jjam
Crusher dan atau peredam
Washer jika pada blower
material -Pelumasan
sudah bagian-bagian
tersortir yang bergerak

secara berkala
ergonomi -Penggunaan -Memperhatikan
suatu alat bantu |postur tubuh
seperti crane saat bekerja B
untuk mengangkat | -Tidak berjalan
material secara miring
melainkan lurus
Jjatuh -Pemberian -Penggunaan

safety helmet
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tangga disertai
pengaman pada
pinggir tangga

tertimpa
benda jatuh

—-Penggunaan
suatu alat bantu
seperti crane
untuk mengangkat
material

-Tidak
mengangkut
material secara
berlebihan

-Penggunaan
safety shoes

—-Penggunaan
suatu alat bantu
seperti crane
untuk mengangkat
material

postur tubuh
saat bekerja
-Tidak membuat
tumpukan yang
tinggi

mengangkat —-Penggunaan -Menggunakan 2
suatu alat bantu | operator atau
seperti crane lebih saat =
untuk mengangkat | mengangkat beban
material yang berat
.az2 Menata fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
tumpukan kebisingan motor dan blower |operator tiap 4 ear plug
material di -Memberi sekat Jjam
area dekat atau peredam
mesin pada blower
Crusher dan -Pelumasan
Washer bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
ergonomi - Memperhatikan
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tertimpa
benda jatuh

—-Penggunaan
suatu alat bantu
seperti crane
untuk mengangkat
material

-Tidak menumpuk
material secara
berlebihan

-Penggunaan
safety shoes

benda jatuh

troli pengangkut

material secara
berlebihan

mengangkat —-Penggunaan -Menggunakan 2
suatu alat bantu operator atau
seperti crane lebih saat -
untuk mengangkat |mengangkat beban
material yang berat
.bl Memindahkan | fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
material ke kebisingan motor dan blower | operator tiap 4 ear plug
gudang bahan -Memberi sekat Jjam
baku jika atau peredam
material pada blower
belum -Pelumasan
tersortir bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
ergonomi -Penggunaan -Memperhatikan
troli pengangkut | postur tubuh -
saat bekerja
tertimpa -Penggunaan -Tidak menumpuk -Penggunaan

safety shoes

mengangkat

-Penggunaan
troli pengangkut

-Menggunakan 2
operator atau
lebih saat
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mengangkat beban
yang berat

area
penyortiran

-Memberi sekat
atau peredam

Jjam

.b2 Menata fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
tumpukan kebisingan blower operator tiap 4 ear plug
material di -Memberi sekat Jam
gudang bahan atau peredam
baku atau pada blower
tempat ergonomi - Memperhatikan
penyortiran . S postur tubuh

suatu alat bantu .
seperti crane sagt beke g =
-Tidak membuat
untuk mengangkat fumpukan yviEE
material . .
tinggil
tertimpa -Penggunaan -Tidak menumpuk -Penggunaan
benda jatuh suatu alat bantu |material secara safety shoes
seperti crane berlebihan
untuk mengangkat
material
mengangkat -Penggunaan -Menggunakan 2
suatu alat bantu operator atau
seperti crane lebih saat -
untuk mengangkat |mengangkat beban
material yang berat
Memindahkan fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
material ke kebisingan blower operator tiap 2 ear plug

280




tumpukan

pada blower

material di | ergonomi -Penggunaan -Memperhatikan
gudang bahan troli pengangkut |postur tubuh -
baku atau saat bekerja
tempat tertimpa -Penggunaan -Tidak menumpuk | -Penggunaan
penyortiran |benda jatuh troli pengangkut |material secara safety shoes
berlebihan
mengangkat -Penggunaan -Menggunakan 2
troli pengangkut | operator atau
lebih saat =
mengangkat beban
yvang berat
Membagi fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
material ke | kebisingan blower operator tiap 2 ear plug
jenis-jenis -Memberi sekat Jjam
plastik yang atau peredam
dibutuhkan pada blower
untuk proses | fisik -Penambahan
produksi pencahayaan lampu dengan
kapasitas total - -
150 lumen pada
area penyortiran
ergonomi -Pemberian meja -Rotasi kerja -Menggunakan
dengan operator tiap 3- | sarung tangan
ketinggian yang 4 jam
cukup
Memindahkan fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
material kebisingan blower operator tiap 2 ear plug
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yang akan -Memberi sekat Jjam

digunakan atau peredam

pada karung pada blower

material fisik - Penambahan

untuk pencahayaan lampu dengan

diproses kapasitas total - -
150 lumen pada
area penyortiran

ergonomi -Memposisikan -Meminimalkan -Menggunakan
karung material gerakan sarung tangan
di sebelah kanan |membungkuk
bawah dekat dari -Rotasi kerja
meja sortir operator tiap 3-
4 jam

Memindahkan | fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan

material kebisingan blower operator tiap 2 ear plug

yvang belum -Memberi sekat Jam

akan atau peredam

digunakan pada blower

pada karung fisik - Penambahan

material pencahayaan lampu dengan

untuk kapasitas total = -

disimpan 150 lumen pada
area penyortiran

ergonomi -Memposisikan -Meminimalkan -Penggunaan

karung material gerakan sarung tangan
di sebelah kiri membungkuk

bawah dekat dari

-Rotasi kerja
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meja sortir

tiap 4 jam

Memindahkan | fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
hasil kebisingan motor dan blower | operator tiap 4 ear plug
penyortiran -Memberi sekat Jjam
(karung atau peredam
material pada motor dan
proses) ke blower
Departemen ergonomi -Penggunaan -Memperhatikan
Crusher dan troli saat postur tubuh |
Washer mengangkut saat bekerja
material
tertimpa -Penggunaan -Tidak menumpuk —-Penggunaan
benda jatuh troli saat material secara safety shoes
mengangkut berlebihan
material
mengangkat —-Penggunaan -Menggunakan 2
troli saat operator atau
mengangkut lebih saat -
material mengangkat beban
yang berat
Memindahkan fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
hasil kebisingan motor dan blower | operator tiap 2 ear plug
penyortiran -Memberi sekat Jam
(karung atau peredam
material pada motor dan
simpan) ke blower
gudang bahan | ergonomi -Penggunaan -Memperhatikan

baku

troli saat

postur tubuh
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mengangkut

saat bekerja

material
tertimpa —-Penggunaan -Tidak menumpuk —-Penggunaan
benda jatuh troli saat material secara safety shoes
mengangkut berlebihan
material
mengangkat -Penggunaan -Menggunakan 2
troli saat operator atau
mengangkut lebih saat -
material mengangkat beban
yang berat
Menaikkan fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
material ke kebisingan motor dan blower | operator tiap 4 ear plug
dekat mesin -Memberi sekat Jam
Crusher dan atau peredam
Washer pada blower
—-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
ergonomi -Penggunaan -Memperhatikan
suatu alat bantu | postur tubuh
seperti crane saat bekerja B
untuk mengangkat | -Tidak berjalan
material secara miring
melainkan lurus
Jjatuh -Pemberian -Penggunaan

pijakan atau

safety helmet
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tangga disertai
pengaman pada
pinggir tangga

tertimpa
benda jatuh

—-Penggunaan
suatu alat bantu
seperti crane
untuk mengangkat

-Tidak
mengangkut
material secara
berlebihan

-Penggunaan
safety shoes

mengangkat —-Penggunaan -Menggunakan 2
suatu alat bantu operator atau
seperti crane lebih saat e
untuk mengangkat |mengangkat beban
material yang berat
Menata fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
tumpukan kebisingan motor dan blower |operator tiap 4 ear plug
material di -Memberi sekat Jjam
area dekat atau peredam
mesin pada blower
Crusher dan -Pelumasan
Washer bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
ergonomi -Penggunaan - Memperhatikan

suatu alat bantu
seperti crane
untuk mengangkat
material

postur tubuh
saat bekerja
-Tidak membuat
tumpukan yang
tinggi
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tertimpa
benda jatuh

—-Penggunaan
suatu alat bantu
seperti crane
untuk mengangkat

-Tidak menumpuk
material secara
berlebihan

-Penggunaan
safety shoes

mengangkat -Penggunaan -Menggunakan 2
suatu alat bantu operator atau _
seperti crane lebih saat
untuk mengangkat |mengangkat
Memasukkan fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
material kebisingan motor dan blower | operator tiap 4 ear plug
kedalam -Memberi sekat Jjam
mesin atau peredam
Crusher dan pada blower
Washer -Pelumasan

bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala

fisik iklim
kerja

-pemberian
penyejuk udara

-Rotasi kerja
operator tiap 4
Jjam

ergonomi

-Menggunakan
tongkat
pendorong dengan
panjang yang
memadai sehingga
mengurangi
gerakan
membungkuk

-Penggantian
posisi
memasukkan
dengan berdiri,
tidak lagi duduk
di atas mesin
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elektrik

-Penggantian
kabel-kabel yang
sudah terkelupas
-merapikan
instalasi kabel
dengan bantuan
pipa plastik
untuk jalur

- Penggunaan
alas kaki
tertutup/
safety shoes

kabel
Jjatuh -Pemberian -Penggunaan
pembatas atau safety helmet
pagar pengaman -
pada tepi area
mesin Crusher
Proses mekanik -Pemberian cover
pencacahan, pengaman atau
pencucian, pembatas antara = —
dan puli dengan area
pengeringan sekitarnya
material fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan motor dan blower |operator tiap 4 ear plug

-Memberi sekat
atau peredam
pada blower
-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala

Jjam
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elektrik

-Penggantian
kabel-kabel yang
sudah terkelupas
-Merapikan
instalasi kabel
dengan bantuan
pipa plastik

- Penggunaan
alas kaki
tertutup/
safety shoes

Memindahkan fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
material kebisingan motor dan blower | operator tiap 4 ear plug
hasil -Memberi sekat Jjam
pengolahan atau peredam
ke dalam pada blower
karung -Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
ergonomi -Menggunakan
alat bantu
seperti sekop B B
untuk memasukkan
material kedalam
hopper
Mengangkut fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
material ke | kebisingan motor dan blower | operator tiap 4 ear plug

area bahan
siap proses

-Memberi sekat
atau peredam
pada blower
-Pelumasan

Jjam
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bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala

fisik iklim
kerja

-pemberian
penyejuk udara

-Menambah jumlah
operator saat

mengangkut
material
ergonomi -penggunaan -Memperhatikan
troli pengangkut postur kerja
-pembuatan jalur | -Tidak berjalan e
troli secara miring
melainkan lurus
tertimpa -penggunaan -Tidak -Penggunaan
benda jatuh troli pengangkut |mengangkut safety shoes
material secara
berlebihan
mengangkat —penggunaan -Menggunakan 2
troli pengangkut | operator atau
-Menambah lebih saat B
pegangan pada mengangkat beban
karung yang berat
pengangkut
9. Menata fisik -Penggantian -Rotasi kerja -Penggunaan
tumpukan kebisingan motor dan blower | operator tiap 4 ear plug

material di
area bahan
siap proses

-Memberi sekat
atau peredam
pada blower
—-Pelumasan

Jam
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bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala

ergonomi -Penggunaan alat | -Posisi punggung
bantu seperti tetap lurus saat
crane untuk mengangkat _
mengangkat -Tidak membuat
material tumpukan yang
tinggi
tertimpa -Penggunaan alat | -Tidak menumpuk | -Penggunaan

benda jatuh

bantu seperti

material secara

safety shoes

crane untuk berlebihan
mengangkat
material

mengangkat -Penggunaan alat -Menggunakan 2
bantu seperti operator atau
crane untuk lebih saat
mengangkat mengangkat beban
material yang berat

10. Memindahkan | fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
material kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug

dari area
bahan siap
proses ke
mesin Pellet

yang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

Jam

fisik iklim

—-Penggunaan

-Menambah jumlah
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kerja

troli pengangkut

operator saat

mengangkut
material
ergonomi -Penggunaan -Memperhatikan
troli pengangkut |postur kerja
-Tidak berjalan -
secara miring
melainkan lurus
tertimpa -Penggunaan -Tidak -Penggunaan
benda jatuh troli pengangkut | mengangkut safety shoes
material secara
berlebihan
mengangkat -Menambah -Menggunakan 2
pegangan pada operator atau
karung lebih saat )
pengangkut mengangkat beban
yang berat
10. Memindahkan fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
material kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
siap proses yvang bergerak Jjam
keatas mesin secara berkala
Pellet -Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
ergonomi -Penggunaan alat -Memperhatikan

bantu seperti

postur kerja
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crane untuk
mengangkat
material
-Menambahkan
suatu bidang
miring untuk
memindahkan
material ke atas
mesin

tertimpa -Penggunaan alat | -Berkomunikasi -Penggunaan
benda jatuh bantu seperti antara operator safety helmet
crane untuk di atas dan di -Penggunaan
mengangkat bawah mesin safety shoes
material
mengangkat -Penggunaan alat -Menggunakan 2
bantu seperti operator atau
crane untuk lebih saat -
mengangkat mengangkat beban
material yang berat
11. Memasukkan mekanik -Menambah cover -Memperhatikan -Penggunaan
material pengaman pada posisi kerja safety shoes
kedalam hopper
mesin Pellet | fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug

yang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam

Jjam

292




pada motor
listrik

fisik iklim
kerja

-Memberi alat
penyejuk udara
-Menambah lubang
exhaust untuk
mempercepat
sirkulasi udara
di area kerja

-Melakukan
rotasi dengan
operator tiap 4
jam dari
departemen lain

fisik
pencahayaan

-Penambahan
jumlah lampu
dengan kapasitas
total 750 lumen
diatas mesin
pellet

ergonomi

-Menggunakan
tongkat
pendorong dengan
ukuran yang
lebih panjang

-Memperhatikan
postur kerja

Jatuh

-Memberi pagar
atau pembatas
pada area kerja
diatas mesin

—-Penggunaan
safety helmet

11.

Proses
pembuatan
lonjoran
plastik dari

fisik
kebisingan

-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala

-Rotasi kerja
operator tiap 4
Jjam

—-Penggunaan
ear plug
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material
plastik
hasil
pencacahan

-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

elektrik

-Mengganti
kabel-kabel vyang
terkelupas
dengan kabel
yang baru
-Menggunakan
pipa atau
menanam kabel di
dalam tanah

—-Penggunaan
sarung tangan
dan alas kaki
tertutup

temperatur
ekstrem

-Memberi cover
pengaman dengan
bahan yang
bersifat
isolator panas

—-Penggunaan
sarung tangan
dan alas kaki
tertutup

11.

Mengambil
hasil olahan
yang gagal
untuk
diproses
kembali

fisik
kebisingan

-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

-Rotasi kerja
operator tiap 4
Jjam

-Penggunaan
ear plug

fisik iklim

-Memberi alat

-Melakukan
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kerja

penyejuk udara
-Menambah lubang
exhaust untuk
mempercepat
sirkulasi udara
di area kerja

rotasi dengan
operator tiap 4
jam dari
departemen lain

fisik
pencahayaan

—-Penambahan
jumlah lampu
dengan kapasitas
total 750 lumen
diatas mesin
pellet

ergonomi

-Modifikasi alat
pengambil olahan

-Melakukan
rotasi tiap 4
jam kerja dengan
operator dari
departemen lain

elektrik

-Mengganti
kabel-kabel yang
terkelupas
dengan kabel
yang baru
-Menggunakan
pipa atau
menanam kabel di
dalam tanah

—-Penggunaan
sarung tangan
dan alas kaki
tertutup

temperatur
ekstrem

-Memberi cover
pengaman dengan

-Penggunaan
sarung tangan
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bahan yang

dan alas kaki

bersifat tertutup
isolator
penglihatan -Memberi cover -Penggunaan
pada lubang safety google
keluaran -
material
12.al Melepaskan mekanik -Penggantian -Memastikan -Penggunaan
saringan mesin dengan mesin tidak sarung tangan
dari mesin Sistem otomatis bergerak baru
Pellet -Modifikasi memulai
desain mesin pelepasan
yang sudah ada saringan
fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug

yang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

Jjam

fisik iklim
kerja

-Memberi alat
penyejuk udara
-Menambah lubang
exhaust untuk
mempercepat
sirkulasi udara
di area kerja

-Melakukan
rotasi dengan
operator tiap 4
jam dari
departemen lain
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fisik
pencahayaan

-Penambahan
jumlah lampu
dengan kapasitas
total 750 lumen
diatas mesin
pellet

ergonomi

-Penggantian
mesin dengan
sistem otomatis
-Modifikasi
desain mesin
yang sudah ada

-Melakukan
rotasi tiap 4
jam kerja dengan
operator dari
departemen lain

elektrik

-Mengganti
kabel-kabel vyang
terkelupas
dengan kabel
yang baru
-Menggunakan
pipa atau
menanam kabel di
dalam tanah

—-Penggunaan
sarung tangan
dan alas kaki
tertutup

temperatur
ekstrem

-Memberi cover
pengaman dengan
bahan yang
bersifat
isolator

-Penggunaan
sarung tangan
dan alas kaki
tertutup

penglihatan

-Memberi cover
pada lubang

-Penggunaan
safety google
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keluaran

material
12.a2 Membawa fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
saringan kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
kotor ke yang bergerak jam
tempat secara berkala
pembersihan -Memberi sekat
saringan atau peredam
pada motor
listrik
tertimpa -Menggunakan —-Penggunaan
benda jatuh suatu wadah safety shoes
untuk membawa
saringan ke -
lokasi
pembersihan
12.a3 Membakar dan | fisik -Memberi sekat -Rotasi kerja -Penggunaan
membersihkan | kebisingan atau peredam operator tiap 4 ear plug
saringan di pada motor Jjam
tempat listrik
pembersihan | ergonomi -Menggunakan -Mengurangi -
papan yang lebih | gerakan
tinggi membungkuk pada
punggung
api -Pemberian cover | -Memperhatikan -Pemberian
pada tungku kondisi api APAR
temperatur - - -Penggunaan
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ekstrem

sarung tangan

12.a4 Membawa fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
saringan kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
bersih ke yang bergerak Jam
mesin pellet secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
tertimpa -Menggunakan —-Penggunaan
benda jatuh suatu wadah safety shoes
untuk membawa
saringan ke -
lokasi
pembersihan
12.a5 Memasang mekanik -Penggantian -Memastikan -Penggunaan
saringan mesin dengan mesin tidak sarung tangan
dari mesin sistem otomatis bergerak baru
Pellet -Modifikasi memulai
desain mesin pelepasan
yang sudah ada saringan
fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug

yang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor

Jjam
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listrik

fisik iklim
kerja

-Memberi alat
penyejuk udara
-Menambah lubang
exhaust untuk
mempercepat
sirkulasi udara
di area kerja

-Melakukan
rotasi dengan
operator tiap 4
jam dari
departemen lain

fisik
pencahayaan

—-Penambahan
jumlah lampu
dengan kapasitas
total 750 lumen
diatas mesin
pellet

ergonomi

-Penggantian
mesin dengan
sistem otomatis
-Modifikasi
desain mesin
yang sudah ada

-Melakukan
rotasi tiap 4
jam kerja dengan
operator dari
departemen lain

elektrik

-Mengganti
kabel-kabel yang
terkelupas
dengan kabel
yang baru
-Menggunakan
pipa atau
menanam kabel di

—-Penggunaan
sarung tangan
dan alas kaki
tertutup
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dalam tanah

temperatur -Memberi cover -Penggunaan
ekstrem pengaman dengan sarung tangan
bahan yang = dan alas kaki
bersifat tertutup
isolator
penglihatan -Memberi cover -Penggunaan
pada lubang B safety google
keluaran
material
12.bl Memindahkan fisik -Memberi sekat -Rotasi kerja -Penggunaan
material ke kebisingan atau peredam operator tiap 4 ear plug
lokasi pada blower Jjam
pencacahan ergonomi -Menggunakan -Memperhatikan )
troli pengangkut | postur kerja
tertimpa -Menggunakan —-Penggunaan
benda jatuh troli pengangkut - safety shoes
mengangkat -Menggunakan -Menggunakan 2
troli pengangkut | operator atau
lebih saat -
mengangkat beban
yang berat
12.b2 Memasukkan fisik -Memberi sekat -Rotasi kerja -Penggunaan
material ke kebisingan atau peredam operator tiap 4 ear plug
dalam mesin pada blower Jjam
Crusher 2 ergonomi -Pemberian -Memperhatikan

pijakan untuk
akses mesin

postur kerja
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tertimpa

benda jatuh

-Penggunaan alat
bantu sperti
crane untuk
mengangkat
material

—Memasukkan
material sedikit
demi sedikit ke
dalam hopper

mengangkat

-Penggunaan alat
bantu sperti
crane untuk
mengangkat
material

-Menggunakan 2
operator atau
lebih saat
mengangkat beban
yang berat

12.b3

Proses
pencacahan
material

mekanik

-Memberi cover
atau pembatas
antara puli
dengan area
sekitar

fisik
kebisingan

-Penggantian
part mesin
-Pemberian
peredam suara

-Penggunaan
ear plug

12.b4

Membawa
hasil
pencacahan
ke
Departemen
Pellet

fisik
kebisingan

-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

-Rotasi kerja
operator tiap 4
Jam

-Penggunaan
ear plug

ergonomi

-Menggunakan

-Memperhatikan
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troli pengangkut

postur kerja

tertimpa -Menggunakan il -Penggunaan
benda jatuh troli pengangkut safety shoes
mengangkat -Menggunakan -Menggunakan 2
troli pengangkut | operator atau
lebih saat -
mengangkat beban
yang berat
12.b5 Mengasah mekanik -Memberi cover —-Penggunaan
pisau mesin pelindung pada = sarung tangan
Crusher 2 batu gerinda
dalam siklus | fisik -Penggunaan
tertentu kebisingan & - ear plug
ergonomi -Menambah tinggi -Mengurangi
dari ragum untuk |posisi 3
mencekam pisau membungkuk
elektrik -Mengganti -Penggunaan
dengan kabel sarung tangan
yang baru atau B dan alas kaki
memberikan tertutup
isolator pada
kabel
penglihatan -Pemberian cover -Menggunakan
pelindung pada _ kacamata
mesin gerinda pelindung dan
masker
13.1 Memasukkan mekanik -Memberi sekat -Penggunaan

material ke

pengaman pada

sarung tangan
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dalam mesin
potong

akses masuknya
material ke
roller feeder

fisik
kebisingan

—Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

-Rotasi kerja
operator tiap 4
Jjam

-Penggunaan
ear plug

13.

Proses
pemotongan
material
menjadi
Pellet

mekanik

-Memberi cover
pengaman atau
sekat antara
puli dengan area
sekitar

fisik
kebisingan

—Pelumasan
bagian-bagian
yvang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

-Rotasi kerja
operator tiap 4
Jjam

-Penggunaan
ear plug

14.

Mengambil
Pellet dan
memasukkan
ke karung di

fisik
kebisingan

—-Pelumasan

bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala

-Rotasi kerja
operator tiap 4
Jjam

-Penggunaan
ear plug
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atas -Memberi sekat
timbangan atau peredam
pada motor
listrik
ergonomi -Menggunakan -mengurangi
alat pengambil posisi
yvang dilengkapi membungkuk saat -
dengan tongkat mengambil
pemegang material
mengangkat -Menggunakan -Mengangkat
alat pengambil material sesuai
yvang dilengkapi kapasitas wadah =
dengan tongkat yang digunakan
pemegang
penglihatan = -Menggunakan
- kacamata
pelindung
14. Menimbang fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
isi karung kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
Pellet yang bergerak jam
sesuai secara berkala
ketentuan -Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
14. Menurunkan mekanik -Memberi stopper
. —-Penggunaan
material pada roda - safety shoes
dari timbangan
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timbangan fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
yang bergerak Jam
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
ergonomi -Penggunaan alat | -Posisi
bantu seperti punggung, tangan
crane untuk dan kaki tidak o
mengangkat terlalu ditekuk
material saat menurunkan
material
tertimpa -Penggunaan alat -Memastikan
benda jatuh bantu seperti posisi aman
crane untuk sebelum
mengangkat menurunkan -
material material dari
timbangan
mengangkat -Penggunaan alat -Menggunakan 2
bantu seperti operator atau
crane untuk lebih saat -
mengangkat mengangkat beban
material yang berat
14. Menjahit mekanik -Penggunaan -Memastikan -Penggunaan
karung mesin jahit posisi tangan sarung tangan
berisi dengan desain operator aman
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Pellet

yvang lebih aman

sebelum memulai
menjahit karung

fisik
kebisingan

-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

-Rotasi kerja
operator tiap 4
jam

-Penggunaan
ear plug

elektrik

-Menggunakan
sambungan kabel
dengan panjang
yvang memadai dan
memposisikan di
area yang jarang
diakses operator

15

Memindahkan
karung
Pellet ke
gudang
setengah
Jjadi

fisik
kebisingan

—-Pelumasan
bagian-bagian
yang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

-Rotasi kerja
operator tiap 4
jam

—-Penggunaan
ear plug

ergonomi

-Menggunakan
troli untuk
mengangkut

-Memperhatikan
postur kerja
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material

tertimpa -Menggunakan -Penggunaan
benda jatuh troli untuk B safety shoes
mengangkut
material
mengangkat -Menggunakan -Menggunakan 2
troli untuk operator atau B
mengangkut lebih saat
material mengangkat beban
16. Memindahkan fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
karung kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
Pellet ke yvang bergerak Jjam
dekat mesin secara berkala
mixer -Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
ergonomi -Menggunakan -Memperhatikan
troli pengangkut |postur kerja -
tertimpa -Menggunakan -Penggunaan
benda jatuh troli pengangkut - safety shoes
mengangkat -Menggunakan -Menggunakan 2
troli pengangkut | operator atau
lebih saat -
mengangkat beban
yang berat
16. Memasukkan fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
Pellet dan kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
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pewarna ke
dalam mesin
mixer

yvang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

Jjam

ergonomi

-Penggunaan alat
sperti crane
untuk mengangkat
material

-Memperhatikan
postur kerja

tertimpa
benda jatuh

-Penggunaan alat
sperti crane
untuk mengangkat
material

-Pastikan
kondisi nyaman
dan aman sebelum
mengangkat dan
memasukkan

-Penggunaan
safety shoes

mengangkat -Penggunaan alat -Menggunakan 2

sperti crane operator atau

untuk mengangkat | lebih saat -

material mengangkat beban

yang berat
16. Proses fisik - Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan

pencampuran kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
Pellet yang bergerak jam
dengan secara berkala
pewarna - Memberi sekat

atau peredam
pada motor
listrik
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- Menutup hopper
mesin

16. Mengambil fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
dan menata kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
hasil yang bergerak jam
pencampuran secara berkala

-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

ergonomi -Penggunaan -Tidak terlalu
troli sebagai lama membungkuk
bantuan saat saat menunggu i
mengisi dan pengisian karung
menata material dengan material

17. Memindahkan fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
karung kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
Pellet ke yang bergerak Jjam
dekat oven secara berkala

-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
ergonomi -Menggunakan -Memperhatikan B
troli pengangkut | postur kerja
tertimpa -Menggunakan -Penggunaan

benda jatuh

troli pengangkut

safety shoes
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mengangkat -Menggunakan -Menggunakan 2
troli pengangkut operator atau
lebih saat -
mengangkat beban
yang berat
17. Memasukkan fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
Pellet dan kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
pewarna ke yang bergerak jam
dalam oven secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
ergonomi -Menambah tinggi | -Menjaga posisi
pijakan punggung agar )
tidak terlalu
membungkuk
temperatur -Memberikan -Penggunaan
ekstrem isolator pada - sarung tangan
bagian oven
jatuh -Memberikan -Penggunaan
pengaman atau . safety helmet
pembatas pada
tangga pijakan
tertimpa -Penggunaan alat | -Pastikan

benda jatuh

sperti crane
untuk mengangkat
material

kondisi nyaman
dan aman sebelum
mengangkat dan

-Penggunaan
safety shoes
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memasukkan
material ke oven

mengangkat -Penggunaan alat -Mengangkat
sperti crane material sesuai B
untuk mengangkat | kapasitas
material operator
17. Proses fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
pengurangan kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
kadar air yang bergerak Jjam
dari Pellet secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
temperatur -Memberikan B -Penggunaan
ekstrem isolator sarung tangan
18. Mengambil fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
dan kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
memindahkan yang bergerak Jjam
hasil dari secara berkala
pengovenan -Memberi sekat
ke mesin atau peredam
Making pada motor
listrik
ergonomi -Menambah tinggi | -Menjaga posisi

pijakan

punggung agar
tidak terlalu
membungkuk
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jatuh -Memberikan -Penggunaan
pengaman atau ' safety helmet
pembatas pada
tangga pijakan

tertimpa -Penggunaan alat -Pastikan -Penggunaan

benda jatuh

sperti crane
untuk mengangkat

kondisi nyaman
dan aman sebelum

safety shoes

material memasukkan
material ke
hopper
mengangkat -Penggunaan alat -Mengangkat
sperti crane material sesuai |
untuk mengangkat | kapasitas
material operator
18. Proses mekanik -Pemberian cover -Penggunaan
pembuatan pengaman atau sarung tangan
Pellet pembatas pada =
menjadi tali bagian puli dan
rafia roller fedder
fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug

yang bergerak
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik

Jam
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elektrik

-Mengganti kabel

-Penggunaan

yang sudah sarung tangan
terkelupas = dan alas kaki
-Merapikan tertutup
instalasi kabel
temperatur -Pemberian —-Penggunaan
ekstrem isolator atau sarung tangan
pembatas pada B
bagian mesin
yang menyalurkan
panas
19. Memasukkan mekanik -Pemberian cover -Penggunaan
tali rafia pengaman atau sarung tangan
ke mesin pembatas pada =
penggulung bagian puli dan
roller fedder
fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
yvang bergerak Jam
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
elektrik -Mengganti kabel -Penggunaan
yang sudah sarung tangan
terkelupas - dan alas kaki
-Merapikan tertutup

314




instalasi kabel

19. Proses mekanik -Pemberian cover -Penggunaan
penggulungan pengaman atau sarung tangan
tali rafia pembatas pada -

bagian puli dan
roller fedder
fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
yang bergerak Jjam
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
elektrik -Mengganti kabel -Penggunaan
yang sudah sarung tangan
terkelupas = dan alas kaki
-Merapikan tertutup
instalasi kabel

19. Proses mekanik -Pemberian cover -Penggunaan
pemindahan pengaman atau sarung tangan
gulungan pembatas pada =
tali rafia bagian puli dan

roller fedder
fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug

yvang bergerak
secara berkala

Jjam
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-Memberi sekat
atau peredam
pada motor

listrik
elektrik -Mengganti kabel -Penggunaan
yang sudah sarung tangan
terkelupas = dan alas kaki
-Merapikan tertutup
instalasi kabel
19. Proses mekanik -Pemberian cover -Penggunaan
pelepasan pengaman atau sarung tangan
gulungan pembatas pada -
tali rafia bagian puli dan
roller fedder
fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
yang bergerak Jam
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
elektrik -Mengganti kabel -Penggunaan
yang sudah sarung tangan
terkelupas B dan alas kaki
-Merapikan tertutup

instalasi kabel
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19. Menata fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
gulungan kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
tali rafia yang bergerak jam
yang sudah secara berkala
Jjadi -Memberi sekat

atau peredam
pada motor
listrik
ergonomi -Penggunaan alat -Tidak membuat
sperti crane tumpukan yang b
untuk mengangkat | tinggi
material
tertimpa -Penggunaan alat | -Pastikan
benda jatuh sperti crane kondisi aman dan
untuk mengangkat nyaman sebelum )
material mengangkat dan
menata tali
rafia
mengangkat -Penggunaan alat -Menggunakan 2
sperti crane operator atau
untuk mengangkat | lebih untuk -
material mengangkat beban
yang berat

20 Memindahkan | mekanik —-Penggunaan -Menggunakan —-Penggunaan
gulungan troli pengangkut troli dengan safety shoes
tali rafia cara mendorong
ke gudang bukan menarik

barang jadi

-Tidak berdiri
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di atas pijakan
troli

fisik -Pelumasan -Rotasi kerja -Penggunaan
kebisingan bagian-bagian operator tiap 4 ear plug
yvang bergerak Jam
secara berkala
-Memberi sekat
atau peredam
pada motor
listrik
ergonomi -Menggunakan -Memperhatikan
troli untuk posisi punggung
pengangkutan agar tidak
tali rafia terlalu ]
membungkuk saat
mengangkat
tertimpa -Menggunakan -Tidak membuat -Penggunaan
benda jatuh troli untuk tumpukan yang safety shoes
pengangkutan terlalu tinggi
tali rafia di atas troli
mengangkat -Menggunakan -Menggunakan 2
troli untuk operator atau
pengangkutan lebih untuk -
tali rafia mengangkat beban
yang berat
21. Mengangkat ergonomi -Menurunkan -Posisi punggung

dan menumpuk

posisi timbangan

tetap lurus saat
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tali rafia

agar proses

mengangkat

ke atas mengangkat tidak | -Tidak membuat
timbangan terlalu tinggi tumpukan yang
tinggi
tertimpa -Penggunaan alat | -Tidak membuat -Penggunaan
benda jatuh sperti crane tumpukan yang safety shoes
untuk mengangkat | terlalu tinggi
material -Pastikan
kondisi aman dan
nyaman sebelum
mengangkat dan
menata tali
rafia
mengangkat -Penggunaan alat -Menggunakan 2
sperti crane operator atau
untuk mengangkat | lebih untuk =
material mengangkat beban
yang berat
21. Menimbang tertimpa -Menurunkan -Tidak membuat -Penggunaan

dan mencatat
hasil

benda jatuh

posisi timbangan
agar tingkat

tumpukan yang
terlalu tinggi

safety shoes

penimbangan cedera saat
tertimpa tali
rafia berkurang
21. Menurunkan ergonomi -Menurunkan -Posisi punggung

tali rafia
dari atas
timbangan

posisi timbangan
agar proses
mengangkat tidak

tetap lurus saat
mengangkat
-Tidak membuat
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terlalu tinggi

tumpukan tinggi

tertimpa
benda jatuh

-Penggunaan alat
sperti crane
untuk mengangkat
material

-Tidak membuat
tumpukan yang
terlalu tinggi
-Pastikan
kondisi aman dan
nyaman sebelum
menurunkan dan
menata tali
rafia

—-Penggunaan
safety shoes

mengangkat -Penggunaan alat | -Menggunakan 2
sperti crane operator atau
untuk mengangkat | lebih untuk =
material mengangkat beban
yang berat
21. Menata rafia | ergonomi -Penggunaan alat | -Tidak membuat
di gudang sperti crane tumpukan yang B
barang jadi untuk mengangkat |terlalu tinggi
material
tertimpa -Penggunaan alat | -Tidak membuat -Penggunaan

benda jatuh

sperti crane
untuk mengangkat
material

tumpukan yang
terlalu tinggi

safety shoes

mengangkat

-Penggunaan alat
sperti crane
untuk mengangkat
material

-Menggunakan 2
operator atau
lebih untuk
mengangkat beban
yang berat

320




22

Memindahkan
hasil
produksi ke
pengangkut
yang
digunakan
pembeli

mekanik —-Penggunaan -Menggunakan -Penggunaan
troli pengangkut |troli dengan safety shoes
cara mendorong
bukan menarik
-Tidak berdiri
di atas pijakan
troli
ergonomi -Menggunakan -Memperhatikan
troli untuk posisi punggung
pengangkutan agar tidak
tali rafia terlalu |
membungkuk saat
mengangkat
tertimpa -Menggunakan -Tidak membuat -Penggunaan
benda jatuh troli untuk tumpukan yang safety shoes
pengangkutan terlalu tinggi
tali rafia di atas troli
mengangkat -Menggunakan -Menggunakan 2
troli untuk operator atau
pengangkutan lebih untuk -

tali rafia

mengangkat beban
yang berat
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