BAB 6

KESI MPULAN DAN SARAN

6.1. Kesinpul an

Kesi npul an yang dapat dianbil dari tugas akhir in

antara lain :

1. Analisis postur kerja nengal am perbai kan yang
mul anya nemliki nilai |evel H GH  setel ah
mengal am per bai kan post ur kerja nenjadi
mem liki nilai |evel rendah. Perubahan postur
kerja sendiri tidak begitu banyak dari posisi
sebel umya.

2. Anal i si s bionekani ka yang dil akukan pada segnen
kaki mendapat kan hasil yang nmasih aman, di mana
nilai terbesar dari perhitungan adalah Fya
541,191 N (gaya vertikal lutut), Fxa 202,225 N
(gaya horizontal lutut), dan Fm 231,079 N (gaya
| urus dari paha). Hasil perhitungan nmenunj ukkan
bahwa nilai yang didapat aman dari nilai batas
maksi mal 3400 N tiap segnen tubuh.

6.2. Saran

Saran yang di beri kan penulis antara lain

a.

Pi hak yang selanjutnya akan nmenperbaiki atau
menyenpur nakan al at pi nt al t anpar pandan
sebai knya nenggunakan perhitungan REBA yang
sudah di buat, agar operator dapat nyaman dal am
bekerja dan nengurangi danpak cidera yang
fatal .
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b. H ndari penggunaan konponen yang ti dak
di perl ukan atau konponen yang double fungtion
dal am penbuatan nesin, karena dapat nenanbah
beban operator yang berdanpak cepat |elah dal am
bekerj a.

c. Tanbahkan pegangan untuk operator agar beban
yang ditopang bukan hanya di bawah pinggang,
namun juga di tangan, selain itu juga dapat
di gunakan sebagai pegangan agar tidak goyang
saat nengoperai kan alat yang berakibat dapat

ci dera karena j at uh.
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LAMPI RAN 1
NORDI C BOODY MAP KUl SI ONER
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Nor di ¢ Body Map Kui si oner

Nor di ¢ Body Map Kui si oner

Nanma : Dhanang Sukma War dhana
Program Studi : Tekni k I ndustri

Fakul t as : Teknol ogi I ndustri

NI Vv 11 16 06743

Unversitas . Atma Jaya Yogyakarta

Sehubungan dengan penelitian tugas akhir yang akan
saya | akukan dengan judul “Analisis Bionekani ka Terhadap
Al at Pintal Tanpar Pandan” neka di harapkan untuk nengi si
kui si oner ini dengan jujur sesuai dengan keadaan yang ada
t anpa paksaan dari pihak manapun, sehingga kuisioner in
dapat ber manf aat dan digunakan sebagai r ef er ensi
penelitian yang akan saya | akukan.

| dentitas Pekerja :

Nama

Unur

Jeni s Kel am n

Berat Badan : kg
Ti nggi Badan : cn
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Lanjutan Lanpiran 1

Segnen Tubuh (V)

Leher Atas

Leher Bawah

Bahu Kiri

Bahu Kanan

Lengan Atas Kiri

Punggung

Lengan Atas Kanan

Pi nggang

Bawah Pi nggang

ooo\lmcn.bwl\n—\og

Pant at

10 | Siku Kiri

11 | Si ku Kanan

12 | Lengan Bawah Kiri

13 | Lengan Bawah Kanan

14 | Pergel angan Tangan Kiri

15 | Pergel angan Tangan Kanan

16 | Tangan Kiri

17 | Tangan Kanan

18 | Paha Kiri

19 | Paha Kanan

20 | Lutut Kanan

21 | Lutut Kiri

22 | Betis Kiri

23 | Beti s Kanan

24 | Pergel angan Kaki Kiri

25 | Pergel angan Kaki Kanan

26 | Tel apak Kaki Kiri

27 | Tel apak Kaki Kanan

1. Apakah Anda pernah nerasakan sakit pada bagi an tubuh
tertentu setelah nelakukan pengangkatan box? Jika
ya, bagian tubuh mana yang paling sering merasakan
sakit setelah nelakukan pengangkatan box, ber

tanda centang (V) pada tabel di atas.
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Lanj utan Lanpiran 1

2. Seberapa sering Anda nerasakan sakit tersebut?

3. Apakah Anda pernah nerasakan sakit tersebut sebel um
bekerja nenggunakan al at pintal tanpar pandan ini?

4. Apakah Anda pernah nengal am cidera sebel um bekerja
menggunakan al at pintal tanpar pandan ini?

5. Apakan Anda pernah nengalam cidera saat bekerja
menggunakan al at pintal tanpar pandan ini?

6. Berapa rata-rata Anda nenggunakan al at pintal tanpar
pandan ini tiap harinya?
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LAMPI RAN 2
PENI LAl AN REBA SETI AP POSI S
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Lanjutan Lanpiran 2 Penil ai an REBA pada setiap posisi 1 kaki kanan

Rapid Entlre Body Assessment (REBA) assessment worksheet
No. 01 kanan Bagian/Divisi :

Operator

Sri Pamding Pekerjaan

Tindakan (termasulk

posisi statis. misalkan postur tetap selama ||, 4 Tidak periu tindakan

1 12 12 2 12 :
lebih dari 1 menit
Jika tenadi akivitas yang berulang pada N = Mungkin diperiukan tindakan
area yang relatif kecil. misalkan berulang |, 4 Nilai Skor REBA: . : =
Jika ¥ P 9 - Periu tindakan secepatnya
besar atau pada pijakan yang tidak stabil  |+1 ) -
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Lanjutan Lanpiran 2 Penil ai an REBA pada setiap posisi 2 kaki kanan

Rapid E_ntire Body Assessment (REBA) assessment worksheet

02 kanan Bagian/Divisi :

._SriPamding  Pekerjaan :_Operator

4 Nilai Skor REBA:
>4 uurmm (tidak urmmmml
Jika 9
besar atau pada pijakan yang tidak stabil  |+1
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Lanjutan Lanpiran 2 Penil ai an REBA pada setiap posisi 3 kaki kanan

Rapid Entire Body Assessment (REBA) assessment Worksheet

Bagian/Divisi :
Sr| Pamdlng Pekerjaan . Operator

. 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 -m—w—tm—m‘m—
; berulang Nilai Skor REBA: a Mungikin diperiukan tindakan
>4 kal/menit (tidak termasuk jalan) o periu tindakan
Jika 2 7 9 Periu tindakan secepatnya
besar atau pada pijakan yang tidak stabil  |+1 - Periu tindakan sekarang juga

105




Lanjutan Lanpiran 2 Penil ai an REBA pada setiap posisi 4 kaki kanan

Rapid Entire Body Assessment (REBA) assessment worksheet
No. : 04 kanan Bagian/Divisi :

- SriPamding  Pekerjaan :_Operator

Tindakan (termasuk

Tidak periu tindakan

Nilai Skor REBA: 2 Mungikin diperiukan tindakan
=, periu tindakan
9 Periu tindakan secepatnya

Periu tindakan sekarang juga
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Lanjutan Lanpiran 2 Penil ai an REBA pada setiap posisi 5 kaki kanan

Rapid Entire Body Assessment (REBA) assessment worksheet

Bagian/Divisi :
Sri Pamding Pekerjaan - OPerator

Tidak periu tindakan

.nm_m_tm_mm.hm_
: berulang Nilai Skor REBA: : Mungikin diperiukan tindakan
>4 kak/menit (tidak termasuk jalan) o periu tindakan
2 9 kan secepatnya
Jika 7 Pertu tinda
besar atau pada m yang tidak stabil  |+1 _

Periu tindakan sekarang juga
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Lanjutan Lanpiran 2 Penil ai an REBA pada setiap posisi 1 kaki kiri

Rapid Entlre Body Assessment (REBA) assessment worksheet
No. 01 kiri Bagian/Divisi :

Sri Pamding Pekerjaan  : Operator

. bagian e [
oy Lo Nilai Skor REBA: - Mungkin diperiukan tindakan
kacil; - periu tindakan
Jika 4 9 - Periu tindakan secepatnya
besar atau pada pijakan yang tidak stabil  |+1 ) —
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Lanjutan Lanpiran 2 Penil ai an REBA pada setiap posisi 2 kaki kiri

Rapid E_ntire Body Assessment (REBA) assessment worksheet

02 kiri Bagian/Divisi :

._SriPamding  Pekerjaan :_Operator

4 Nilai Skor REBA:
>4 uurmm (tidak urmmmml 9
Jika
besar atau pada pijakan yang tidak stabil  |+1
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Lanjutan Lanpiran 2 Penil ai an REBA pada setiap posisi 3 kaki Kiri

Rapid Entire Body Assessment (REBA) assessment Worksheet

Bagian/Divisi :
Sr| Pamdlng Pekerjaan . Operator

. 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 -m—w—tm—m‘m—
; berulang Nilai Skor REBA: a Mungikin diperiukan tindakan
>4 kal/menit (tidak termasuk jalan) o periu tindakan
Jika 2 7 9 Periu tindakan secepatnya
besar atau pada pijakan yang tidak stabil  |+1 - Periu tindakan sekarang juga
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Lanjutan Lanpiran 2 Penil ai an REBA pada setiap posisi 4 kaki kiri

Rapid Entire Body Assessment (REBA) assessment worksheet
No. : 04 kiri Bagian/Divisi :

- SriPamding  Pekerjaan :_Operator

Tindakan (termasuk

Tidak periu tindakan

Nilai Skor REBA: 2 Mungikin diperiukan tindakan
=, periu tindakan
9 Periu tindakan secepatnya

Periu tindakan sekarang juga
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Lanjutan Lanpiran 2 Penil ai an REBA pada setiap posisi 5 kaki kiri

Rapid Entire Body Assessment (REBA) assessment Worksheet

05 kiri Bagian/Divisi :
Sri Pamding Pekerjaan - OPerator

Tidak periu tindakan

.nm_m_tm_mm.hm_
: berulang Nilai Skor REBA: : Mungikin diperiukan tindakan
>4 kak/menit (tidak termasuk jalan) o periu tindakan
2 9 kan secepatnya
Jika 7 Pertu tinda
besar atau pada m yang tidak stabil  |+1 _

Periu tindakan sekarang juga
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LAMPI RAN 3
POSI SI  PEDAL
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Lanpi ran 3 Posisi Pedal
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Lanj utan | anpiran 3
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Lanjutan |l anpiran 3
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LAMPI RAN 4
ARAH GAYA- GAYA
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Lanpiran 4 Arah Gaya- Gaya

Posisi 1

Posi si 2
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Lanjutan lanpiran 4

Posisi 3

Posisi 4
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Lanjutan |lanpiran 4

Posisi 5

e g
bl
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LAMPI RAN 5
USULAN PERBAI KAN POSTUR KERJA
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Lanpi ran 5 Usul an Perbai kan Postur Kerja

1. Posisi 1
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Lanj utan Lanpiran 5 Usul an Perbai kan Postur Kerja

2 2de JOF
‘ﬂ"
Ddeg (50.0%]
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Lanj utan Lanpiran 5 Usul an Perbai kan Postur Kerja
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Lanjutan Lanpiran 5 Usul an Perbai kan Postur Kerja

2. Posisi 2
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Lanjutan | anpiran 5 Usul an Perbai kan Postur Kerja
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Lanjutan Lanpiran 5 Usul an Perbai kan Postur Kerja

3. Posisi 3
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Lanj utan Lanpiran 5 Usul an Perbai kan Postur Kerja
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Lanjutan Lanpiran 5 Usul an Perbai kan Postur Kerja

4. Posisi 4
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Lanjutan Lanpiran 5 Usul an Perbai kan Postur Kerja
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Lanjutan Lanpiran 5 Usul an Perbai kan Postur Kerja

5. Posisi 5
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Lanjutan Lanpiran 5 Usul an Perbai kan Postur Kerja
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LAMPI RAN 6
PENI LAl AN REBA POSTUR KERJA USULAN
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Lanpiran 6 Penil ai an REBA Postur Kerja Usul an Kanan

Rapid Entirf Body Assessment (REBA) assessment Worksheet
No. -1 kanan Bagian/Divisi :

Sri Pamding Pekerjaan - OPerator

- m < « “ < “
. pada Nilai Skor REBA:
‘ 2
Jika ¥
besar atau pada pijakan yang tidak stabil  |+1
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Lanpiran 6 Penil ai an REBA Postur Kerja Usul an Kanan

Rapid Entill'(e Body Assessment (REBA) assessment worksheet
No. .2 kanan

Bagian/Divisi :
. Sri Pamding P Operator

jas ¥ pada Nilai Skor REBA:
m 2
besar atau pada pijakan yang tidak stabil |+1
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Lanpiran 6 Penil ai an REBA Postur Kerja Usul an Kanan

Rapld Entire Body Assessment (REBA) assessment worksheet
:_3 kanan Bagian/Divisi :

Nama . Sri Pamding Pekerjaan :_Operator

Nilai Skor REBA: . Mungkin diperiukan tindakan
: Z periu tindakan
Jika 2 Periu tindakan secepatnya
besar atau pada pijakan yang tidak stabil | +1 . Periu tindakan sekarang juga
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Lanpiran 6 Penil ai an REBA Postur Kerja Usul an Kanan

Rapid Entlre Body Assessment (REBA) assessment Worksheet
No. 4 kanan Bagian/Divisi :

Nama :_Sri Pamding Pekerjaan

Opprnfnr

Nilai Skor REBA: . .
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Lanpiran 6 Penil ai an REBA Postur Kerja Usul an Kanan

5 kanan i

Rapid Entire Body Assessment (REBA) a
No. z Bagian/Divisi :

Sri Pamding Pekerjaan :___Qperator
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Lanjutan Lanpiran 6 Penil ai an REBA Postur Kerja Usul an Kiri

Rapid Entire Body Assessment (REBA) assessment worksheet
No. c 1 Kkiri Bagian/Divisi :

Sri Pamding Pekerjaan : _OPerator

Nama

. Bagumn
‘ pada Nilai Skor REBA:
(tictak 2
Jika ¥ P 1 1
besar atau pada pijakan yang tidak stabil |+1
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Lanjutan Lanpiran 6 Penil ai an REBA Postur Kerja Usul an Kiri

Rapid Entire Body Assessment (REBA) assessment worksheet
No. : 2Kiri Bagian/Divisi :

Nama S Sri Pamding Pekerjaan :__QOperator

Mungkin diperiukan tindakan
periu tindakan
Periu tindakan secepatnya

Periu tindakan sekarang juga
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Lanjutan Lanpiran 6 Penil ai an REBA Postur Kerja Usul an Kiri

Rapid Entire Body Assessment (REBA) assessment worksheet
No. E 3 kiri Bagian/Divisi :

Nama :__Sri anrling Pekerjaan :__(Qperator

Mungkin diperiukan tindakan
periu tindakan
Periu tindakan secepatnya

Periu tindakan sekarang juga
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Lanjutan Lanpiran 6 Penil ai an REBA Postur Kerja Usul an Kiri

Rapid Entire Body Assessment (REBA) assessment worksheet
No. . A Kiri Bagian/Divisi :

Sri Pamding Pekerjaan - _Operator

. pada Nilai Skor REBA:
SRR 2
besar atau pada pijakan yang tidak stabil |+1
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Lanjutan Lanpiran 6 Penil aian REBA Postur Kerja Usul an Kiri

Rapid Entire Body Assessment (REBA) assessment Worksheet
No. E 5 kiri Bagian/Divisi :

Sri Pamding Pekerjaan - Operator

Jika satu atau lebih bagian tubuh dalam
posisi statis; misalkan postur tetap selama +1
lebih dari 1 menit

relatif Hﬂlﬂlﬂﬂ Nilai Skor REBA: 3 Mungkin diperiukan tindakan
(ticiak : - periu tindakan
Jika 2 Periu tindakan secepatnya
besar atau pada pijakan yang tidak stabil  |+1 Periu tindakan sekarang juga
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LAMPI RAN 7
SURAT KETERANGAN PENELI Tl AN

144



