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BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dari tugas akhir ini

antara lain :

1. Analisis postur kerja mengalami perbaikan yang

mulanya memiliki nilai level HIGH, setelah

mengalami perbaikan postur kerja menjadi

memiliki nilai level rendah. Perubahan postur

kerja sendiri tidak begitu banyak dari posisi

sebelumnya.

2. Analisis biomekanika yang dilakukan pada segmen

kaki mendapatkan hasil yang masih aman, dimana

nilai terbesar dari perhitungan adalah Fya

541,191 N (gaya vertikal lutut), Fxa 202,225 N

(gaya horizontal lutut), dan Fm 231,079 N (gaya

lurus dari paha). Hasil perhitungan menunjukkan

bahwa nilai yang didapat aman dari nilai batas

maksimal 3400 N tiap segmen tubuh.

6.2. Saran

Saran yang diberikan penulis antara lain :

a. Pihak yang selanjutnya akan memperbaiki atau

menyempurnakan alat pintal tampar pandan

sebaiknya menggunakan perhitungan REBA yang

sudah dibuat, agar operator dapat nyaman dalam

bekerja dan mengurangi dampak cidera yang

fatal.
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b. Hindari penggunaan komponen yang tidak

diperlukan atau komponen yang double fungtion

dalam pembuatan mesin, karena dapat menambah

beban operator yang berdampak cepat lelah dalam

bekerja.

c. Tambahkan pegangan untuk operator agar beban

yang ditopang bukan hanya di bawah pinggang,

namun juga di tangan, selain itu juga dapat

digunakan sebagai pegangan agar tidak goyang

saat mengoperaikan alat yang berakibat dapat

cidera karena jatuh.
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LAMPIRAN 1

NORDIC BOODY MAP KUISIONER
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Nordic Body Map Kuisioner

Nordic Body Map Kuisioner

Nama : Dhanang Sukma Wardhana

Program Studi : Teknik Industri

Fakultas : Teknologi Industri

NIM : 11 16 06743

Unversitas : Atma Jaya Yogyakarta

Sehubungan dengan penelitian tugas akhir yang akan

saya lakukan dengan judul “Analisis Biomekanika Terhadap

Alat Pintal Tampar Pandan” maka diharapkan untuk mengisi

kuisioner ini dengan jujur sesuai dengan keadaan yang ada

tanpa paksaan dari pihak manapun, sehingga kuisioner ini

dapat bermanfaat dan digunakan sebagai referensi

penelitian yang akan saya lakukan.

Identitas Pekerja :

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Berat Badan : kg

Tinggi Badan : cm
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Lanjutan Lampiran 1

1. Apakah Anda pernah merasakan sakit pada bagian tubuh

tertentu setelah melakukan pengangkatan box? Jika

ya, bagian tubuh mana yang paling sering merasakan

sakit setelah melakukan pengangkatan box, beri

tanda centang (√) pada tabel di atas.

No Segmen Tubuh (√)
0 Leher Atas
1 Leher Bawah
2 Bahu Kiri
3 Bahu Kanan
4 Lengan Atas Kiri
5 Punggung
6 Lengan Atas Kanan
7 Pinggang
8 Bawah Pinggang
9 Pantat
10 Siku Kiri
11 Siku Kanan
12 Lengan Bawah Kiri
13 Lengan Bawah Kanan
14 Pergelangan Tangan Kiri
15 Pergelangan Tangan Kanan
16 Tangan Kiri
17 Tangan Kanan
18 Paha Kiri
19 Paha Kanan
20 Lutut Kanan
21 Lutut Kiri
22 Betis Kiri
23 Betis Kanan
24 Pergelangan Kaki Kiri
25 Pergelangan Kaki Kanan
26 Telapak Kaki Kiri
27 Telapak Kaki Kanan
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Lanjutan Lampiran 1

2. Seberapa sering Anda merasakan sakit tersebut?

3. Apakah Anda pernah merasakan sakit tersebut sebelum

bekerja menggunakan alat pintal tampar pandan ini?

4. Apakah Anda pernah mengalami cidera sebelum bekerja

menggunakan alat pintal tampar pandan ini?

5. Apakan Anda pernah mengalami cidera saat bekerja

menggunakan alat pintal tampar pandan ini?

6. Berapa rata-rata Anda menggunakan alat pintal tampar

pandan ini tiap harinya?
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LAMPIRAN 2

PENILAIAN REBA SETIAP POSISI
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Lanjutan Lampiran 2 Penilaian REBA pada setiap posisi 1 kaki kanan

01 kanan
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Operator
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4
1
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Lanjutan Lampiran 2 Penilaian REBA pada setiap posisi 2 kaki kanan

02 kanan

Sri Pamding Operator

2
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3 1

2
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Lanjutan Lampiran 2 Penilaian REBA pada setiap posisi 3 kaki kanan

03 kanan

Sri Pamding Operator

2
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3 1
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Lanjutan Lampiran 2 Penilaian REBA pada setiap posisi 4 kaki kanan

04 kanan
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Lanjutan Lampiran 2 Penilaian REBA pada setiap posisi 5 kaki kanan

05 kanan
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Lanjutan Lampiran 2 Penilaian REBA pada setiap posisi 1 kaki kiri

01 kiri
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Lanjutan Lampiran 2 Penilaian REBA pada setiap posisi 2 kaki kiri

02 kiri
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Lanjutan Lampiran 2 Penilaian REBA pada setiap posisi 3 kaki kiri

03 kiri
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Lanjutan Lampiran 2 Penilaian REBA pada setiap posisi 4 kaki kiri

04 kiri

Sri Pamding Operator
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Lanjutan Lampiran 2 Penilaian REBA pada setiap posisi 5 kaki kiri

05 kiri
Sri Pamding
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Operator
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LAMPIRAN 3

POSISI PEDAL
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Lampiran 3 Posisi Pedal

464,7 mm

425,3 mm

404 mm
389 mm
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Lanjutan lampiran 3

280 mm280 mm

158,5 mm168,3 mm
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Lanjutan lampiran 3

114 mm116 mm
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LAMPIRAN 4

ARAH GAYA-GAYA
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Lampiran 4 Arah Gaya-Gaya

Posisi 1

Posisi 2

Rx

49,683o
Fm

280 mm

780 mm

153 mm

165 mm

Ry

FR

Ry

Rx

A

Fm

780 mm

153 mm

280 mm

165 mm FR

65,341 o
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Lanjutan lampiran 4

Posisi 3

Posisi 4

Fm
Ry

Rx

780 mm153 mm

280 mm

165 mm

FR

86,692 o

Ry

Rx
Fm

780 mm

153 mm

280 mm

165 mm

FR

102,764 o
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Lanjutan lampiran 4

Posisi 5

153 mm

780 mm

280 mm

165 mm

Ry

Rx

Fm

FR

104,801 o
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LAMPIRAN 5

USULAN PERBAIKAN POSTUR KERJA
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Lampiran 5 Usulan Perbaikan Postur Kerja
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Lanjutan Lampiran 5 Usulan Perbaikan Postur Kerja
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Lanjutan Lampiran 5 Usulan Perbaikan Postur Kerja
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Lanjutan Lampiran 5 Usulan Perbaikan Postur Kerja
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Lanjutan lampiran 5 Usulan Perbaikan Postur Kerja
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Lanjutan Lampiran 5 Usulan Perbaikan Postur Kerja
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Lanjutan Lampiran 5 Usulan Perbaikan Postur Kerja
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Lanjutan Lampiran 5 Usulan Perbaikan Postur Kerja

4. Posisi 4
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Lanjutan Lampiran 5 Usulan Perbaikan Postur Kerja
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Lanjutan Lampiran 5 Usulan Perbaikan Postur Kerja
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Lanjutan Lampiran 5 Usulan Perbaikan Postur Kerja
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LAMPIRAN 6

PENILAIAN REBA POSTUR KERJA USULAN
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Lampiran 6 Penilaian REBA Postur Kerja Usulan Kanan

Sri Pamding

1 kanan

1

3

1

Operator

3 0
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10

1

11
2
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Lampiran 6 Penilaian REBA Postur Kerja Usulan Kanan

Sri Pamding
2 kanan

1

3

1

3 0
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1 1 2

Operator
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Lampiran 6 Penilaian REBA Postur Kerja Usulan Kanan

3 kanan
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Lampiran 6 Penilaian REBA Postur Kerja Usulan Kanan

OperatorSri Pamding
4 kanan

1

3

1

3 0

3

1

0

1

1

2

1

1

1 2



 

 

138

Lampiran 6 Penilaian REBA Postur Kerja Usulan Kanan
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Lanjutan Lampiran 6 Penilaian REBA Postur Kerja Usulan Kiri

1 kiri
Sri Pamding Operator
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Lanjutan Lampiran 6 Penilaian REBA Postur Kerja Usulan Kiri

Sri Pamding Operator

2kiri
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Lanjutan Lampiran 6 Penilaian REBA Postur Kerja Usulan Kiri

Sri Pamding Operator

3 kiri
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Lanjutan Lampiran 6 Penilaian REBA Postur Kerja Usulan Kiri

Sri Pamding Operator
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Lanjutan Lampiran 6 Penilaian REBA Postur Kerja Usulan Kiri

Sri Pamding Operator
5 kiri
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LAMPIRAN 7

SURAT KETERANGAN PENELITIAN


