BAB 6

KESI MPULAN DAN SARAN

6.1. Kesinpul an

1. Alternatif yang dipilih untuk perancangan alat pilin
tanpar pandan nenggunakan alternatif 3 dengan biaya
penmbuat an al at Rp 911. 000, 00

2. Setelah dianalisis nmenggunakan netode Rapid Entire
Body Assesnent (REBA) diketahui bahwa Final skor
postur tubuh nenggunakan al at hasi | rancangan
sebagai beri kut:

a. Aktivitas nmemlin dan nenggulung dari nilai 4
(resi ko sedang) nenjadi 3 (resiko kecil).

b. Aktivitas nenganbil bahan pandan, dari nilai 6

(resi ko sedang) nenjadi 5 (resi ko sedang).

Hal ini menunjukan bahwa penggunaan al at baru |ebih
nyaman dari pada alat |ama. Aktivitas pun berkurang

dari 3 aktivitas nenjadi 2 aktivitas.

3. Produktivitas pilin daun pandan neningkat dari 1,6

mmenit menjadi 1,9 mnenit.

4. Kekuatan hasil pilin rata-rata daun pandan sanm
dengan hasil kekuatan pilin rata-rata sebelumya
yaitu 26 Kgf.
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6. 2. Saran

1. Menberikan potentio neter pada notor penggul ung
unt uk menmudahkan pengrajin dal am adapt asi

nmenggunakan nesin pilin ini.

2. Mengopti mal kan penggunaan konponen bekas agar harga
al at bisa | ebih nurah

3. Mengubah tenpat penguat rangka, supaya tidak

mengganggu pada saat pr oses pilin.

122



Daft ar Pust aka

Cross, N., 1994, Engineering Design Methods, Jhon WIey
& Sons, Inc, New York

Pul at , M B., 1992, Fundanent al of | ndustria
Ergonom cs, Prentice-Hall, Engle Wod, New York

Sut al aksana, et al, 1979, Teknik Tata Cara
Kerja, I nstitut Teknol ogi Bandung, Bandung

Tar waka, et al, 2004, Er gonom untuk Kesehat an,
Kesel amatan Kerja dan Produktivitas, Cetakan
Pertama, UN BA Press, Surakarta

RULA Assessnent Wor ksheet,

http://ww. ergonaut as. upv. es/ en/ netodos/rul a/rul a

-ayuda. php, D akses tanggal 15 Maret 2013.

Anal i sis Postur Kerja RULA,
http://ergonom -

fit.blogspot.com 2011/ 03/ anal i si s-postur-Kkerja-
rula. htm, D akses tanggal 15 Maret 2013

Anal i sis Postur Kerja REBA,

http://adi pradana.fil es. wordpress. com 2008/ 11/ r eba
-wor ksheet 1. pdf, Di akses tanggal 29 Juni 2013

123



Daft ar Pust aka

Cross, N., 1994, Engi neering Design Methods, Jhon Wley &

Sons, Inc, New York

Pulat, MB., 1992, Fundanental of Industrial Ergonom cs,
Prentice-Hall, Engle Wod, New York

Sut al aksana, et al, 1979, Teknik Tata Cara Kerja,Institut
Teknol ogi Bandung, Bandung

Tar waka, et al, 2004, Er gonom untuk  Kesehat an,
Kesel amat an Kerja dan Produkti vi tas, Cet akan
Pertama, UNI BA Press, Surakarta

RULA Assessnent Wor ksheet,
http://ww. er gonaut as. upv. es/ en/ net odos/ rul a/ rul a-

ayuda. php, Di akses tanggal 15 Maret 2013.

Anal i sis Postur Kerja RULA,
http://ergonom -fit.bl ogspot.conf 2011/ 03/ anal i si s-

postur-kerja-rula.html, D akses tanggal 15 Maret
2013

Anal i sis Postur Kerja REBA,
http://adi pradana.fil es. wordpress. com 2008/ 11/ r eba-
wor ksheet 1. pdf, Di akses tanggal 29 Juni 2013

123



Lanmpiran 1

Desain Awal Alat Pilin Tradi si onal

Ganbar Alat Pilin Tradi sional

Hasi| Pilinan nmenggunakan al at tradi sional
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Lanpiran 2

Kuesi oner

Nama
Usi a

Beri kan tanda contreng( VvV ) pada kotak dan isi titik-
titik sesuai jawaban Anda.

1. Berapa janr anda nel akukan pilin setiap hari?
O kurang dari 3 jan O 3-4jam O 4-5j an
O lebih dari 5j anm

2. Apakah anda nerasa sakit di bagian tubuh sebel um
bekerja nmenggunakan alat pilin?
O Ya O Ti dak
Mengapa?
Alasannya @ .................

3. Apakah anda nerasa sakit di bagi an tubuh sel ama at au
setelah nem|in tanpar?
O Ya O Ti dak

4. Ji ka nerasakan rasa sakit,
pada bagi an tubuh nana anda nerasa
sakit sesudah nenakai alat |eles
yang | ama? Lingkari (O pada
nonor yang tertera pada Bagi an
t ubuh beri kut sesuai jawaban.
(Bol eh ditandai |ebih dari
sat u)

5. Menurut anda apakah
perlu diciptakan alat pilin baru?
0 Perlu 0O Tidak

6. Jika perlu, Alat pilin baru
seperti apa yang anda i ngi nkan?
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Lanpiran 3

Kuesi oner Lanj utan
Jawabl ah pertanyaan-pertanyan berikut ini dengan

urai an yang jelas dan rinci
1. Apa kesulitan dan keluhan yang Anda rasakan dal am
mem | in tanpar pandan nenggunakan al at | ama?

2. Berapa lama rata-rata Anda kuat nmemlin tanpar

pandan tanpa berhenti ?

3. Bagaimana cara anda nengatasi rasa sakit setelah

nmel akukan proses pilin tanpar pandan? Berapa | ama?

Beri kan tanda ( X ) pada kol omtingkat kepentingan
yang sesuai dengan preferensi Saudara/ Saudari .
Beri kut ini faktor-faktor yang perlu diperhati kan dal am
perancangan al at pintal tanpar pandan

No Kriteria 1/12|3|4 |5

1 |Kualitas pilin tanpar m nimal sama
dengan nmanua

2 |Proses leles | ebih cepat dar
sebel utmya
3 [ Nyaman di gunakan dal am j angka wakt u

yang | ama

4 | Pengoper asi an al at seder hana dan
nmudah

5 | Kel uhan rasa sakit pengrajin
ber kur ang

6 | Biaya Penbuatan alat pilin
t erj angkau

Ket er angan Skor

Sangat tidak penting
Ti dak penting

Cukup penting

Penti ng

Sangat penti ng

ab~hwWwdN PR
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Lanpiran 4

Hasi

Usia Pengrajin

Kuesi oner dan Wawancar a

Jawaban Jum ah | Present ase
Kurang dari 40 tahun 5 16, 67
Antara 41 s/d 50 tahun 11 36, 67
Antara 51 s/d 60 tahun 13 43, 33
Lebi h dari 60 tahun 1 3,33
Tot al 30 100

Rat a-rata waktu bekerj a

Jawaban Jum ah | Present ase
Kurang dari 3 jam 3 10, 00
3 -4 jan 4 13, 33
4 — 5 jan 7 23, 33
Lebi h dari 5 jan 16 53, 33
Tot al 30 100

Kel uhan yang di rasakan sebel um nenggunakan al at

Jawaban Jum ah | Present ase
Ya 2 6, 67
Ti dak 28 93, 33
Tot al 30 100

Kel uhan yang dirasakan setel ah nenggunakan al at

Jawaban Jum ah | Present ase
Ya 26 86, 67
Ti dak 4 13, 33
Tot al 30 100
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Bagi an tubuh yang terasa sakit

setelah memlin

Jawaban Jum ah | Present ase

Leher bagi an at as 14 46, 67
Leher bagi an bawah 5 16, 67
Punggung 13 43, 33
Lengan at as kanan 9 30

Pi nggang 17 56, 67
Bahu kanan 27 90

Per gel angan t angan kanan 30 100

Tot al 173

Kesulitan dan kel uhan yang dirasakan pengrajin dalam

menggunakan al at pilin tradi siona

Jawaban Jum ah | Present ase
Produktivitas rendah 19 63, 33
Hasi| pilinan kurang maksi mal 17 56, 67
Badan cepat capek 24 80, 00
Kurang nyaman dal am waktu | ana 27 90, 00
Tot al 87
Waktu rata-rata pengrajin untuk nmemlin tanpar tanpa
ber hent i
Jawaban Jum ah | Present ase
30 nenit 5 16, 67
1 jan 15 50, 00
1,5 jan 7 23, 33
Lebi h dari 1,5 janm 3 10, 00
Tot al 30 100
Cara pengrajin untuk nmengatasi rasa sakit
Jawaban Jum ah | Present ase
| stirahat 30 100
Tot al 30 100
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Wakt u yang di perl ukan untuk nengatasi rasa sakit
di rasakan
Jawaban Jum ah | Present ase
15 nenit 3 10, 00
30 Menit 22 73, 33
1 jan 9 16, 67
Tot al 30 100

Perlu atau tidaknya nenci ptakan alat pilin baru

Jawaban Jum ah | Present ase
Ya 28 93, 33
Ti dak 2 6, 67
Tot al 30 100

Kriteria alat pilin yang diinginkan pengrajin

Tabel 4.13. Kriteria Alat yang D ingi nkan Pengrajin
Jawaban Jum ah | Present ase

Kualitas pilin tanmpar m ni nmal 20 66, 67
sama dengan manua
Nyaman di gunakan dal am j angka 26 86, 67
waktu yang | ama
Pengoper asi an al at seder hana 17 56, 67
dan nudah
Dapat nengurangi kel uhan 23 76, 67
pengrajin
Bi aya penbuatan alat pilin 12 40, 00
t erj angkau pengrajin
Tot al 113
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Lanpiran 5

Anal i sis Postur Kerja Awal
1. Proses nem |in dan nmenggul ung hasil pilinan
a. Bagian Upper Arm (Lengan Atas), Lower Arm (Lengan

Bawah), dan Wi st (Pergel angan Tangan)

S0deg - DOF 1

@ 115deg -DOF1
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b. Bagi an Neck (Leher) dan trunk (Batang Tubuh)

Ddeg (100,03
15deg - DOF 1

2. Proses nenganbi| daun pandan
a. Bagian Upper Arm (Lengan Atas), Lower Arm (Lengan
Bawah), dan Wi st (Pergel angan Tangan)

A5deg - DOF 1
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B Scieq - DOF 1
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b. Bagi an Neck (Leher) dan trunk (Batang Tubuh)

Odeg (100,0%
r 10deg - DOF 1
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Lanpiran 6

Anal i si s Postur Akhir

1. Proses nmem lin dan menggul ung hasil pilinan
a. Bagian Upper Arm (Lengan Atas), Lower Arm (Lengan

Bawah), dan Wi st (Pergel angan Tangan)

15deg - DOF 1

.
90deg - DOF 1)}

Odeg (50.0%)
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15deg - DOF T‘

Odeg (100,0%)

b. Bagi an Neck (Leher) dan trunk (Batang Tubuh)

10deqg - DOF 1
Odeg (100,0%)
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i
10deg - DOF 1

i

2. Proses nmenganbi| daun pandan
a. Bagian Upper Arm (Lengan Atas), Lower Arm (Lengan

Bawah), dan Wi st (Pergel angan Tangan)

deg (100,0%)

Aldeg - DOF 1
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35deg - DO

Odeg (50,0%)

-20deg (100,0%)
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b. Bagi an Neck (Leher) dan trunk (Batang Tubuh)

10deg - DOF 1

Ocleg (100,0%)

10cleg - DOF 1

138



Lanpiran 7

Hasi| Ui Keseragaman dan Kecukupan data

1. WI Keseraganan dan
Kaki (LTK)
Ti ngkat ketelitian

ti ngkat kepercayaan
K =1+ 3,3logn
1+ 3,3 Log 30

Kecukupan Data Lebar

0, 05
0, 95

Tel apak

587 md 6

Sub 1 2 3 4 5 Xi Ket er angan

1| 10,4 9,3 9,5 9,1]| 10,6 9, 78 | Ser agan

2| 10,2 8,8 8,3| 10,7 | 10,5 9, 70 | Ser agan

3 9,5 8,5 9,8 9,4 9,8 9, 40 | Ser agan

4| 10,4| 8,6| 9,2| 8,9| 9,7| 9,6 36| Seragan

5| 10,1 8,7 8,8 9,5 8,8 9, 18 | Ser agan

6| 9,5|10,3| 8,5|10,1| 9,3| 9,54 | Seragarn
X : 9,493 Presentile ke 5 9,128
SD / Al pha . 0,497 Presentil e ke 50 9, 493
SDr / Alpha x : 0,222 Presentile ke 95 9, 859

BKA : 10, 159 N 30
BKB . 8,827 N 8,521

2. UJlI Keseragaman dan Kecukupan Data Tinggi Siku
Duduk ( TSD)

Sub 1 2 3 4 5 Xi Ket er angan

1| 22,7| 21,3| 20,2 | 18,1 |20,7 |20, 60 | Seragarm

2| 21,8)| 18,5| 19,8 | 22,1 21,4 20,72 | Seragan

3| 22,9| 17,5| 24,1 | 21,419,921, 16 | Ser agan

4| 25,1 18,8 20,5| 22,7 |23,5|22,12 | Ser agan

5| 24,2| 17,9| 17,5| 21,5|19,4 | 20, 10 | Ser agan

6| 22,5| 24,6| 19,5| 19,7 |20,6 |21, 38 | Ser agan
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X

SD / Al pha
SDr / Al pha x
BKA

BKB

21, 013
4,618
2,065
27, 209
14, 818

3. UJI Keseraganman dan
Duduk ( TPD)

Presentile ke 5

17,616

Presentile ke 50 : 21,013
Presentile ke 95 : 24,41

N
N

30
16, 175

Kecukupan Data Ti nggi Popliteal

Sub 1

4

5

Xi

Ket er angan

43,5

40,1 | 45,5

39,9

42, 2

42, 24

Ser agarm

42, 5

38,4 |42, 3

42,1

40, 6

41, 18

Ser agarm

43, 2

36,5|39,6

42, 2

40, 7

40, 44

Ser agarm

42, 2

39,5/38,5

39,5

41, 5

40, 24

Ser agarm

44,5

38,4 |42, 3

43, 4

40, 1

41, 74

Ser agarm

OO IWIN|[F

41,1

42,1 42,5

39, 3

38, 2

40, 64

Ser agarm

X

SD / Al pha
SDr / Al pha x
BKA

BKB

41, 080
4, 295
1,921
46, 843
35, 317

Presentile ke 5

37,92

Presentile ke 50 : 41,08
Presentile ke 95 : 44,624

N
N1
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Lanpiran 8

Foto Alat Pilin baru

141



Lanpiran 9

L ampiran Perbandingan Postur Kerja Menggunakan Metode REBA

Alat Pilin Hanan

Alat Pilin Baru

Proses Memilin

Skor Postur A =1
Skor Postur B =4
Skor Final =4

Resiko Sedang

Proses Menggulung

Skor Postur A =1
Skor Postur B =3
Skor Final =4
Resiko Sedang

Skor Postur A =2

Skor Postur B =2

Skor Find =3
Resiko Kecil

Proses Mengambil
daun padan

Skor Postur A =2
Skor Postur B =4
Skor Final =6
Resiko Sedang

Skor Postur A =3
Skor Postur B =2
Skor Final =5
Resiko Sedang
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L ampiran Perbandingan Postur Kerja Menggunakan Metode RULA

Alat Pilin Tradi si onal

Alat Pilin Hanan

Alat Pilin Baru

Skor Postur A =3
Skor Postur B =4

Skor Postur A =1
Skor Postur B = 4

lli’/lrosgsl,. SkorFind =59 SkorFind =4
emilin ;
Resiko Sedang Resiko Kegil

Skor Postur A =4 Skor Postur A =1

SErRQ B =L Skor Postur B = 3 Skor Postur A = 2
Proses Skor Fina =6 Skor Final =4 Skor Postur B = 2
Menggulung Resiko Sedang Resiko K ecil Skor Find =3

Resiko Kecil

Skor Postur A =2 | g Skor Postur A =1 Skor Postur A =2

Proses Skor Postur B =6 || g% Skor Postur B =3 Skor Postur B = 3
. Skor Final =6 (§ Skor Final = 4 N

Mengambil . \ . . Skor Final = 4
deun padan Resiko Sedang Resiko Kecil Resiko Kecil
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