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ABSTRAKSI

Di daerah perkotaan khususnya di Indonesia, intensitas stress semakin har semakin
tinggi. Intensitas stress yang tertinggi terdapat di Ibukota Negara yaitu Jakarta disusul oleh
beberapakota penting lainnya di Indonesia. Salah satu kota penting tersebut yaitu Yogyakarta.
Yogyakarta dipenuhi dengan beragam masyarakat yang tinggal di kota tersebut baik masyarakat
asli maupun pendatang yang bertujuan melanjutkan pendidikan maupun yang bekerja dan
berwisata di kota tersebut. Beragamnya aktivitas masyarakat Kota Yogyakarta juga menimbutkan
ketegangan dan stress serta kejenuhan yang cukup tinggi. Jika masyarakat tidak selektif dalam
menyikapi berbagai probiem hidup tersebut maka masyarakat tersebut tidak akan keluar dari
belenggu stress, ketegangan, dan kejenuhan tersebut. Salah satu cara yang sudah dikenal oleh
sebagian besar masyarakat untuk mengatasi problem tersebut yaitu dengan meditasi.

Meditasi dapat menjadi mediator manusia untuk penyembuhan sakit fisik maupun batin.
Meditasi dapat dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya dengan Yoga. Yoga adalah tradisi
ajaran dan teknik yang membantu jiwa lubur unfuk memahami bahwa ada tingkatan kesadaran
lebih tinggi yang mengubah tingkat kewaspadaan yang febih rendah. Salah satu ajaran Yoga
adalah Chalra. Chakra berkaitan erat dengan anatomi fubuh manusia sehingga dengan
melakukan meditasi chakra, manusia dapat mengurangi tingkat stress yang ada pada dirinya
sendiri.

Mengingat pentingnya peranan meditasi, dan terbatasnya wadah yang menampung
kegiatan tersebut sehingga dibutuhkan wadah khusus yang dapat menampung kegiatan meditasi
tersebut. Oleh karena itu, penulis mencoba untuk menyumbangkan ide dan gagasan yang dapat
membantu dalam pengadaan wadah yang menampung kegiatan meditasi secara khusus. Ide dan
gagasan tersebut direalisasikan dalam proyek tugas akhir penulis yang berjudul “Trancendental
Meditation Center di Kaliurang”.
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