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baca bukumu jangan biarkan sampai herdebu
buka bukumu jangan sia-siakan waktumu
karena dengan buku kamu bisa tahu

dan menambah ilmu yang berguna

kalau mau tahu bacalah bukumu

pasti kan membantu meraih angan dan mimpi
buku adalah muara ilmu

baca bukumu agar kau memahami dunia

Sepenggal syair diatas merupakan lirik lagu
“Baca Bukumu” lirik nya dibuat oleh Fadly
Padi dan dinyanyikan oleh grup band Padi,
Lagu tersebut selalu dinyanyikan pada saat
penayangan film kartun anak-anak Upin dan
Ipin.  Menarik sekali kata — kata  yang
sederhana, tapi begitu bennakna, mengujak
anak - anak untuk mengisi waktu luang dengan
membaca  .Ajakan untuk membaen bukn
dengan lagu-lagu tersebut sangat menarik dan
patut untuk diacungi jempol, krentil dan
edukatif dan tidak membosankin.

Kita ketwhui bersama hahway
kebanyakan —annk nnak monphsi wakin
twangnyn  dengnan menonton feleyls, il
penelitian dari KPID Jawn Timury
menyimpulkan bahwa anok — nonk Indonetin
menonton tayangan tclevisi  selama 30 38
jam dalam sepekan. Artinya 4-5 jam per huri
(Intisari, Mei 2013) Menonton televisi boleh -
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boleh saja asal ada pendampingan dari orang
tua dan waktunya dibatasi.

Menurut hasil penelitian Kaiser Family
Foundation (2000), ada 3 efek negatif paparan
televisi tanpa pembatasan :

1. Perkembangan dan pertumbuhan fisiknya
kurang terstimulasi. Sebab, koordinasi unsure-
unsur sensorik-motoriknya berjalan kurang
optimal. Akibatnya, menjelang masuk SD ia
akan mengalami kesulitan belajar.

2. Terganggunya perkembangai- kecerdasan
anak, Ketika tontonannya penuh adegan-
adegan agresif, anak akan menjadikannya
sebagai referensi dalam berperilaku. Namun
jika tayangan yang ditonton anak memiliki
jalan cerita dan pesan yang bagus, cleknya
justru akan merangsang perkembangian otak
anak.

3. Pengaruh terhadap sisi sosial dan cmosi
anak. Anak akan ccenderung lemns dan malas
berjuang. Kurang tangguh. Tontonan yang
bersifat horror, agresif dan pomo membuat
pelepasan emosi anak saut nuwrah cenderung
tak terkendali.

Dalam kenyatannny: orimg (i tiduk
bisa sclalu mendampingi  anak  mienonton
televisi karena bherbapgai maemn pekerjaan
schingga sering terjadi anak  annle memilih
siaran yang tidak pantas untok
usionyimisalnya i ynog berban kehernsi
atnupan ponogaadi, din i tente nkinn
berponguruh nopntit tlerhndap perkembingn
Kornlder annk. Lain i denpnn senigin nbipin
smungkbn mahimawa heboivahin nenplsl
wikiu duingnyn deopan nongkiong’  atuy
hernn gerdyet Alanphab batkoyaapalu by kin
sehagal oeng o mwendosonige aik b bty
untuk el wakig Joang doengan
Dinyake b n heena msmben iy
iyt hermn i,

Munfunt membnen

Kepiaton menmbaea banyoak  scekab
manfaatnya, baik secara fisik maupun mental.,

Menurut penelitian dari Oxford University
meinbaca bukan sekedar aktivitas pasif, ketika
membaca novel otak kita akan bekerja keras
dan berimajinasi sehingga kita akan berempati
dengan tokoh — tokoh dalam novel. Membaca
juga memberikan tantangan yang lain, seperti
ketika membaca buku tentang kuliner yang
menggambarkan bagaimana rupa makanan,
baunya dan rasanya atau melihat gambar-
gambar tentang alam, bagian dari otak yang
berperan dalamn persepsi akan mulai bekerja.
Hasilnya, kita akan inerasa seolah apa yang kita
baca itu sungguh nyata, Menurut Profesor John
Stein salah satu peneliti, membaca selama
cnam menit saja bisa mengurangi kadar stres
hingga dua pertiganya. Fakta tersebut
menunjukkan, membaca bacaan ringan mampu
membantu kita mengatasi stres lebih baik
daripada dcngan berjalan-jalan atau
mendengarkan musik.  Hal ini membuktikan
babhwa  manfaat membaca berguna untuk
kesehatan fisik dan menal..

Manfaal membaca yang lnin yaitu menambah
ilnn pengetahuan, meningkatkan kemnmpuan
dalam  ketermmpilan berbahnsn don annk
anak yanp terhinss membuen nojak Keeil tentn
akin snngat mendukung, dalvn pendidikin
tinginyi kelak, ok terbimn denpan bahin
It ynng hispyak,

Dol paapisenn b atini terdilit felum
heglto Tunyak  oolant membaca, nikn
tichink Lishy mnnbily ks ddhinon syvaie Tagnr o nbim
itk g bad lopng slergnn oyl nwsnbien
we iy ﬁuku tink kit bk meiind)
winbn)y el Somakin soring ik annk
witlotgnthan Lot lerebuit dinysiy thin,
iilenpkan whine seidn megingnthm
ko wolnk nenglag sk g llvnuml
mepinum

Mg the modihe asinblisikam
stk ok gt membiens Yag ternpenting,
adalah contoh dint onog, tuw kavenn orang, i
adalah guru yang pertama dan utama dari
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seorang anak. Bagaimana anak akan gemar
membaca kalau orang tuanya tidak pemah
membaca dan tical ~2mberikan sarana bacaan
— bacaan yang bai... - Apabila orang tua sudah
membangun suasana baca di rumah , tentu
anak ~anak akan gemar membaca.

Apabila kita tidak mampu untuk
memenuhi semua buku yang menjadi minat
atau kebutuhan mereka. kita bisa mengajak
mmereka untuk memanfaatkan fasilitas buku
yang ada di perpustakaan., baik itu
Perpustakaan Pemda, Perpustakaan
Masjid/Gereja, Perpustakaan Kota dll.
Perpustakaan menyediakan koleksi buku yang
banyak dan menarik.

Pada saat libur sckelah, dari pada
mengajak anak-anak berbelanja ke mall, kita
bisa mengajak anak-anak ‘mengunjungi
perpustakaan yang mungkin belumm pernah
mercka kunjungi, tentu anak-anak akan
tertarik, rekreasi sambil belajar, Perpustakaan
yang befungsi schagai tempat rekreasi
misalnys Perpustakian Kementrian Kenangan,
Koleksi  ynng dimiliki banyak  huku-buku
herjenis imor miaupun buku-buku seperti
novel, nnmun idak meoutupy kenmnpkinan
jopi boku-buhn non iksic Selnin it
perpiatahasn miopagin memilike holeksi film
yig shapat di pingine e pun diminta
wolteopynye antule linthnti oleh porn
ponggnging perpistahmsn. Filne yiog termedliy
sli v b ddinilomnte dF daliiny perpistik g
dengan hompader yvang b sedinkinn olely
prerpuistinhan, e i deigan gkt yeong
Wbawa sedind wleh pane pennainksnys:
(penganjung) |

Wk memang wiwmher jling
|mnullulumu abon o dhos, i Dok,
Porsebnl Eidibe koo bt d g wpihide kbig
tednke by Donpann ovengrennllnn
Db afi dind din membrssnkng ok winak
anteke suba membaen dibiraplnn bisa menjodi
bekal untuk mewujudkan mimpi dan angan-
anganmercka. (***)

CERDIK KE TOKO BUKU dan CEKATAN KE PERPUSTAKAAN
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