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BAB III

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Dengan memperhatikan permasalahan dalam upaya rehabilitasi psikologi

bagi anak korban kekerasan yang dilakukan oleh orang tuanya. Berdasarkan hasil
penelitian, wawancara dan pembahasan, maka penulis berkesimpulan sebagai

berikut:

Dampak psikologi bagi anak yang mengalami kekerasan antara yang satu
dengan yang lain berbeda-beda tergantung dari berat ringannya
permasalahan yang dihadapi. Misalnya trauma berkepanjangan, depresi,
agresif, menarik diri dari lingkungannya, cacat tubuh permanen, setelah
dewasa menjadi pelaku kekerasan, rasa rendah diri.

Pelaksanaan rehabilitasi psikologi bagi anak korban kekerasan yang
dilakukan oleh orang tuanya di TC adalah mencakup kegiatan pelayanan,
penyembuhan dan pemulihan fisik dan mental melalui cek kesehatan dan
bimbingan konseling yang dilakukan oleh psikiater dibantu oleh para
pekerja sosial.

Langkah-langkah yang dilakukan dalam melakukan pelaksanaan rehabilitasi
psikologi bagi anak korban kekerasan yang dilakukan oleh orang tuanya

adalah:
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a. Korban dibawa ke psikolog untuk menangani beban trauma yang
diderita oleh korban.

b. Psikiater akan melakukan bimbingan konseling bagi korban dengan cara
mengajak berbicara agar korban mau terbuka dengan tujuan agar korban
mau menceritakan permasalahan yang sebenarnya. Maka setelah berhasil
berbicara dengan korban petugas psikologi akan mulai mengetahui beban
trauma yang diderita oleh korban dan akan memberikan beberapa
program penanganan psikologi.

c. Di TC ada beberapa program untuk menangani beban trauma yang
diderita korban yaitu pendckatan keagamaan, bimbingan konseling,
model family sating, terapi ketrampilan dan terapi rekreasi.

3. Dampak psikologi bagi anak yang mengalami kekerasan antara yang satu
dengan yang lain berbeda-beda tergantung dari berat ringannya
permasalahan yang dihadapi. Misalnya trauma berkepanjangan, depresi,
agresif, menarik diri dari lingkungannya, cacat tubuh permanen, setelah

dewasa menjadi pelaku kekerasan, rasa rendah diri.

B. SARAN
Diakhir penulisan hukum ini dengan segala keterbatasan dan kerendahan
hati penulis ingin memberikan saran yang diharapkan dapat berguna bagi semua

pihak:
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Dalam pelaksanaan rehabilitasi psikologi bagi anak korban kekerasan,
petugas psikologi atau psikiater diharapkan mampu bersikap profesional
sehingga bisa meringankan beban trauma yang diderita oleh korban.

Bagi pemerintah diharapkan untuk menyediakan tempat rehabilitasi sendiri
bagi anak yang menjadi pelaku kekerasan. Karena apabila rehabilitasi antara
korban dan pelaku kekerasan dijadikan satu maka akan membahayakan jiwa
anak-anak yang menjadi korban kckcrasan. Dan secara psikologis akan
sangat berpengaruh.

Bagi orang tua diharapkan mampu menjadi orang tua yang baik bagi anak-
anaknya, mampu menjalankan kewajiban dan tanggung jawabnya dengan
baik, sehingga anak menjadi aman, nyaman dan tentram berada ditengah
keluarganya.

Bagi masyarakat diharapkan mampu bekerjasama dan ikut berpartisipasi
untuk mencegah terjadinya kekerasan pada anak dengan cara memberitahu
pihak yang berwajib apabila mengetahui ada tindakan kekerasan

disekitarnya.
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