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HALAVAN PERSEMBAHAN

"Takut akan Tuhan adalah permulaan
Pengetahuan”

(Amsal 1:7a)

Tugas Akhir ini kupersembahkan untuk.....

Tuhan Y esus Kristus yang selalu menyertaiku, bapak dan ibu tercinta, pacar,
kakak, sahabat, sanak saudara, dan semua teman-teman yang telah membantuku
berproses.



| NTI SARI

Aplikasi fitness instruktur (selanjutnya disebut
FIT-1N adalah aplikasi nobile yang digunakan untuk
menberi kan i nformasi sekaligus wawasan dan penget ahuan
tentang cara fitness yang baik dan benar sekaligus
menberi danpak yang bai k bagi kesehatan tubuh.

Aplikasi ini dibuat berbasis Wndows Phone 8
dengan tool penbangunan M crosoft Visual Studio 2012
yang berbasi s bahasa penrograman C#. Pada aplikasi ini
mel i bat kan aspek - aspek nmultinmedia seperti ganbar,
t eks, suara dan video, dengan nelibatkan aspek
mul ti medi a penyanpaian informasi pada aplikasi ini
| ebih nmenarik dan interaktif. Fitur - fitur lain yang
terdapat pada aplikasi ini adalah nenbuat pengingat
jadwal | atihan, nenberikan informasi nengenai | okasi
gym dengan nenanpilkan peta |okasi gym nenanpil kan
i nfo pol a makan yang benar bagi pengguna.

Dari survei yang dilakukan penulis terhadap 30
responden yang terdiri dari dari 24 pria dan 6 wanita,
dengan rentang usia 19 sanpai 30 tahun, dengan 26 orang
menpunyai pr of esi sebagai mahasi swa dan 4 orang
karyawan, nenyat akan apli kasi nenbantu program | ati han,
70% menyat akan jenis gerakan pada apli kasi nudah untuk
di paham , 63, 3% nenyat akan video nenpernudah |atihan
66, 6% nenyatakan mnudah nengatur jadwal fitness, 60%
mer asa mnenyat akan nudah nengetahui | okasi gym 73, 3%
menyat akan nudah nengetahui peta |okasi gym 53,3%
menyat akan nmudah nengatur pola nmakan, 53, 3% nenyat akan
mudah nengatur waktu pol a nakan, 66, 7% nenyat akan nudah
memaham Ul aplikasi, 70% nenyat akan nudah nenget ahui
cara fitness pada aplikasi FIT-IN

Kat a- kata kunci : Aplikasi Fitness, Fitness,
| nstruktur, Wndows Phone 8, Mbbile.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
ber kat dan rahmat - Nya, sehi ngga penul is dapat
menyel esai kan Tugas Akhir ini dengan bai k.

Tugas akhir ini disusun untuk nmenmenuhi sal ah satu
per syaratan untuk menperol eh gel ar sarjana pada Program
Studi Tekni k Informatika Fakultas Teknologi |ndustri
Uni versitas Atma Jaya Yogyakart a.

Penulis nenyadari tanpa bantuan dari pihak [ain,
tugas akhir ini tidak dapat tersel esaikan. O eh sebab
itu, pada kesenpatan ini penulis nengucapkan terinma
kasi h kepada berbagai pihak yang telah nenbantu dal am

tugas akhir ini:

1. Tuhan Yesus Kristus yang nenberikan penulis
pencer ahan dan bant uan seti ap saat keti ka
nmenger j akan skripsi hingga sel esai .

2. Bapak Kusworo Anindito, S. T.,MT. selaku Dosen
Penmbimbing 1|, yang telah nenberikan kepercayaan,
perhatian, binbingan, dan nasukan yang sangat
berarti kepada penulis.

3. Bapak Thomas Adi Purnonmo Sidhi, S.T.,MT. selaku Dosen
Penmbi nbing 11, yang telah banyak nenbantu penulis
dari awal sanpai sel esai nya skripsi ini.

4. Seluruh dosen dan para staff Program Studi Teknik
I nformati ka Fakul tas Teknol ogi I ndustri Universitas
At ma Jaya Yogyakart a.

5. Bapakku |zaac Saleky dan |[Ibuku Suzanna Sal eky,
terima kasih atas kesabaran dan penuh kasi h sayang
mendi di k, menbesar kanku, dan menj adi sunber
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kekuat anku, serta nenjadi penyemangat dal am setiap
| angkahku.

Pacarku Ell en Arisandy Siwabessy, terinma kasih atas
dukungan, doa dan kasih sayang yang diberikan
kepadaku sel ama ini .

Saudaraku Achy Daryone, Arista Siwabessy, Hunter
Si wabessy, terima kasih atas dukungan dan bantuan
sel ama ini.

Jerry Jarot, Junior, Fika, Oep, terimkasih selalu
ber doa kepada saya.
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dl I, maaf yang bel um di sebut nama nya, serta senua
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menyedi akan konsunsi. Special thanks to sahabat -
sahabat Gengbreng.

Senua teman-teman Teknik Informatika 2009 yang
banyak sekali nenbantu saat kuli ah.

Sejahtera gym Lenbah fitness Dbabarsari yang
menberi kan saya i zin untuk nenganbil video |atihan.

Master-master programm ng di  w ndowsphonegeek. com
dan stackoverfl ow. con

Website Kkeren google.conr dan youtube.com tenpat
saya nencari e-book, tutorial, dan contoh-contoh
program unt uk pencer ahan.

Semua pi hak, yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu, yang telah nendoakan, nenberi semangat,
dan nmenbant u dal am nenyel esai kan tugas akhir ini.
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Dem kian |aporan tugas akhir ini dibuat dengan
sebai k- bai knya ol eh penulis. Jika masi h ada kekurangan
dal am |l aporan ini, maka kritik dan saran yang bersifat
menbangun sangat di harapkan dem kesenpurnaan | aporan
ini. Akhir kata penulis nmengucapkan terima kasi h kepada
senmua pihak dan senpga |aporan ini dapat bernmanfaat
bagi penbaca.
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