BAB ||

TI NJAUAN PUSTAKA

Bab i ni akan nenbahas uraian singkat hasi
penelitian terdahulu yang berhubungan dengan topik
penelitian, review aplikasi-aplikasi yang sejenis
dengan apl i kasi fitness yang di bangun, serta
per bandi ngan fitur dengan aplikasi-aplikasi yang sudah

ada.

1.1 Tinjauan Pust aka

(Ayu Pramyta, 2008) nengenbangkan aplikasi untuk
mengatur pola hidup sehat berbasis android, aplikasi
i ni mer upakan apli kasi berbasis nmultinmedia yang
di perunt ukan bagi unmum Dengan aplikasi ini, diharapkan
Pengguna apl i kasi dapat di beri kan wawasan dan i nfor masi
mengenai cara pola hidup sehat dan dapat nenjaga
kesehat an t ubuh. Apl i kasi I ni di bangun dengan

menggunakan Ecl i pse dengan bahasa penrogranman Java.

(Ailia, Lasrina 2008) per bandi ngan pengar uh
wei ght trai ni ng dengan senam aer obi k terhadap penurunan
kadar |emak tubuh, Penelitian ini dilatar bel akangi
ol eh pentingnya Dberolahraga untuk kesehatan guna
meni ngkat kan derajat hidup nmanusia dalam nenunjang
senmua aktivitas hidupnya. O ahraga kesehatan nerupakan
bentuk aktivitas yang dapat dilakukan untuk mnencegah
dan nengat asi penyaki t - penyakit non infeksi yang
di sebabkan ol eh kurangnya gerak. Seperti hal nya
penyakit jantung (kardiovaskular) dan obesitas yang
mer upakan penyakit yang tinbul karena pola nmakan yang



tidak sehat serta kurangnya aktivitas gerak dalam
keseharian. Pol a makan yang ti dak sehat, seperti hal nya
mengkonsunsi makanan berlemak tinggi dapat neninbul kan
ber bagai penyakit diantaranya kegenukan atau obesitas.
Unt uk nmengatasi hal tersebut nmaka diperl ukan cara yang
ef ektif guna nmenurunkan kadar | emak dal am t ubuh. Dengan
pengat uran ol ahraga yang tepat nmaka hal tersebut dapat
teratasi, diantaranya dengan nel akukan ol ahraga wei ght
training dan senam aerobik yang dewasa ini sudah
di kenal oleh masyarakat. Tujuan dari penelitian ini
unt uk nengetahui pengaruh weight training dan senam
aerobi k dalam nmengurangi junmlah kadar |emak dal am
tubuh. Al at ukur yang digunakan dalam penelitian ini
adal ah body fat hydration nonitor, vyaitu alat ukur
digital yang digunakan untuk nengukur junm ah kadar
| emak dalam tubuh (body fat). Set el ah dil akukan
pengol ahan data dan analisis statistik, diperoleh
kesi mpul an bahwa weight training nenberikan pengaruh
yang | ebi h signifikan di bandi ngkan dengan senam aer obi k
terhadap penurunan jum ah kadar |enmak dalam tubuh.
Penurunan jum ah kadar |emak tubuh yang optiml bukan
hanya bi sa di capai dengan | ati han yang keras saja, akan
tetapi yang paling penting adal ah kualitas dari program

| ati han yang dij al ani nya.

(Maul ana Indra 2007), nenbangun aplikasi panduan
fitness untuk penula berbasis web. Panduan fitness
di j el askan nenggunakan ganbar unt uk nenget ahui gerakan-
gerakan fitness. Aplikasi ini dibangun untuk nmenberikan
wawasan nengenai fitness dan diharapkan aplikasi ini
dapat nenbantu pengguna yang hobby berol ahraga untuk
menbent uk tubuh yang ideal. Aplikasi ini dibuat dengan



menggunakan per angkat | unak Not epad++ dengan
menggunakan bahasa penr ograman PHP.

(Putra 2010), menbangun apl i kasi penbel aj ar an
anat om tubuh manusia berbasis nultinedia, yang
menyertai mni ganme dinmana dalam hal ini di khususkan
mengenai anatom tubuh manusia. Dari nedi a penbel aj aran
tersebut yang diharapkan dapat nenbantu user untuk
| ebi h nengenal dan nenmaham anotom tubuh manusi a,
dalam hal ini adalah siswa Sekolah Menengah Pertana
(SMP) dalam belajar mata pelajaran biologi tentang
anatom tubuh manusia. Aplikasi ini dibuat dengan

menggunakan perangkat | unak Adobe Fl ash 8.



apl i kasi

Pada t abel

yang sudah ada.

2.1 di
yang di bangun oleh penulis dengan aplikasi

bawah dapat dilihat perbandi ngan

Tabel 2.1. Tabel Penbandi ng
No. Item Ayu Pranyta Maul ana Billy
Penmbandi ng | ndr a
(2008) (2013) *
(2007)
1 | Topik apl i kasi apl i kasi Penbangunan
unt uk panduan Apl i kasi
mengat ur fitness Fi t ness
pol a hidup |untuk penul a Ber basi s
sehat ber basi s web W ndows
ber basi s Phone 8
androi d
2 | Dapat Ti dak Ti dak Ya
berj al an di
piranti
W ndows
Phone 8
3 | Pengaksesan Ti dak Ya Ya, untuk
menbut uhkan menanpi | kan
koneksi pet a
i nt er net
4 | Menggunakan Ya Ya Ya
aspek

mul ti medi a




