BAB |11

LANDASAN TEOR

Bab ini akan nmenbahas uraian dasar teori yang
akan di gunakan penulis dal am nel akukan perancangan dan
penmbuatan program yang dapat di pergunakan sebagai

penbandi ng atau acuan di dal am penbahasan nasal ah.

I11.1 Kesehat an

Kesehat an nerupakan sunber segal anya. Dengan
sehat , kita bi sa produkti f dan kreati f dem
kesej ahteraan hidup. Disanping itu, bila tubuh kita
sehat, kita |lebih bisa nengendali kan enobsi dan tahan
t erhadap segal a kendal a penyakit, serta nenbuat keadaan
prim bai k secara nental dan fisik sehingga seseorang
dapat berinteraksi dan bersosialisasi dengan bai k dal am

I i ngkungannya (M mi e, 2004).
Aspek — aspek kesehatan neli puti
a. Kesehat an j asmani

| ndi vidu di katakan sehat secara jasmani apabila
seluruh fungsi organnya berjalan dengan nornmal,
ber penanpi l an bersih dan rapi, tidak gemuk dan tidak
kurus, dan berpola hidup sehat serta teratur, tidak
hanya terlihat sehat dari luar tetapi nmemang tidak

mem | i ki kel uhan bahwa dirinya sakit.
b. Kesehatan nental / jiwa

(i) Memliki pikiran dan jiwa yang stabil dan
t er kontr ol
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Kesehat an nental sangat erat hubungannya dengan
kesehatan dan stabilitas jiwa seseorang.
Seperti kata pepatah, bahwa di dal am tubuh yang

sehat juga terdapat jiwa yang sehat.
(ii) Enosi

Konponen kesehatan yang satu ini terlihat dari
kemanmpuan nengontrol perasaannya baik senang,

sedi h, marah dan sebagai nya.
(ii1) Kesehatan spiritua

Penmenuhan kebutuhan spiritual diperlukan agar
jiwa dapat nerasa danmai dan tentram Hi buran,
r ekr easi, cer amah aganma dan semacamya

di but uhkan agar perasaan dan batin tenang.
c. Kesehat an sosi al

Seseorang di katakan sejahtera atau sehat secara
sosial apabila segala sesuatunya terpenuhi dengan
bai k makanan (pangan), pakai an (sandang), serta
tenpat tinggal (papan) yang | ayak. Kesej aht er aan
adal ah sesuatu yang relatif, tergantung pada keadaan

budaya dan tingkat kemakmuran suatu daerah.
[11.1.1 Kebugaran Tubuh

Kebugaran tubuh adal ah kesanggupan dan kemanpuan
t ubuh mel akukan penyesuai an (adapt asi) t er hadap
penbebasan fisik yang diberikan kepadanya (dari kerja
yang di | akukan sehari-hari) tanpa nmeni nbul kan kel el ahan
yang berl ebi han. Meni ngkatkan kebugaran tubuh adal ah
keharusan setiap orang, banyak cara yang di gunakan ol eh
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orang untuk neningkatkan kebugaran tubuhnya, bisa
nmel al ui senam bersana-sam, nengi kuti program | ati han
di pusat-pusat kebugaran atau fitness center (Mihyi,
2008) .

Manf aat | ati han kebugaran tubuh adal ah

a. Menpert ahankan at au meni ngkat kan der aj at

kebugar an t ubuh.
b. Untuk neni ngkat kan produktivitas kerj a.

c. Meni ngkat kan ketranpil an, kuat dan efisien

dal am ger akannya.

d. Meni ngkat kan kemanpuan sistim sirkulasi dan

kerja jantung.
I11.1.2 Fitness

Fitness adal ah ol ahraga kesegaran jasmani Yyang
mengkomnbi nasi kan ber macan- nacam ger akan ol ahr aga.
Begi tu konplitnya sehingga para ahli ol ahraga cenderung
menyebut fitness sebagai basic dari segala cabang
ol ahraga. Bila ditelaah |ebih dalam gerakan-gerakan
pokok dalam fitness juga dapat dimanfaatkan untuk
| ati han dasar dari ol ahraga | ai nnya. Bahkan, bermacan-
macam gerakan dari cabang ol ahraga tertentu juga bisa
di gunakan dalam fitness, fitness juga nerupakan
kegi atan ol ahraga penbentukan otot-otot tubuh/fisik
yang di |l akukan secara rutin dan berkal a, yang bertujuan
untuk nenjaga fitalitas tubuh dan berlatih disiplin.
Mem | i ki otot tubuh yang ideal dan proforsional adal ah
idaman setiap individu, vyang mana hal ini cukup
menpengar uhi performa kita di pandangan mata orang | ain.
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Guna nenperol eh bentuk tubuh ideal diperlukan usaha
penbent ukannya dan usaha yang dil akukan tersebut
ti dakl ah sesingkat hitungan detik. D perlukan disiplin
waktu dan asupan nmakanan yang dikonsunsi. Berlatih
secara berkal a nerupakan faktor penentu guna nenperol eh
bent uk tubuh yang ideal. (Maza, 2006)

Ganbar 3.1 di bawah ini nerupakan beberapa contoh

al at-al at fitness yang di gunakan pada gym
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Ganbar 3.1. alat-alat fitness

I11.2 Wndows Phone 8

W ndows Phone 8 adal ah si stem operasi nobile yang
di kembangkan oleh Mcrosoft, vyang dirilis pada 29
Okt ober 2012 dengan kode "Apollo". Sistem operasi ini
menanpi | kan antarnuka baru yang di kenal sebagai Metro
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(atau U nodern). (WKkipedia 2012). Metro di buat dengan
inspirasi dari tanda-tanda (sign) yang terdapat pada
metro subway. Antarnuka W ndows Phone nenunj ukkan ciri
yang jelas, informasi yang nudah diperoleh, intuitif,
dan nenggunakan synbol -si nbol yang nudah di paham.
I ntegrasi W ndows Phone dengan berbagai |ayanan di
cloud yang telah dimliki Mocrosoft, sebut saja Bing,
Xbox Live, Push Notofication, Ofice, dan |ayanan pi hak
ketiga telah nenberi kan kekuatan yang unik, sesuatu
yang seharusnya di mul ai sejak dulu. (Pranudya 2011).

W ndows Phone 8 ini nenggantikan arsitektur
berbasi s CE yang di gunakan pada perangkat W ndows Phone
7 dengan kernel Wndows NT. Perangkat Tel epon W ndows
7.x tidak dapat nenjalankan atau update ke Wndows
Phone 8 dan aplikasi baru yang disusun khusus untuk
W ndows Phone 8 tidak tersedia untuk perangkat W ndows
Phone 7. x. (WKki pedia 2012). Di Si si pl atform
pengenbangan, W ndows Phone nenawarkan pengal aman
pengenbangan yang menari k bagi para pengenbang
(devel oper). Sebuah Wndows Phone diwajibkan nmemli ki
resol usi 800x400 WGA atau 480x320 HVGA, |ayar sentuh,
sensor @GPS, acceleroneter, konpas, cahaya, kanera,
mul ti media, GPU dengan directX9, dan tiga hardware
button. Sebagai pengenbang dapat dijam n kesel uruhan
spesi fi kasi i ni akan dimliKki pada device yang
mendukung W ndows Phone. Sel uruh driver device | angsung
di buat ol eh Mcrosoft untuk nenjam n konsistensi. Untuk
mengenbangkan aplikasi di atas, Wndows Phone Anda
dapat nmemlih dua platform yang popular dan nodern,
yaitu Silverlight dan XNA. (Pranudya 2011).
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Ganbar 3.2. di bawah ini nmenunjukkan arsitektur
dari Wndows Phone 8 dimna pengenbang aplikasi dapat
menggunakan f ramewor k- f r amewor k bai k M crosoft,
W ndows, naupun sistem untuk nengenbangkan aplikasi
mer eka. Pengenbang juga dapat nenggunakan service dari
pl atfornm dan nmengekspl or senua kemanpuan yang dimliKi
oleh Wndows Phone 8 ini, yaitu Kkemanpuan dal am

net wor ki ng, storage, nedia, maupun sensor.

TaskHost CoreApplication
Managed App Mative App
Managed Frameworks WinPRT Frameworks WiInPRT Frameworks :
(Microsoft * & System.*) (Windows.*) Windows.*) Win32/COM AFls
Platform Services
Execution Manager Package Manager Nawvigation Server Resource Manager
Base OS Services
MNetworking Storage Media Sensors

Ganbar 3.2. Arsitektur Wndows Phone 8
[11.3 Multinedia

Mul ti nmedi a adal ah konbi nasi antara teks, grafis,
suara, video dan animasi yang dihantarkan ol eh nedia
komput er atau nedi a el ektroni k |ainnya, msal DVD serta
nmp3 (Suyot o, 2003).

Teknol ogi mul ti nmedi a bert uj uan unt uk
mengi nt egr asi kan berbagai jenis nedia dal am bentuk yang
menari k dengan penggunaan yang nudah dan nenyenangkan.
Secara unmum t eknol ogi mul ti media mengekspl oi t asi
komput er dengan nengi nt egr asi kan berbagai nedi a seperti
teks, suara, grafik, video dan aninasi dalam suatu
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I i ngkungan digi tal yang menpunyali ciri-ciri
interaktifitas.

Ganbar 3.2. di bawah ini nenunjukkan arsitektur

el enen-el enen nul ti nedi a.

Grafik _ / Teks

e

Sistem ‘ N
Animasi Multimedia Audio
| " .

A

Video

Ganbar 3.2. Arsitektur el enen-elenen nmultined a

[11.3.1 Elenen - Elenmen Miul tinedi a

Ber dasarkan defini si mul tinmedia yang ada

terdapat 5 el enmen mul tinedi a:

a. Teks
Mer upakan el enen yang pal i ng nudah di si npan dan
di kendal i kan. Bi asanya teks berupa kata yang
beri si ket erangan yang di tanpi | kan unt uk
menj el askan maksud dan tujuan serta informas
yang di but uhkan ol eh pengguna.

d. Gafik
Grafi k dapak neringkas dan nenyajikan data
kompl eks dengan cara yag |lebih nmenarikm
sehingga penggunaan grafik dalam nmultinedia
memegang peranan yang penting. Gafik juga
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dapat berfungsi sebagai nedia penari k penggunam
sebab pada dasarnya pengguna lebih tertarik
nmel i hat grafik atau ganbar dari pada nenbaca.

e. Suara
Dengan adanya elenen suara dalam aplikasi
mul ti medi a dapat nenberikan kesan yang |ebih
menari k  bagi pengguna. Media suara yang
di gunakan dal am penbuatan nultinedia biasanya
menggunakan format .waf, hal ini dikarenakan
ukurannya kecil dan fleksibel, serta kualitas
suara yang di hasil kan juga cukup bai k.

f. Video
Vi deo nenyedi akan integrasi yang halus antara
ganbar bergerak dan sinkroni sasi suara.

g. Ani nasi
Ani masi  dalam nultinmedia nerupakan kunpul an
ganbar -ganbar dalam franme pada suatu waktu

tertentu.

I11.3.2 Kel ebi han Penyanpai an Suatu Topik Ml al ui
Mul tinedi a

Kel ebi han dal am penyanpaian suatu topik
melalui multinedia terkait (Suyoto, 2003) seperti
pada hal berikut ini

a. I nteraksi, penggunaan secara aktif akan
berinteraksi dengan konputer pengguna seperti
keyboard, nouse, tracebal |, touch screen,
penunjuk infra red dan sebagainya untuk
beri nt eraksi dengan konputer.
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b. Ani masi
Mel i hat secara nyata bagai nana suatu proses itu
menari k.

c. Bunyi
Menberi kesan bunyi yang | ebi h nenari k.

d. Vi sual
Menber i ganbaran sebenarnya nengenai suat u
si tuasi .

e. Lonpat (Skip)
Bebas bergerak kemana-mana ke bagian yang
di per | ukan.

f. Daya i ngat akan bertanbah 20% apa yang
di dengar, 40% apa yang didengar dan dili hat,
75% apa yang di dengar, dilihat dan di buat.

I11.4 Peral at an Penbangunan Apl i kasi

1. Visual Studio 2012

Setelah nerilis Visual Studio 2010, tim Visua
St udi o nmenganbi | | angkah mundur untuk nelihat tren yang
signi fikan dal am dunia konstruksi perangkat |unak dan
menyerap unpan balik dari pelanggan. Tim Visual Studio
ingin nemastikan bahwa Visual Studio 2012 ternmasuk
per al at an yang di perl ukan untuk nenbantu pengguna unt uk
mengenbangkan apli kasi yang |luar biasa bagi bisnis dan
konsunmen dengan cepat.

Sebel utmya, sebagi an besar aplikasi berjal an pada
server atau pada desktop. Saat ini, banyak pengenbang
mengenbangkan apli kasi pada perangkat smartphone dan
tablet. Pengenbang juga harus nenbuat aplikasi yang
bekerja di beberapa platfornm dengan pengal aman pengguna
yang konsi sten, atau nenbuat aplikasi yang disesuai kan
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dengan setiap platfornm tetapi nenerapkan |ogi ka bisnis
yang konsi st en.

Vi sual Studio 2012 nenudahkan unt uk nmengenbangkan
apli kasi untuk berbagai platforn, termasuk snartphone
W ndows Phone, tablet, konsol Xbox 360, dan tentu saja
pada konputer desktop tradisional. Library portabe
memungki nkan pengenbang untuk nenulis kode sekali
kompi | asi sekali, dan nmenggunakan assenbly di konpil asi
mana- mana. Dengan Team Foundation Server, nudah untuk
bekerj a pada pl atforn alternatif dan masi h
nmenpert ahankan kontr ol kode sunber dan tinelines
project, dan untuk nengintegrasikan satu set yang
ber beda dari al at pengenbangan pi hak ketiga. Perubahan
besar lain adalah pengenalan app store. Sering
di kai tkan dengan platform tertentu (atau setidaknya
produsen platfornm tertentu), app store mnenungkinkan
konsunmen untuk nel akukan pencarian dan nenperol eh
apl i kasi dengan cepat. Sebagai contoh, Wndows Phone
mem | i ki W ndows Phone Mar ket pl ace dan W ndows nem | i ki
Wndows Store. Toko ini nenyediakan peluang yang
signifikan wuntuk pengenbang perangkat |unak untuk
menj angkau pasar yang sebelumya sulit di t enbus
(Mcrosoft, 2013).

2. Blend for Visual Studio 2012

Bl end untuk Visual Studio 2012 adal ah al at desain
antarnmuka pengguna untuk nenbuat antarnuka grafis.
Sal ah satu ide kunci di balik Blend yang nmenungki nkan
animator dan desainer U untuk nenbuat antarnuka
senment ar a pengenbang menul i s code- behi nd. Bl end
menawarkan aliran dinams dan tata |etak elenen dan
posi si yang di dasarkan pada rel evansi dengan i nduknya.
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File yang digunakan untuk antarmnmuka ini adal ah yang
menmpunyai ekstensi . XAML atau Extensible Application
Mar kup Language (Pahkal a, 2012).

3. Wndows Phone SDK 8.0

W ndows Phone SDK 8.0 adal ah sebuah Iingkungan
pengenbangan fitur |engkap untuk digunakan untuk
apl i kasi dan gane untuk Wndows Phone 8.0 dan W ndows
Phone 7.5. Wndows Phone SDK nenyedi akan Vi sual Studio
Express edisi 2012 untuk Wndows Phone yang berdiri
sendiri atau sebagai add-in untuk Visual Studio 2012
Prof essional, Premum atau edisi Utimte. Dengan SDK,
Anda dapat nenggunakan program yang ada untuk nenbuat
ant ar nuka dan kode program dari aplikasi Anda. Selain
itu, SDK nencakup beberapa emul ator dan al at tanbahan
untuk profiling dan nmenguji aplikasi Wndows Phone Anda
di bawah kondi si dunia nyata (Mcrosoft, 2012).
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