BAB VI
KESI MPULAN DAN SARAN

VI .1 Kesi npul an

Ber dasar kan penbahasan pada bab-bab sebel umya,

maka dapat di tari k beberapa kesinpul an yait u:

1. Aplikasi Fitness Instruktur Berbasis Wndows Phone 8
berhasi| di bangun. Tools penbangunan nenggunakan
M crosoft Visual Studio 2012 dengan W ndows Phone 8
SDK (Software Developer Kit) dan dibantu dengan
Blend for Visual Studio 2012. Kode program ditulis
dal amr bahasa penrograman C#.

2. Dari 30 responden, 63, 3% nenyatakan aplikasi
menbantu program |atihan, 70% nenyatakan jenis
gerakan pada aplikasi nudah untuk dipaham, 63,3%
menyat akan vi deo menper mnudah | ati han, 66, 6%
menyat akan nudah nengatur jadwal fitness, 60% nerasa
nmenyat akan nudah nenget ahui | okasi gym 73, 3%
menyat akan nudah nengetahui peta |okasi gym 53,3%
nmenyat akan nmudah nmengat ur pol a makan, 53, 3%
menyat akan nudah nengatur waktu pola nmakan, 66, 7%
menyat akan nmudah memaham ul apl i kasi , 70%
menyat akan nudah nenget ahui cara fitness pada
apli kasi FIT-IN.

VI.2 Saran

Saran yang dapat dianbil dari proses analisis

sanpai pada penbuat an tugas akhir ini adal ah

1.
2.

D har apkan nenanbahkan detail data | okasi gyn.
D harapkan nenanbahkan data target penbent ukan
badan.
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| . Pendahul uan
.1, Tuj uan

Dokuren Spesifikasi Kebutuhan Perangkat Lunak (SKPL)
i ni  merupakan dokunmen spesifikasi kebutuhan perangkat
| unak yang akan di kenbangkan yaitu perangkat |unak FIT-
IN. SKPL ini nendefinisikan kebutuhan perangkat | unak
yang neliputi antarnuka eksternal (antarnuka antara
sistem dengan sistem |ain perangkat |unak dan perangkat
keras, dan pengguna) perfomansi (kemanpuan perangkat
| unak dari segqi kecepatan, tenpat penyinpanan yang
di but uhkan, serta keakuratan), dan atribut (feature-
feature t anmbahan yang di m|iKki sistem, serta
mendef i ni si kan fungsi perangkat |unak. SKPL-FIT-IN ini
j uga nendefi ni si kan bat asan perancangan aplikasi. Dokunen
i ni akan digunakan sebagai bahan acuan dalam proses

pengenbangan perangkat |unak FIT-1N | ebih | anjut.
l. 2. Li ngkup Masal ah

Perangkat [lunak FIT-IN dikenbangkan dengan tujuan
unt uk nenmbantu pengguna W ndows Phone 8 untuk nel akukan
gerakan fitness yang dapat menanbah  wawasan dan
penget ahuan pengguna apli kasi nengenai nenjaga kebugaran

tubuh serta nenbentuk tubuh yang ideal.
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. 3. Definisi, Akronim dan Singkatan

Daftar definisi dan akroni myang di gunakan:

Keywor d/ Phr ase Defi ni si

SKPL Mer upakan spesi fi kasi kebut uhan dari
perangkat |unak yang akan di kembangkan.

SKPL- | CC Kode yang nerepresentasi kan spesifikasi
kebut uhan pada perangkat |unak FIT-IN
(Apl i kasi Kui s Budaya | ndonesi a
Berbasis Wndows Phone 8) dimna XXX

mer upakan nonor fungsi produk.

FIT-1N Mer upakan si ngkat an dari Fi t ness
I nstruktur dan perangkat |unak yang

menyedi akan wawasan nengenai fitness.

Server Konput er yang nenyedi akan sunber daya bagi

klien yang terhubung nel al ui jaringan.

| nt er net I nternet nerupakan istilah umum yang
di pakai untuk nenunjuk Network gl obal
yang terdiri dari konputer dan [|ayanan
servis dengan sekitar 30 sanpai 50 juta
pemakai konputer dan puluhan |ayanan
informasi termasuk e-mail, FTP, dan
VWrld Wde Web.

| . 4. Ref er ensi

Dokunmen yang digunakan sebagai acuan dalam rencana

pengenbangan perangkat |unak ini adal ah:

1. Kadm el, Billy. Sistem Penjual an Perabotan (SPP), Universitas Atma

Jaya Yogyakarta, 2012.
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2.Kadniel, Billy. Perancangan website jual beli untuk PT

Jawa Pos berbasis website, Universitas Atma Jaya
Yogyakarta, 2012.
3. Pranmudya, Puja. Menbuat Aplikasi untuk W ndows Phone,

Penerbit Andi, Yogyakarta: 2011

| . 5. Deskri psi  Unun

Secara unum dokumen SKPL ini terbagi atas 3 bagian
utama. Bagian utama berisi penjelasan nengenai dokunen
SKPL tersebut yang nencakup tujuan penbuatan SKPL, ruang
| ingkup masal ah dal am pengenbangan perangkat | unak
tersebut, definisi, referensi dan deskripsi umum tentang
dokumen SKPL i ni .

Bagi an kedua berisi penjelasan umum tentang perangkat
| unak FIT-IN yang akan di kenmbangkan, nencakup perspektif
produk yang akan di kenbangkan, kebut uhan ant ar nuka
mel i puti antarnuka sistem antarnuka penekai, antarnuka
perangkat keras dan antarnuka perangkat |unak, fungsi
produk perangkat |unak, karakteristik pengguna, batasan
dal am penggunaan perangkat |unak dan asunsi yang di pakai

dal am pengenbangan perangkat |unak FIT-IN

Bagi an ketiga berisi penjelasan secara |ebih rinci
tentang kebutuhan perangkat Ilunak FIT-IN yang akan
di kenbangkan.
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1. Deskri psi Kebut uhan
. 1. Per spektif Produk

Perangkat lunak FIT-IN ini dibuat untuk perangkat
W ndows Phone 8, dengan nenggunakan M crosoft Visua

Studi o0 2012 dengan bahasa penrograman C#.

FI T-1 N di kenmbangkan untuk medi a penbel aj aran, nenanbah
wawasan dan pengetahuan pengguna aplikasi nengenai cara
fitness atau ol ahraga yang baik dengan bertujuan dapat
menberi kan bentuk tubuh yang ideal serta dapat nenjaga
kebugaran tubuh. Pengguna akan beri nteraksi dengan
aplikasi nelalui tanpilan yang interaktif dalam W ndows

Phone.
I opy Fungsi Produk
Fungsi produk perangkat |unak FIT-1N adal ah

1. Fungsi Menu Ut ama( SKPL- FI T-1 N-01)
Merupakan fungsionalitas yang digunakan pengguna untuk
nmel akukan program dan fitur fitness. Fungsionalitas nenu
utama neliputi:
a. Fungsi Latihan (SKPL-FIT-1N-01)

Merupakan fungsi untuk nenanpilkan program |atihan

fitness.
b. Fungsi Detail Lati han (SKPL-FI T-1N-01-02)
Merupakan  fungsi unt uk menanpi | kan video serta

deskri psi nengenai | ati han.
c. Fungsi TargetJadwal (SKPL-FIT-1N-01-03)
Merupakan fungsi untuk nenanpil kan target |atihan untuk

penbent ukan badan.
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d. Fungsi Detail Target Jadwal (SKPL-FIT-1N-01-04)
Mer upakan fungsi untuk nengatur pengingat |atihan serta
nmenanpi | kan jadwal | ati han

e. Fungsi Lokasi Gynm ( SKPL-FI T-1 N-01-05)
Mer upakan fungsi untuk nmenanpil kan data | okasi gym.

f. Fungsi Detail Lokasi Gy ( SKPL- FI T-1 N- 01- 06)
Merupakan fungsi untuk nenanpil kan detail |okasi gym
serta peta | okasi gym.

g. Fungsi | nfoPol aMakan( SKPL- FI T-1 N- 01- 07)
Merupakan fungsi untuk nenanpil kan informasi nengenai
pol a makan.

h. Fungsi Tent angAplikasi (SKPL-FIT-1N-01-08)
Mer upakan fungsi untuk nenanpil kan informasi tentang

apl i kasi .
. 2 Kar akteri sti k Pengguna

Pengguna FI T-1 N adal ah user yang nmem |i ki karakteristik

nenmaham pengoperasi an W ndows Phone 8.

1. 4. Bat asan- Bat asan

Bat asan- bat asan dal am pengenbangan perangkat |unak FIT-

IN yaitu:
1. Kebijaksanaan unumn

Ber pedoman pada tujuan pengenbangan perangkat |unak FIT-
I N.

2. Penggunaan Perangkat Lunak FIT-IN
a. Perangkat |unak FIT-IN dapat digunakan secara offline,
unt uk nmenanpi | kan vi deo harus terhubung dengan jari ngan

i nt ernet.
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b. Perangkat lunak FIT-IN ini di kenbangkan hanya untuk
menanbah wawasan dan nenberi kan informasi nengenai cara

fitness yang bai k bagi pengguna.
I1.5. Asunsi dan Ket er gant ungan

Apl i kasi ini hanya dapat dijalankan dengan ponsel yang
menpunyai sistem operasi Wndows Phone 8 dan terhubung

dengan j aringan internet.
111, Kebut uhan Khusus
I, 1. Kebut uhan Ant ar nuka Ekst er na

Kebut uhan antar nuka eksternal pada perangkat | unak
FIT-IN neliputi kebutuhan antarnuka penakai, antarnuka
perangkat keras, antarnuka perangkat |unak, antarnuka

konmuni kasi .
I11.1.1. Ant ar nuka Penakai

Pengguna beri nteraksi dengan antarnuka yang ditanpil kan

dal am bentuk |ist dan nedi a pl ayer.
I11.1.2. Antarnuka Perangkat Keras

Ant ar nruka  per angkat keras yang di gunakan dal am

perangkat |unak FIT-IN berupa seperangkat telepon seluler.
[11.1.3. Antarnuka Perangkat Lunak

Perangkat | unak yang dibutuhkan untuk nengoperasikan

perangkat |unak FIT-I1N adal ah:

Nama : W ndows Phone 8
Sunber : Mcrosoft
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Sebagai sistem operasi nobile yang digunakan
nmenj al ankan apli kasi ini.

[11.1.4. Antarnuka Perangkat Konuni kasi

unt uk

Ant ar ruka komuni kasi perangkat | unak FIT-IN nenggunakan

protocol HITP

[11.2. Kebutuhan Fungsi onalitas Perangkat Lunak

I11.2.1. Use Case D agrarm

Menampilkan dan Menentukan
Program Latihan

/ A \\ = A
,// =
o ~~ " Menampilkan dan Menentukan
= @ a4 o Y Target dan Jadwal Latihan
User MenuUtama\\ Y,

(from Use Case View) \

\\

“~Menampilkan Lokasi Gym

. 8\
\ ‘\ /‘

Menampilkan Info Pola Makan

A\ e
- .
\\\ 777777/”/

Menampilkan Tentang Aplikasi

Ganbar 1. Use Case Diagram FI T-1N
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| V. Spesi fi kasi Ri nci Kebut uhan
V. 1. Spesi fi kasi Kebut uhan Fungsionalitas

IV.1.1. Use Case Specification: Menanpil kan dan Menent ukan

Program Lati han

1. Brief Description
Use case ini digunakan aktor wuntuk nmengi kuti program
| ati han sesuai dengan otot yang akan dipilih. Aktor
dapat nenanpi |l kan program | ati han sesuai pilihan, aktor
dapat nengganti jenis program |atihan, aktor dapat
kenbal i ke nmenu wutama, aktor dapat keluar dari
apl i kasi .
2. Primary Actor
User
3. Supporting Actor
None
4. Basic Fl ow
1. Use case ini dinmulai ketika aktor nmemlih untuk
nmenanpi | kan program | ati han.
2. Si stem nenanpi | kan soal Kkuis.
3. Aktor nel akukan pem |ihan program I ati han.
A-1 Aktor mem lih untuk nmengganti jenis |atihan otot
yang | ai n.
A-2 Aktor memlih kenbali ke hal aman nenu ut ama.
A-3 Aktor nmemlih keluar aplikasi.
4. Sistem nmenanpi |l kan jenis-jeni program | ati han sesuai
pi | i han akt or.
5. Use case sel esal.
5. Alternate Fl ow
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A-1 Aktor nmemlih untuk nengganti jenis [latihan
otot yang | ain.
1. Sistem nenanpil kan bagi an- bagi an ot ot.
3. Berlanjut ke Basic Flow | angkah ke 3.
A-2 Aktor nem lih kenbali ke hal aman menu ut ama.
1. Sistem nenavi gasi kan ke hal anan nenu ut ana.
2. Sistem nenanpi |l kan hal aman nenu ut ana.
3. Berlanjut ke Basic Flow | angkah ke 5.
A-3 Aktor nem |ih keluar aplikasi.
1. Sistem nmenanpil kan pesan.
2. Aktor nem lih keluar aplikasi.
2. Sistem nenghenti kan apl i kasi .
3. Berlanjut ke Basic Flow | angkah ke 5.
6. Error Fl ow
None
7. Pre Condition
None
8. Post Condition

Akt or berhasil nel akukan program | ati han.

I'V.1.2. Use Case Specification Menanpil kan dan Menent ukan
Target dan Jadwal Lati han

1. Brief Description
Use case ini digunakan aktor untuk nmenenanpil kan dan
menent ukan target dan jadwal | ati han.
2. Primary Actor
User
3. Supporting Actor
None

4. Basic Fl ow
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1. Use case ini dinulai ketika aktor nmemlih untuk
menanpi | kan dan  nenentukan target dan jadwal
| at i han.

2. Sistem nenanpi | kan target | ati han.

3. Aktor nemlih target |atihan sesuai yang diingi nkan
A-1 Aktor dapat nengganti target |atihan yang | ain.
A-2 Aktor nem lih kenbali ke hal aman nmenu ut ama.

A-3 Aktor nmemlih keluar aplikasi.
5. Alternate Flow
A-1 Aktor nmem|ih untuk nengganti target |atihan
otot yang | ain.
1. Sistem nenanpil kan target-target |atihan

2. Berlanjut ke Basic Flow | angkah 3.
A-2 Aktor nem|lih kembali ke hal aman nenu ut ama.

1. Si stem nenavi gasi kan ke hal aman nenu ut ama.
2. Si stem nmenanpi | kan hal aman nenu ut ama.

3. Berl anjut ke Basic Flow | angkah 3.
A-3 Aktor nmem lih krluar aplikasi.

1. Sistem nenanpi | kan pesan.
2. Sistem nenghenti kan apl i kasi .
3. Berlanjut ke Basic Flow | angkah 3.
6. Error Fl ow
None
7. Pre Condition

None
8. Post Condition
Akt or berhasil nenanpilkan dan nenentukan target dan

j adwal | ati han.
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IV.1.3. Use Case Specification Menanpil kan Lokasi Gym.

. Brief Description

Use case ini digunakan aktor untuk nenanpil kan | okas

gyn.

. Primary Act or

User

Supporting Actor

None

Basi c Fl ow

1. Use case ini dimulai ketika aktor nmemlih untuk
menanpi | kan | okasi gym yang ada di daer ah
yogyakart a.

2. Sistem nenanpilkan list data gym dan |okasi peta
gym.

3. Use case sel esai

Al ternate Fl ow

None

Error Fl ow

None

. Pre Condition

None

Post Condition

Akt or dapat nenanpil kan | okasi gym yang ada di daerah
yogyakart a.

1.4. Use Case Specification Menanpilkan Info Pola
Makan.
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. Brief Description
Use case ini digunakan aktor untuk nenanpil kan informai

pol a makan.

. Primary Actor
User

. Supporting Actor
None

. Basi c Fl ow

1. Use case ini dinulai ketika aktor memlih untuk
menanpi | kan i nformasi pol a nmakan.

2. Sistem nenanpil kan informasi pola makan dan jadwal
makan.

3. Use case sel esai

. Alternate Flow

None

. Error Flow
None

. Pre Condition
None

. Post Condition

Akt or dapat nelihat informasi pola nakan.

IV.1.5. Use Case Speci fication Menanpi | kan Tent ang

Apl i kasi

. Brief Description

Use case ini di gunakan aktor untuk nenanpi | kan
I nformasi tentang apli kasi .

. Primary Actor

User

. Supporting Actor
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None

Basi c Fl ow

1. Use case ini dinulai ketika aktor nmemlih untuk
mel i hat i nformasi tentang apli kasi.

2. Si stem nmenanpi | kasn i nformasi tentang apli kasi

3. Use case sel esai.

Al ternate Fl ow

None

Error Fl ow
None

Pre Condition
None

Post Conditi on

Akt or dapat nelihat informasi tentang aplikasi.

Entitas Data

Latihan
<ID> int
<Mama> varchar (30)
<Gambar> varchar (100)
<Video> varchar (100)
<Otot> varchar (100)
<Latihan> varchar (100)
«Deskripsix» varchar (500)
Lokasi
<ID> int
<Mama> warchar (50)
<Gambars> varchar (100)
<Gambarl> varchar (100)
<Gambarid> varchar (100)
<Deskripsi> varchar (500)
Makan
<ID> int
<Mama> varchar (30)
<Gambar> varchar (100)
«Deskripsix» varchar (500)

Ganbar 2. Entitas Data FIT-IN
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| . Pendahul uan
.1 Tuj uan

Dokunmen Deskripsi Perancangan Perangkat Lunak (DPPL)
i ni  merupakan dokunen yang dibuat dengan tujuan untuk
mendefi ni si kan perancangan perangkat |unak yang akan
di kembangkan. Dokunen ini akan digunakan sebagai bahan
acuan dal am proses pengenbangan perangkat lunak FIT-IN
| ebi h | anj ut.

l. 2. Li ngkup Masal ah

Perangkat lunak FIT-IN dikenbangkan dengan tujuan
unt uk nmenmbantu pengguna W ndows Phone 8 untuk nel akukan
kui s budaya Indonesia yang dapat nenanbah wawasan dan
penget ahuan pengguna aplikasi nmengenai kebudayaan dan

pariw sata yang ada di | ndonesi a.
. 3. Definisi, Akronim dan Singkatan

Beberapa definisi, akronim singkatan yang digunakan
dalam DPPL FIT-IN ini antara | ain adal ah

sebagai beri kut:

Keywor d/ Phrase | Defi ni si

DPPL Deskripsi Perancangan Perangkat Lunak
di sebut j uga Sof t war e Desi gn
Description (SDD) nerupakan deskripsi
dari perancangan produk/ perangkat | unak

yang akan di kembangkan.
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FIT-IN Mer upakan si ngkat an dari Fi t ness
I nstruktur dan perangkat |unak vyang
menyedi akan wawasan nengenai fitness.

Server Konput er yang nenyedi akan sunber daya bagi

kli en yang terhubung nel al ui jaringan.

| nt er net I nternet nerupakan istilah unmum yang
di pakai untuk nmenunjuk Network gl obal
yang terdiri dari konmputer dan |ayanan
servis dengan sekitar 30 sanpai 50 juta
pemakai konputer dan puluhan |ayanan
informasi termasuk e-mail, FTP, dan
Wrld Wde Wb.

| . 4. Ref er ensi

Dokunen yang di gunakan sebagai acuan dalam rencana

pengenbangan perangkat |unak ini adal ah:

1. Kadmiel, Billy. Sistem Penjualan Perabotan (SPP),
Uni versitas Atma Jaya Yogyakarta, 2012.

2. Kadmel, Billy. Perancangan website jual beli untuk
PT. Jawa Pos berbasis website, Universitas Atnma Jaya
Yogyakarta, 2012.

3. Pranmudya, Puja. Menbuat Aplikasi untuk W ndows Phone,
Penerbit Andi, Yogyakarta: 2011
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. Per ancangan Si sterm

. 1. Per ancangan Arsitektur
User Services Busi ness Servi ces Data Services
Latihan Latihan Control Data Latihan
| Menu Utama
— N

Data Target dan Jadwal

Target dan Jadwal Control

Target dan Jadwal \_J

Data Lokasi

Lokasi Lokasi Control

Data Info Pola Makan

Info Pola Makan Control
Info Pola Makan g

Ganbar 1. Perancangan Arsitektur Perangkat Lunak FIT-IN
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. 2. Per ancangan Ri nci
I1.2.1. Sequence Di agran

I1.2.1.1.1. Latihan

_ User Halaman Latihan

1 1. Halaman Latihan()

2: Get Data Latihan()

3: Data Latihan()

Latihan Control )
TR Data Latihan

Ganbar 2. Sequence Di agram Lati han
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[1.2.1.1.2. Target dan Jadwal

O O O

Jadwal dan Target Data Jadwal dan Target
Cortrol

- User Halaman Target dan Jadwal : Menu
Utgma

1: Halaman Target dan Jadwal()

1

2. Get Data Target dan Jadwal()

3. Data Target dan Jadwal()

4:
O
1
> T |
I | |
| | |
[ \ \
Ganbar 3. Sequence Di agram Jadwal dan Target
11/ 33
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I1.2.1.1.3. Lokasi Gym

: User

1: Halaman Lokasi Gym()

2. Get Data Lokasi Gym()

Halaman Lokasi Gym Lokasi Gym Control

Data Lokasi Gym

3: Data Lokasi Gym

Ganbar 4. Sequence Di agram Lokasi Gyn
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11.2.1.1.4. Info Pola Makan
< User — Menu Utama Info Pola Makan

M 1: Menu Utama() —

2: Info Pola Makan()

&

Ganmbar 5. Sequence Di agram

| nfo Pol a Makan

I1.2.1.1.5. Tentang Apli kasi
< User _ Menu Utama Tentang Aplikasi

1: Menu Utama()

2: Tentang Aplikasi()

i

Ganbar 6. Sequence Diagram Tentang Aplikasi
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11.2.1.1.6. Halaman Detail Latihan

Data Detail Latihan

~Lser Halaman Detail Detail Latihan
=lien kil ]

1: Halaman Detail Latihan()

2. Get Data Detail Latihan()

3: Data Detail Latihan()

4:

Ganbar 7. Sequence Diagram Detail Latihan
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[1.2.1.1.7. Halaman Detail Target dan Jadwal

O O

Halaman Detail TargetJadwal TargetJadwalControl Data TargetJadwal

1: Halaman Detail TargetJadw:T\IO ‘
|
|

: User

2: GetDataTargetJadwal()

Ganbar 8. Sequence Diagram Detail Target dan Jadwal

Program Studi Tekni k I nformatika DPPL — FIT-IN 15/ 33

Dokumen ini dan informasi yang dimlikinya adalah mlik Program Studi
Tekni k I nformati ka-UAJY dan bersifat rahasia. Dilarang untuk ne-reproduksi
dokuren i ni tanpa di ketahui ol eh Program Studi Tekni k I nformati ka




I1.2.1.1.8. Detail Lokasi Gyn

- User Halaman Detail Lokasi Detail Lokasi Gym Data Detail Lokasi
Control Gym

&

1: Halaman Detail Lokasi Gym()

2: Get Data Detail Lokasi Gym()

3: Data Detail Lokasi Gym()

Ganbar 9. Sequence Diagram Detail Lokasi Gynm
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I1.2.1.1.9. Detail Peta Lokasi Gym

Halaman Detail Peta Lokasi Gym Detail Peta Lokasi Gym Bing (Map Senver)
Control

: User

1. Halaman Detail Peta Lokasi Gym()

2. Validasi Data Lokasi()

3: Get Data Lokasi()

Ganbar 10. Sequence Diagram Detail Peta Lokasi Gym
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I1.2.2. D agram C ass

Latihan LatihanControl
L GetData Latihan <l - Data Latihan
Coata Latih 0 — > FGetGambar Latihan( >
yData Latihan) £ GetJenisLatihan()
" GetData DetailLatihan() L GetVideo Latihan()
%.Data Detail Latihan()

N

Menu Utama

% Latihan()

% {Target dan Jadwal()
% {Lokasi Gym()
&JInfo Pola Makan()
{‘Tentang Aplikasi()

v Data Target dan Jadwal

Target dan Jadwal
3 Target dan Jadwal Control | ———

£ GetData Target dan Jadwal()
\.|Data Target dan Jadwal()

£ GetData Reminder()

Data Lokasi Gym

Lokasi Gym

Lokasi Gym Control

% [GetData Lokasi Gym()

% Data Lokasi Gym()

% {GetData Detail Lokasi Gym()
&.Data Detail Lokasi Gym()

L GetLogo Gym()
S GetNama Gym()
% iGetLokasi Gym()

i

Info Pola Makan Info Pola Makan Control Data Info Pola Makan
R —
L GetData Info Pola Makan() ~ | GetGambar Makanan()
% Data Info Pola Makan() £ Getlnfo Makanan()

Ganbar 12. C ass Diagran
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. 2. 3. Deskripsi Kelas

.2.3. 1. Spesi fi kasi Desain Kelas Menu Ut ama

Menu Ut ana <<Vi ew>>

+ Menu Ut ana()
Def aul t konstruktor, digunakan untuk inisialisasi senua

atribut dari kelas ini.

+ Lati han()
Operasi  ini digunakan untuk nenavigasi kan ke hal aman
Lati han.

+ Target dan Jadwal ()

Qperasi  ini digunakan untuk menavi gasi kan ke hal aman
Target dan Jadwal .

+ Lokasi Gyn()

Cperasi ini digunakan untuk menavigasi kan ke hal aman
Lokasi Gym.

+ Info Pola Makan()

OQperasi  ini digunakan untuk nenanpil kan hal aman |Info
Pol a Makan.

+ Tentang Aplikasi ()
Operasi ini digunakan untuk nenanpil kan hal aman Tent ang
Apl i kasi .

.2.3. 2. Spesi fi kasi Desai n Kel as Lati han

Lati han <<Vi ew>>

+ Lati han ()

Def aul t konstruktor, digunakan untuk inisialisasi senua
atribut dari kelas ini.

+ CGetData Lati han()
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Operasi ini digunakan untuk nenganbil data dari hasil
nmenpar si ng data yang berupa XM.

+ Data Lati han()

Operasi  ini digunakan untuk nenanpilkan data |atihan
yang ditanmpung pada |ist.

+ GetData Detail Latihan()

OQperasi  ini  digunakan wuntuk nenganbil data detai

| ati han dari hasil nenparsing data yang berupa XM.

+ Data Detail Latihan()

Qperasi  ini digunakan untuk nmenanpilkan data entity

j adwal dan target

e G Spesi fi kasi Desain Kel as Target dan Jadwal

Target dan Jadwal <<vi ew>>

+ Target dan Jadwal ()

Def aul t konstruktor, digunakan untuk inisialisasi senua
atribut dari kelas ini.

+ GetData Target dan Jadwal ()

Qperasi ini digunakan untuk nenganbil data jadwal dan
target dari kelas control

+ Data Target dan Jadwal ()

Operasi  ini digunakan untuk nenanpilkan data entity

target dan jadwal

.2.3. 4. Spesi fi kasi Design Kelas Lokasi Gymn

Lokasi Gyn <<Vi ew>>

+ Lokasi Gyn()
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Default konstruktor, digunakan untuk inisialisasi senua
atribut dari kelas ini.

+ GetData Lokasi Gymn()

OQperasi ini digunakan untuk nenganbil data |okasi gyn
dari kel as contr ol

+ Data Lokasi Gyn()

Operasi  ini digunakan untuk nenanpilkan data entity
| okasi gyn

+ GetData Detail Lokasi Gym()

Operasi  ini  digunakan wuntuk nenganbil data detai

| okasi gyn dari kel as contro

+ Data Detail Lokasi Gym()

Qperasi  ini digunakan untuk nenanpilkan data entity
| okasi gyn

+ CGetData Peta Lokasi Gym()

Qperasi ini digunakan untuk nenganbil data |okasi gymn

dari hasil nenparsing data XM

.2.3.5. Spesi fi kasi Design Kelas LatihanContr ol

Lat i hanContr ol <<control >>

+ Cet Ganbar Lat i han()
Operasi i ni digunakan untuk nenanpil kan ganbar | ati han.
+ Cet NanaJeni sLat i han()

Operasi i ni digunakan untuk nenanpil kan nama dari jenis

| at i han.

+ CGet Vi deoLat i han()

Operasi  ini  digunakan untuk nenanpilkan video cara
| at i han.
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.2.3.6. Spesi fi kasi Design Kelas TargetJadwal Contr ol

Tar get Jadwal Cont r ol <<control >>

+ Get Ganbar Tar get ()

Operasi i ni digunakan untuk nenanpil kan ganbar target.
+ Get NamaTar get ()

Operasi i ni digunakan untuk nenanpil kan nama dari jenis
target.

+ Get Pengi ngat ()

Operasi ini digunakan untuk nmenbuat pengi ngat.

+ Get Al aram)

OQperasi i ni digunakan untuk nmenbuat al aran.

2. ST Spesi fi kasi Design Kelas Lokasi GynContr ol

Lokasi GyntCont r ol <<contr ol >>

+ Get LogoGyn()

OQperasi  ini digunakan untuk menanpilkan Logo fitness
center.

+ Get NamaGyn()

Qperasi  ini digunakan wuntuk nmenanpilkan nama dari

fitness center.
+ Get Lokasi Gym()
Operasi ini digunakan untuk rnenanpil kan | okasi fitness

center pada map vi ew.
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I Per ancangan Dat a

I11.1. Dekonposisi Data

1.1, 1. Deksripsi Entitas Data Lati han
Nama Ket er angan
I d ldentitas dari |atihan, unique
Nama Nama dari jenis |latihan
Ganbar Ganbar dari jenis latihan
Vi deo Video dari jenis |atihan
O ot Kegunaan | ati han pada ot ot
Lati han Aturan | atihan
Deskr i psi Deskri psi mengenai | atihan
N Deksripsi Entitas Data Lokasi
Nama Ket er angan
I d Identitas dari |okasi gym, unique
Nana Nama dari | okasi gyn
Ganbar Logo dari | okasi gynm
Ganbar 1 Ganbar pertama | okasi gyn
Ganbar 2 Ganbar kedua | okasi gyn
Ganbar 3 Ganbar ketiga | okasi gyn
Ganbar 4 Ganbar keenpat | okasi gyn
Deskr i psi Deskri psi mengenai | okasi gyn
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Per ancangan Ant ar nuka

V. 1. Sket sa U dan Deskri psi nya

IV.1.1. Antarnuka Hal aman Ut ama

Logo Fitness Instruktur

Klik Disini Untuk Memulai Fitness

Ganmbar 13. Antarnuka Hal anan Ut ama

Ant ar nuka Hal aman ut ama mer upakan tanmpi | an
ant arnuka yang nenanpil kan |ogo dari aplikasi FIT-IN
Dan terdapat sebuah navigasi yang nerupakan textblock
dimana jika textblock di klik mka akan msuk ke

hal aman nenu ut ama
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IV.1.2. Antar nuka Menu Ut ana

Fitness Instruktur

Nuting
L]

App Bar (Tentang Aplikasi)

Ganbar 14. Antarnuka Menu U ama

Antarmuka nmenu utama adal ah antarnuka yang

terdapat nenu-nenu dari aplikasi, didalam antarnuka ini

t erdapat beberapa nenu utama neliputi : |atihan, jadwal
dan target, lokasi gym info pola nmakan dan tentang
apl i kasi .

Program Studi Tekni k I nformatika DPPL — FIT-IN 25/ 33

Dokumen ini dan informasi yang dimlikinya adalah mlik Program Studi
Tekni k I nformati ka-UAJY dan bersifat rahasia. Dilarang untuk ne-reproduksi
dokuren i ni tanpa di ketahui ol eh Program Studi Tekni k I nformati ka




IV.1.3. Antar nuka Hal aman Lati han

Pilih Latihan

Gambar Tubuh Manusia

>> Petunjuk

Ganbar 15. Antarnuka Hal aman Lati han

Ant ar ruka Hal aman bermai n kui s ini di gunakan unt uk
mel akukan latihan, dimana sistem akan nenanpilkan
ant arnuka yang berupa ganbar tubuh nmanusia, dinmana
pengguna akan nemlih latihan sesuai dengan otot yang
ada pada ganbar tubuh, kenudian terdapat textblock
petunjuk, dimana jika pengguna nengklik maka akan

kel uar petunjuk untuk nel akukan | ati han.
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I'V.1. 4. Antarnuka Target dan Jadwa

Target

Pilih Target

Data Target

Ganbar 16. Antarnuka Target dan Jadwal

Ant armuka Target dan Jadwal digunakan pengguna

untuk nmenentukan target fitness anda, dinmana terdapat

beberapa |ist data target yang akan nmenmbantu anda unt uk

menbent uk badan anda sesuai dengan target.
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I'V.1.5. Antarnuka Lokasi Gymn

lcon Gym
! Nama Gym

Icon Gym

Nama Gym

Icon Walker Icon Car

Ganbar 17. Antarnuka Lokasi Gynm

Ant ar ruka ini adal ah antarnuka yang nenanpil kan
list lokasi gym yang ada di daerah jogja. Sistem
menber i kan beber apa t enpat - t enpat fitness bagi
pengguna, saat pengguna nemilih nengklik salah satu
tenpat fitness naka akan masuk ke hal anman detail | okasi
gym sisten akan nenanpil kan seperti apa tenpat fitness

tersebut, dan informasi penting nengenai | okasi gym

Program Studi Tekni k I nformatika DPPL — FIT-IN 28/ 33

Dokumen ini dan informasi yang dimlikinya adalah mlik Program Studi
Tekni k I nformati ka-UAJY dan bersifat rahasia. Dilarang untuk ne-reproduksi
dokuren i ni tanpa di ketahui ol eh Program Studi Tekni k I nformati ka




IV.1.6. Antarnuka I nfo Pola Makan

Paola Makan Harian

| 05.00 || 12.00 |

Mama Makanan

Gambar Deskripsi
Makanan Makanan

Deskripsi
Makanan

Deskripsi
Makanan

Ganbar 18. Antarnuka |Info Pola Makan

Ant armuka I nfo Pol a makan di gunakan pengguna unt uk
melihat Pola makan harian yang baik sesuai dengan
wakt u. Pengguna dapat nengetahui fungsi dan manfaat
dari makanan yang ada pada info pola nmakan ini, karena
sistem akan nenanpil kan kandungan yang terdapat dari

makanan - makanan ini .
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IV.1.7. Antarnuka Tentang Apli kasi

Tentang Aplikasi

Deskripsi Tentang

Aplikasi

Ganbar 19. Antarnuka Tentang Apli kasi

Antarnmuka tentang aplikasi ini digunakan pengguna
unt uk nenanpi |l kan informasi tentang aplikasi. Setelah
pengguna nel akukan klik pada tonbol Tentang Apli kasi di
hal aman ut ama, sistem akan nenanpil kan hal aman Tent ang
Apl i kasi yang beri si tentang i nfornasi mengenai

apl i kasi dan nonor versi aplikasi.
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IV.1.8. Antarnuka Detail Lati han

Detail Latihan

Video Pengajaran

Detail Latihan

Ganbar 20. Antarnuka Detail Latihan

Antarnmuka Detail Latihan ini digunakan pengguna
untuk nelihat detail nengenai latihan yang dipilih
pengguna, di mana pengguna dapat nelihat video gerakan
fitness yang benar, serta nelihat kegunaan dari |atihan
tersebut, serta deksripsi nengenai berapa kali pengguna
harus nel akukan gerakan tersebut jika ingin [latihan

menj adi optimal untuk pemnbent ukan otot.
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IV.1.9. Antarnmuka Detail Lokasi Gym

MNama Tempat Gym Gym

Gambar Detail Lokasi Gym

Peta Lokasi Gym

Gambar Detail Lokasi Gym

Deskipsi Gym

Canmbar 21. Antarnuka Detail Lokasi Gynm

Ant armuka Detail Lokasi Gymini digunakan pengguna
untuk nelihat Detail dari |okasi gym dimna sistem
akan nenanpil kan ganbar dalam tenpat fitness dinana
berupa fasilitas dan alat-alat yang ada pada tenpat
fitness tersebut, serta deskripsi nengenai tenpat

fitness tersebut.
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V. 1. 10. Ant ar nuka Detail Target dan Jadwal

Jadwal Latihan
Pemberitahuan
() Pengingat O Alaram

Tangzal Mulai

Tanggal Berhenti

Jadwal Latihan Anda / Minggu

Ganmbar 21. Antarnuka Detail Target dan Jadwal

Antarnmuka Detail Target dan Jadwal digunakan
pengguna unt uk mengat ur pengi ngat | ati han dan
menanpi | kan program | ati han sesuai dengan target bagi

pengguna.
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