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Terpaan Rubrik “Body” di Majalah Gogirl! Terhadap Perilaku Hidup Sehat
Remaja di Yogyakarta)

ABSTRAKSI

Perkembangan media massa yang sangat pesat, mempengaruhi banyak aspek
dalam kehidupan manusia. Tidak dapat dipungkiri, bahwa dewasa ini media
massa telah merajai seluruh lapisan masyarakat melalui informasi yang
disampaikan secara global. Majalah, sebagai salah satu bentuk media massa yang
banyak dikonsumsi oleh masyarakat, memiliki beragam aspek yang menjadi satu
dengan kehidupan. Majalah dikonsumsi oleh target pembaca tertentu yang telah
tersegmentasi, sehingga konten yang ada di dalamnya menjadi tepat sasaran.

Faktor pengaruh media massa ini kemudian dimanfaatkan oleh beberapa majalah
untuk mempengaruhi pembacanya melalui rubrik-rubrik yang mereka hadirkan.
Dengan pembaca yang tersegmentasi, majalah akan dengan mudah
menyampaikan informasi dan mempengaruhi pembacanya. Dalam hal ini, salah
satunya adalah majalah Gogirl! yang memiliki segmentasi pembaca remaja.
Melalui rubrik “Body”, majalah Gogirl! ingin mempengaruhi pembaca remaja
untuk menjalani perilaku hidup sehat. Dalam penelitian ini, diukur sejauh mana
majalah Gogirl! mampu mempengaruhi perilaku hidup sehat remaja.

Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif, yaitu riset yang
menggambarkan atau menjelaskan suatu masalah yang hasilnya dapat
digeneralisasikan. Metode yang digunakan dalam penelitian kuantitatif ini adalah
metode deskriptif, yang bertujuan menggambarkan secara tepat sifat suatu
individu, keadaan, atau gejala tertentu untuk menentukan frekuensi atau
penyebaran suatu gejala dalam masyarakat. Sehingga dapat diketahui, apakah
rubrik “Body” pada majalah Gogirl! berpengaruh terhadap perilaku hidup sehat
remaja.

Pada akhirnya, majalah sebagai salah satu bentuk media massa memang dinilai
berpengaruh terhadap pembacanya yang tersegmentasi, melalui rubrik yang
mereka hadirkan. Oleh karena itu, sudah selayaknya majalah menyampaikan
informasi sesuai dengan target pembaca yang mereka sasar, sehingga informasi
yang disampaikan tersebut akan tepat sasaran dan mempengaruhi kehidupan
pembacanya.

Keywords: media massa, terpaan media, majalah, pengaruh media
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MOTTO

& A bird sitting on a tree is never afraid of the branch breaking, because her
trust in not the BRANCH, but in her own WINGS.

« Everybody is a genius. But if you judge a fish by their ability to climb the tree,
it will live its whole life believing that this is stupid — Albert Einstein.

« “You will seek Me, and find Me, when you seek with all of your heart, | will

be found by you™ declares the Lord — Jeremiah 29:13.
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