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INTISARI

Pemusatan latihan timnas sepakbola Indonesia di Sleman bertujuan untuk mewadahi dan
memfasilitasi kebutuhan timnas sepakbola Indonesia selama menjalani pemusatan latihan.
Penerapan sport science pada timnas sepakbola Indonesia untuk memperbaiki kemampuan fisik
dan stamina para pemain, yang selama ini menjadi kendala utama. Sport science didalam
sepakbola sudah lebih dahulu diterapkan oleh negara dengan sepakbola maju seperti di Inggris,
Itali, Spanyol, Jepang dan negara yang seringkali menjadi finalis Piala Dunia. Negara-negara
ini memiliki fasilitas pemusatan latihan yang mampu menunjang metode sport science sehingga
metode tersebut dapat berjalan dengan baik dan maksimal. Indonesia sendiri masih belum
memiliki pemusatan latihan yang mampu mewadahi penerapan sport science. Selama ini timnas
masih melakukan pemusatan latihan di hotel yang memiliki fasilitas lapangan sepakbola dan di
universitas yang memiliki jurusan keolahragaan dengan fasilitas yang mampu mendukung sport
science.

Pemusatan latihan timans sepakbola Indonesia di Sleman dirancang dengan
menggunakan pendekatan metode sport science yang didukung secara arsitektural untuk
memfasilitasi pelatihan fisik, fisoterapi dan rehabilitasi, relaksasi, dan psikologi, yang beracuan
kepada empat element dasar sepakbola yaitu fisik, teknik, taktik dan jiwa kebersamaan, yaitu
pada rancangan tata ruang dalam, tata ruang luar, sirkulasi dalam dan luar . Penggabungan sport
science dengan keempat element dasar sepakbola yang diterapkan ke dalam rancangan
bangunana diharapkan mampu membantu mengatasi masalah timnas sepakbola Indonesia yaitu
berupa masalah fisik dan stamina. Latihan fisik dan stamina pemain akan diolah selama berada
di pemusatan latihan tidak hanya melalui program latihan yang terstruktur, tetapi juga selama
para pemain beraktifitas sehari - hari di dalam pemusatan latihan tersebut.

Dengan adanya Pemusatan Latihan Timnas Sepakbola Indonesia diharapkan dapat
mewadahi serta menunjang dan mendukung program latihan yang berlandasakan metode sport
science sehingga sepakbola Indonesia menjadi lebih baik.

Tata ruang luar, tata ruang dalam, sirkulasi luar dan dalam diolah dengan suprasegmen
arsitektur, yaitu warna. skala dan proporsi, material, dan teksture yang diterapkan pada penataan
tata ruang luar dan dalam serta sirkulasi luar dan dalam. Penggabungan suprasegmen dengan
metode sport science, yang bertujuan untuk mendukung metode sport science dalam

penyelesaian masalah fisik dan stamina para pemian.



DAFTAR ISI

BAB1 PENDAHULUAN

L1 Latar BelaKang.........o.oiuiiiiiii i e

I.1.1 Latar Belakang Pengadaan Peroyek...............coooiiiiiiiiiiiiiiiee e

I.1.2 Latar Belakang Permasalahan.....................oooiiii i
1.2 Rumus Masalah........ ..o

L3 Tujuan dan Sasaran...........c.oouiiuiotiitiit e e e e e s e

05 T B I 3§ B VSRR URUPRPURRIRN

13,2 SASATAN. . .ot ————————

1.4 Lingkup Pembahasan...............oooiiiiiiii i
[.5 Metode Pembahasan............co.oiuiiiiiiiii e
1.6 Sistematika Penulisan.............ooiieiiiii e
.7 Tinjauan Pustaka Terkait.............ooiiiiii e
BABII TINJAUAN PEMUSATAN LATIHAN SEPAKBOLA DAN SPORT SCIENCE
II.1 Tinjauan Umum Olahraga sepakbola................c.ooooiiiiiiiii i,
I1.1.1 Deskripsi Umum Olahraga Sepakbola................cooiiiiiiiiiiiii e
I1.1.2 Sejarah Singkat Olahraga Sepakbola.................cooiiiiiiiii e,

11.1.3 Tinjauan Timnas Sepakbola Indonesia.................cooeiiiiiiii i,

11.1.4 Sekilas Tentang FIFA. ...

I1.1.4.a Tinjauan Tentang PSSI ... ... o

I1.1.4.b Tinjauan Agenda PSSI...... ... s
IT .2 Tinjauan Pemusatan Latihan Timnas Sepakbola Indonesia.................cc.cc...
I1.3 Fungsi dan Kegiatan di Pemusatan Latihan Sepakbola Timnas Indonesia........

11.3.1 Kurikulum Sepakbola Profesional...................ccooiiiiiiiiiiiiee

10
12
12
12
12
13
13
14

14

16
16
17
19
25
27
28
30
32

33



I1.3.2 Perlengkapan Latihan Sepakbola..............coiiiiiiiiiiiii e,
1.4 Tinjauan SPOrt SCIENCE. . .. ..iuitiit i e e e
I1.4.1 Fisiologi Tubuh Manusia. ..........c.oouiiiiiiiitii i e
ILA.2 PSIKOIOEI. ..ttt s
11.4.3 BiomekaniK. ...
0 R T 3 15 PP
11.4.6 Kedokteran Olahraga. ..o e,
BAB 11l TINJAUAN WILAYAH SLEMAN

1.1 Tinjauan Administatif........ ..o e
II1.2 Tinjauan Demografis. ... ....o.ovuiiiiiii e
I3 Tinjauan TKIM. ..o e e
II1.4 Tinjauan Sosial Masyarakat.............coouiiiiiiiiiiiiiii e
IIL5 Tinjauan Olahraga. .......c.ooviiiiiiiii e e
II1.6 Kondisi Sarana dan Prasarana................c.cooiiiiiiiiiiiiiie e
II1.7 Tinjauan Sepakbola di Yogyakarta...........c..cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiie,
BAB 1V TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORITIKAL

IV .1 Tinjauan AKtivitas Sepakbola.............cooiiiiiiiiiiiii e
IV.1.1 Latihan Stamina dan FisiK............cooiiiiiiiiiii e
IV.1.2 Sport Science dalam Sepakbola..............cccoiiiiiiiii
V.2 Teori TransSformMasi........ocoviieiie e
IV.2.1 Teori Transformasi menurut Antoniades..............coeuvuieieiniiiiiine
IV.2.2 Teori Transformasi menurut Broedbent ............cccoceviriniiieiine e
IV.3 Analogi yang Digunakan dalam Teori Transformasi..........c.ccocevevvenenenencneninnnn
IV.4 Tinjauan Ruang dan SIrKUIaSi..........cccceeviiiiiiiiciic e

IV.4.1 Definisi dan Batasan Ruang Luar dan Dalam............ccccceviiiiiiieiiie e

54
56
57
59
61
62

67

69
69
75

78



IV.4.1.1 Element Pembatas Ruang Luar dan Dalam...............cccocveviiienienecie i 82

IV.4.1.2 Element Pengisi Ruang Luar dan Dalam..............ccccooeiiiiiiieinccc e 82
IV.4.1.3 Element Pelengkap Ruang Luar dan Dalam............cccoovviniiieiinincncncne 83
IV.4.2 Definisi dan Batasan SIrkUIaSH............c.cooviiiiiiiiiiiicecee e 83
IV.4.2.1 Element Pembatas SIrKUIASH.........c.ccoveiiiiiiiiiiceceee s 87
IV.4.2.2 Element Pengisi SIrKUIASI...........ccccveiiiiiiicie e 87
IV.4.2.3 Element Pelengkap SIrKUISI............cccooiiiiiiiiiiieccse e 87
IV.5 Suprasegmen Sebagai Elemen Arsitektural..............ccoooiiiiiiiiiiiiiee, 87
IV.5.1 SUPrasegmen BentUK...........ccoieiiiiiiiiiiieiee e 87
IV.5.2 SUPrasegMEN WM. ........coiiuuiiiiiie et snbae e nnnee e 89
IV.5.3 SUPrasegmen TeKSTUN.........civiiiiieie e 91
IV.5.4 Suprasegmen Jenis Bahan...........cccooeeiiiiiiiineeee s 93
IV.5.5 Suprasegmen Skala dan Proporsi.........c.ccoceeeieriniiinininiseee s 94
V.6 PrinSip PENALAAN.........cccviiiiiiiciee ettt 98

BAB V ANALISIS PERENCANAAN DAN PERANCANGAN

V.1 Analisis Programatik RUANG.........ccccoiieiieiiiiic i 100
V.1.1 Analisis Pelaku dan Kegiatan............cccoviiiieieniiiiiniieee e 100
V.1.2 Analisis Kebutuhan dan Organisasi RUANG..........cccoeriiiiiiieieneeceseeeeen 109
V1.1.3 Analisis BeSaran RUANG.........cc.civeiueiiieiieiteesieeee s e se e ste e sre e e e e sae e sre s 120
V.2 ANALISIS TAPAK. .. .ccuvieieitieiie ettt e e te e r et e st e e e reesreeneens 132
V.2.1 Analisis Pemilinan Tapak..........cccoiiiiiiiiiiee s 132
V.2.2 Analisis Perancangan TapakK..........ccccoeieriiirieieiese e 139
V.3 Analisis Pendekatan DESAIN..........cccoriiiiiiiiieieie e 147

V.3.1 Perencanaaan Dengan Pendekatan Metode Sport Science............cccccveeveennen. 147



V.4 Analisis Perancangan Ruang Dalam.............cccooeiieiiiieinene e 154

V.5 Analisis Perancangan Tata RUANG LUAT...........cccoviveviiiieiieeie e 155
V.6 Analisis Perancangan SirkKUlaSi............cccoveviiiiiiiiic i 156
V.7 Analisis Struktur dan KONSIIUKSI..........cceiiiiriieiiieieese e 157
V.7.1ANAlISIS SISTEM STIUKLUN.......oiviiiiiieciiesee e 157
V.7.2Analisis Konstruksi dan Bahan Bangunan............ccccceevevvevniieiieenesie e 159
V.8 Analisis Utilitas BangUNaN............cccoviiiiieie e 160
Analisis Perancangan Penghawaan RUANG.............ccceeieiieiiiiec i 160
Analisis Perancangan Pencahayaan RUBNG..........coiiiiiiiininiiieiee e 162
Analisis Sistem Jaringan Air BerSiN..........ccoiiiiiiiiiiieese e 166
Analisis Sistem Jaringan LiStriK..........ccoueiiiiiiieie e 166
Analisis Sistem Jaringan Drainase Lapangan..........cccccevveveieeieiiieseeseeseeseese e see e 168
Analisis Sistem Pembuangan Air KOOI ..........ccoiiiiiiiiesee e 170
Analisis Sistem Jaringan Telekomunikasi dan Media...........ccocoovviviiiinieiincicncnene 170
ANAlISIS SIStEM TrANSPOITASE....c.vevitiieiteitieieeie e 171
Analisis Sistem Pembuangan Sampah............ccccocceiiieiiiieie e 172
Analisis Sistem Penanggulangan Kebakaran............ccccoceivveiiiiiiieie e 172
Analisis Sistem Penangkal PeLI............cooiiiiiiiiii e 173

BAB VI KONSEP PERENCANAAN DAN PERANCANGAN

V1.1 KONSEP ProgramatiK...........c.cceiiiiiiiiiiiecis ettt sra e sre e 176
V1.2 Konsep Lokasi dan TapakK.........cccceeiieiiiiiieiiic e 182
V1.3 Konsep Pendekatan Studi..........cccceeiiiiiiiiiiiieccec e 183
VI.3.1 Tata RUANG Dalam.........coiiiiiiiiieie e 183

V1.3.2 Tata RUBNG LUAT......c.eiiiiiieeccieiie e 184



V1323 SITKUIBSI. .. bbb
V1.4 Konsep Perancangan Struktur Dan KonstrukSi...........ccccvcvvieieeieiieese s

V1.5 Konsep Utilitas BanQUNAN. .........cuoieiiiiiiieiieieieee e





