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ABSTRAK

Dewasa ini televisi menjadi salah satu media massa yang sangat populer di
Indonesia dan dengan cepat menarik pengiklan sehingga pengelola televisi
berlomba mendesain tayangan yang mampu menarik perhatian lebih banyak
pemirsa. Fenomena ini membuat stasiun televisi lebih berfokus pada upaya
penjaringan profit dan melupakan kualitas acara televisi. Salah satu audiens yang
strategis dalam kultur budaya patriarkal Indonesia adalah kalangan ibu rumah
tangga, karena mereka banyak tinggal di rumah dan menjadi figur sentral dalam
pendidikan anak di dalam keluarga. Sebagai pendidik utama anak dalam keluarga,
diharapkan ibu memiliki kemampuan literasi media. Melihat kondisi ini, beberapa
alumni Universitas Atma Jaya Yogyakarta berinisiatif membentuk organisasi
Melek Media untuk Indonesia, yang bertujuan untuk memberikan pendampingan
literasi media bagi masyarakat. Program pertama yang dilaksanakan organisasi ini
adalah memberikan pendampingan literasi media bagi para ibu PKK RW 03,
Kampung Jatimulyo, Kecamatan Tegal Rejo, Kota Yogyakarta.

Penulis sebagai salah satu anggota organisasi ini menggunakan
kesempatan ini untuk mengadakan penelitian guna memahami pola konsumsi
televisi para ibu PKK tersebut. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif
dengan metode pengumpulan data kuesioner dan wawancara. Subjek wawancara
ialah para ibu PKK yang berprofesi sebagai ibu rumah tangga. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pola menonton televisi para ibu merupakan aktivitas
konsumsi televisi secara relasional, yang merupakan cara-cara menggunakan
televisi untuk, antara lain, menjalin atau memutuskan komunikasi dengan orang
lain, mengungkapkan perasaan dan afeksi, bersantai dan beristirahat, bahkan
mengontrol dan mengatur orang lain. Dalam pola ini, para ibu juga menjadi figur
yang penting dan berkuasa dalam menerapkan aturan menonton televisi di rumah
bagi anak-anak mereka.

Keywords: ibu PKK, ibu rumah tangga, televisi, pola menonton televisi
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