BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai

berikut:

a. Alat bantu berupa meja pahat dan kursi yang digunakan dapat membuat
postur kerja para pekerja Java Art Stone menjadi lebih baik yang ditunjukkan
melalui penurunan skor RULA dari pengukuran periode 1 ke periode 2. Data
dan Analisis yang telah dilakukan menunjukkan bahwa terjadi penurunan
skor RULA sebesar 21,875%.

b. Perbaikan postur kerja dengan menambah alat bantu berupa meja pahat dan
kursi dapat mengurangi keluhan muskuloskeletal dari para pekerja Java Art
Stone. Hal tersebut ditunjukkan dengan penurunan total skor pada kuesioner
Nordic Body Map sesudah kerja dari periode 1 ke periode 2. Data dan
Analisis Data yang dilakukan menunjukkan bahwa terjadi penurunan total

skor sebesar 10%.

c. Perbaikan postur kerja melalui penambahan meja pahat dan kursi juga dapat
mengurangi waktu proses pemahatan para pekerja Java Art Stone. Hal ini
ditunjukkan melalui penurunan rata-rata waktu pemahatan yang telah diukur

pada periode 1 dan periode 2 sebanyak 2,136%.

6.2. Saran

Pada penelitian ini disadari bahwa masih banyak kekurangan dalam

memperbaiki postur kerja para pekerja Java Art Stone, oleh karena itu

disarankan beberapa usulan pengembangan rancangan meja pahat dan kursi
yang dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan pada penelitian selanjutnya.

Usulan-usulan tersebut antara lain:

a. Melihat dari penempatan peralatan pahat yang masih tidak teratur, maka
dapat dibuat suatu tempat untuk meletakkan peralatan-peralatan pahat yang
dapat dipisahkan menurut jenisnya, sehingga pekerja dapat dengan mudah
mencari alat tersebut dan dapat meminimalkan waktu proses mencari

peralatan yang akan dipakai.
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b. Meja pahat yang telah dibuat ini memiliki keterbatasan ukuran benda kerja
hingga ukuran 100X50 cm saja, oleh karena itu diusulkan pada penyangga
meja pahat dibuat adjustable sehingga ukuran penyangga meja pahat dapat
di perbesar sesuai dengan ukuran yang dibutuhkan.

c. Dari pengamatan perilaku pekerja setelah menggunakan alat bantu,
disarankan agar ukuran panjang Pantat ke Popliteal (PKP) pada rancangan
kursi lebih diperpanjang, karena pekerja telah terbiasa menekuk kaki mereka,
sehingga pada saat menggunakan kursi, mereka ingin menaikkan kaki
mereka ke atas kursi. Penambahan ukuran PKP ini diikuti dengan rancangan
sandaran yang dapat adjustable (dapat di maju mundurkan), sehingga pada
saat kaki pekerja dinaikkan atau diturunkan, para pekerja masih tetap dapat

bersandar dengan nyaman.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar RULA Pu Periode 1 pada Sisi Kanan

Penilaian Postur Kerja RULA
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Lampiran 2. Lembar RULA Pu Periode 1 pada Sisi Kiri

Penilaian Postur Kerja RULA
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Lampiran 10. Lembar RULA Su Periode 1 pada Sisi Kiri

Penilaian Postur Kerja RULA
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Lampiran 11. Lembar RULA Su Periode 2 pada Sisi Kanan

Penilaian Postur Kerja RULA
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Lampiran 12. Lembar RULA Su Periode 2 pada Sisi Kiri

Penilaian Postur Kerja RULA
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Lampiran 13. Lembar NBM Pu pada Periode 1 Sebelum Kerja

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal

NORDIC BODY MAP
Nama subjek : 'PDZS\
Kelompok  : Periode I / Pesiede-tk
Hari, tanggal : Yamis , 29 Mer 2014

Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan
kondisi yang Saudara rasakan
[2] Sebelum kerja [ ] Sesudah kerja
NO JENIS KELUHAN A[B|C|D
0 | Sakit / kaku di leher bagian atas v
1 | Sakit / kaku di leher bagian bawah |/
\ f 2 | Sakit di bahu kiri v
v 3| Sakit di bahu kanan v
1 4 | Sakit di lengan atas kiri v
e o® ——
- :I'"\: g 5 | Sakit di punggung v
4 . 6 | Sakit di lengan atas kanan N
- L S 7 | Sakit di pinggang Vv
4 ‘ . 8 | Sakit di bokong v
- P — 9 | Sakit di pantat v
10 7 1
e - 10 | Sakit di siku kiri J
- "';--" - 11 | Sakit di siku kanan v
12 | Sakit di lengan bawah kiri v
- eeamsm= - 13 | Sakit di lengan bawah kanan Nj
- - 14 | Sakit di pergelangan tangan kiri v
" W 15 | Sakit di pergelangan tangan kanan |
16 | Sakit di tangan kiri v
17 | Sakit di tangan kanan ¢
18 | Sakit di paha kiri
19 | Sakit di paha kanan v
20 | Sakit di lutut kiri v
21 | Sakit di lutut kanan Vi
2 - 22 | Sakit di betis kiri \'4
23 | Sakit di betis kanan
“ 24 | Sakit di pergelangan kaki kiri Y
A 25 | Sakit di pergelangan kaki kanan v
g " # 26 | Sakit di kaki kiri v
27 | Sakit di kaki kanan v
Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit
C = Sakit D = Sakit Sekali
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Lampiran 14. Lembar NBM Pu pada Periode 1 Sesudah Kerja

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal '

Nama subjek :

Kelompok

NORDIC BODY MAP
fud!

. Periode I /Perrodedl

Hari, tanggal : . Foe0% , 29 Mer 2o

Petunjuk

kondisi yang Saudara rasakan

[[] Sebelum kerja

E Sesudah kerja

: Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan

NO JENIS KELUHAN A|B{C|D
0 | Sakit / kaku di leher bagian atas \
3 1 Sakit / kaku di leher bagian bawah |/
\ f 2 | Sakit di bahu kiri v
ST 3| Sakit di bahu kanan
e ! 4 | Sakit di lengan atas kiri i ]
5 :r"\:' A S | Sakit di punggung '
» . 6 | Sakit di lengan atas kanan v
’4' " 0" 7 Sak?t d1 pinggang v
8 | Sakit di bokong v
in SETT L | iy 9 | Sakit di pantat X
4 i 10 | Sakit di siku kiri »
" "-;---' i 11 | Sakit di siku kanan v
12 | Sakit di lengan bawah kiri
+y Ot e 13 | Sakit di lengan bawah kanan v
- 14 | Sakit di pergelangan tangan kiri \'4
= 15 | Sakit di pergelangan tangan kanan  |«/
16 | Sakit di tangan kiri v
17 | Sakit di tangan kanan Vv
18 | Sakit di paha kiri v
19 | Sakit di paha kanan v
20 | Sakit di lutut kiri v
21 | Sakit di lutut kanan v’
% o 22. | Sakit di betis kiri v
23 | Sakit di betis kanan J
24 | Sakit di pergelangan kaki kiri v
;“ b 25 | Sakit di pergelangan kaki kanan v
26 ‘ ~ % 26 | Sakit di kaki kiri v
27 | Sakit di kaki kanan v
Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit

C = Sakit

D = Sakit Sekali
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Lampiran 15. Lembar NBM Pu pada Periode 2 Sebelum Kerja

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal

NORDIC BODY MAP

Nama subjek : QL

- Periodet / Periode 11

Kelompok
Hari, tanggal : LJumat , 30 Me o
Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan

kondisi yang Saudara rasakan

m Sebelum kerja

[ ] Sesudahkerja

NO JENIS KELUHAN Al B
0 | Sakit / kaku di leher bagian atas v
, 1 | Sakit/ kaku di leher bagian bawah |~/
! . f 2 | Sakit di bahu kiri of
o 3| Sakit di bahu kanan J
e 1 4 | Sakit di lengan atas kiri v
, :r"\:' A 5 | Sakit di punggung v
. o 6 | Sakit di lengan atas kanan v
= . -~ 7 | Sakit di pinggang v
® : o 8 | Sakit di bokong ”
- o o e - 9 | Sakit di pantat J
10 7 1L
— m 10 | Sakit di siku kiri v
@ "';--"‘ > 11 | Sakit di siku kanan v
12 | Sakit di lengan bawah kiri g/
- Sl s - 13 | Sakit di lengan bawah kanan v
< - 14 | Sakit di pergelangan tangan Kiri
= . 15 | Sakit di pergelangan tangan kanan |
16 | Sakit di tangan kiri v
17 | Sakit di tangan kanan |
18 | Sakit di paha kiri N
19 | Sakit di paha kanan N
20 | Sakit di lutut kiri v
21 | Sakit di lutut kanan J
> - 22 | Sakit di betis kiri 4
23 | Sakit di betis kanan v
—‘ l. 24 | Sakit di pergelangan kaki kiri v
v O P 25 | Sakit di pergelangan kaki kanan J
Q ‘ ~% 26 | Sakit di kaki kiri
27 | Sakit di kaki kanan ~
Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit
C = Sakit D = Sakit Sekali
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Lampiran 16. Lembar NBM Pu pada Periode 2 Sesudah Kerja

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal :

) NORDIC BODY MAP
Nama subjek : V‘U‘
Kelompok  : Pertede I/ Periode II

: S X 20 le: o\
Hari, tanggal g DWAE .00 Hei JoN

Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan
kondisi yang Saudara rasakan
[] Sebelum kerja m Sesudah kerja
NO JENIS KELUHAN A/B|{C|D
0 | Sakit / kaku di leher bagian atas 274
1 | Sakit/ kaku di leher bagian bawah |
\ _— f 2 | Sakit di bahu kiri V|
0 3 | Sakit di bahu kanan v
4 | Sakit di lengan atas kiri v
Seu - TR,
S 'l'"\: 3 5 | Sakit di punggung N4
o e 6 | Sakit di lengan atas kanan \
e " - 7 | Sakit di pinggang | N
* . 8 | Sakit di bokong v
- R —— 9 | Sakit di pantat v
10 7 1
. - 10 | Sakit di siku kiri v
, "-;---- - 11 | Sakit di siku kanan 4
12 | Sakit di lengan bawah kiri V4
. - - 13 | Sakit di lengan bawah kanan v
- - 14 | Sakit di pergelangan tangan kiri V4
1o el = 15 | Sakit di pergelangan tangan kanan | \/
16 | Sakit di tangan kiri v
- 17 | Sakit di tangan kanan v
18 | Sakit di paha kiri Vv
19 | Sakit di paha kanan Vv
[ 20 | Sakit di lutut kiri v
=" 21 | Sakit di lutut kanan
& i 22 | Sakit di betis kiri v
23 | Sakit di betis kanan N
J 24 | Sakit di pergelangan kaki kiri g
oy W P 25 | Sakit di pergelangan kaki kanan v
%) | y ‘b 26 | Sakit di kaki kiri v
27 | Sakit di kaki kanan v
Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit
C = Sakit D = Sakit Sekali
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Lampiran 17. Lembar NBM Sa pada Periode 1 Sebelum Kerja
Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal '

NORDIC BODY MAP

Nama subjek : Samine

Kelompok  : Periode I / Periode1l

Hari, tanggal : Jumad | 30 Mei 2oy
Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan
kondisi yang Saudara rasakan
@ Sebelum kerja [ ] Sesudahkerja
NO JENIS KELUHAN A|B|C|D
0 | Sakit / kaku di leher bagian atas v
1 | Sakit / kaku di leher bagian bawah N
\ — f 2 | Sakit di bahu kiri Vv
i 3 | Sakit di bahu kanan v
4 Sakit di lengan atas kiri V¥,
: :r--\:’ . 5 | Sakit di punggung N
s i W 6 | Sakit di lengan atas kanan U
.= < T=- 7 | Sakit di pinggang v
4 ~ . 8 | Sakit di bokong N
- P — - 9 | Sakit di pantat v
10 7 1
= e 10 | Sakit di siku kiri Y
” "-;--" - 11 | Sakit di siku kanan
12 | Sakit di lengan bawah kiri
- I a0 - 13 | Sakit di lengan bawah kanan J
. b 14 | Sakit di pergelangan tangan kiri
16 B 15 | Sakit di pergelangan tangan kanan J
16 | Sakit di tangan kiri ’
17 | Sakit di tangan kanan &
18 | Sakit di paha kiri J
19 | Sakit di paha kanan
20 | Sakit di lutut kiri v
21 | Sakit di lutut kanan b
% - 22 | Sakit di betis kiri N
23 | Sakit di betis kanan v
24 | Sakit di pergelangan kaki kiri v
A 25 | Sakit di pergelangan kaki kanan J
26 ‘ ~ % 26 | Sakit di kaki kiri v
27 | Sakit di kaki kanan v
Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit
C = Sakit D = Sakit Sekali
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Lampiran 18. Lembar NBM Sa pada Periode 1 Sesudah Kerja

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal '

NORDIC BODY MAP
Nama subjek : .. (&0 .
Kelompok  : Periode I / Periedes

Ta® , ¢80 Met 9ot

Hari, tanggal ol N N
Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan
kondisi yang Saudara rasakan
[ ] Sebelum kerja [ﬂ Sesudah kerja
NO JENIS KELUHAN A{B|C|D
0 | Sakit / kaku di leher bagian atas
1 | Sakit / kaku di leher bagian bawah \V
2 | Sakit di bahu kiri v
3 | Sakit di bahu kanan V
4 | Sakit di lengan atas kiri vy
5 | Sakit di punggung Vv
6 | Sakit di lengan atas kanan N
7 | Sakit di pinggang Vv
8 | Sakit di bokong W/
9 | Sakit di pantat v/
10 | Sakit di siku kiri K/
el Ll Ll 11 | Sakit di siku kanan V
s 12 | Sakit di lengan bawah kiri ™
SEamansns 13 | Sakit di lengan bawah kanan v
14 | Sakit di pergelangan tangan kiri v
15 | Sakit di pergelangan tangan kanan | v
16 | Sakit di tangan kiri C
17 | Sakit di tangan kanan V
18 | Sakit di paha kiri v
19 | Sakit di paha kanan v
20 | Sakit di lutut kiri v
21 | Sakit di lutut kanan v
22. | Sakit di betis kiri
23 | Sakit di betis kanan ?
24 | Sakit di pergelangan kaki kiri Vi
25 | Sakit di pergelangan kaki kanan J
26 | Sakit di kaki kiri
27 | Sakit di kaki kanan
Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit
C = Sakit D = Sakit Sekali
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Lampiran 19. Lembar NBM Sa pada Periode 2 Sebelum Kerja

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal

Nama subjek : ...

Kelompok  : Periode I/ Periode II

NORDIC BODY MAP

( P &
QaM\hp

Hari, tanggal : .38, 31 Mer Sety

Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan

kondisi yang Saudara rasakan

[¥] Sebelum kerja

[ ] Sesudahkerja

NO JENIS KELUHAN Al B
0 | Sakit / kaku di leher bagian atas J
: 1 Sakit / kaku di leher bagian bawah | v
.. f 2 | Sakit di bahu kiri J
T 3| Sakit di bahu kanan J
1 4 Sakit di lengan atas kiri ”
N o Wl 5 | Sakit di punggung J
o o 6 | Sakit di lengan atas kanan Vv
'4 X 6" 7 Sakft dl pinggang hJ
8 | Sakit di bokong v
- —— 9 | Sakit di pantat v
10 7 n
e e 10 | Sakit di siku kiri v
- "';“"' s 11 | Sakit di siku kanan v
12 | Sakit di lengan bawah kiri
e SEanmnans - 13 | Sakit di lengan bawah kanan
- [ 14 | Sakit di pergelangan tangan Kiri v
3 > 15 | Sakit di pergelangan tangan kanan |~
16 | Sakit di tangan kiri v
17 | Sakit di tangan kanan
18 | Sakit di paha kiri Y,
19 | Sakit di paha kanan v
20 | Sakit di lutut kiri v
21 | Sakit di lutut kanan Y
55 - 22 | Sakit di betis kiri v
23 | Sakit di betis kanan v
J 24 | Sakit di pergelangan kaki kiri v
o I DS 25 | Sakit di pergelangan kaki kanan v
26 ‘ ~ D 26 | Sakit di kaki kiri v
27 | Sakit di kaki kanan i
Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit
C = Sakit D = Sakit Sekali
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Lampiran 20. Lembar NBM Sa pada Periode 2 Sesudah Kerja
Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal

NORDIC BODY MAP
Nama subjek : . SAMN\NO
Kelompok  : Perfoded / Periode 11
Hari, tanggal . Sobry 30 Mey g0ty

Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan
kondisi yang Saudara rasakan
[ ] Sebelum kerja [V] Sesudah kerja
NO JENIS KELUHAN A{B|C|D
0 | Sakit / kaku di leher bagian atas Vv
1 | Sakit / kaku di leher bagian bawah | -/’
\ " f 2 | Sakit di bahu kiri \J
33:’ 3 | Sakit di bahu kanan
1 4 | Sakit di lengan atas kiri
Son -’ AT
¥ 'f"\: ¥ 5 | Sakit di punggung v
I \\ 6 | Sakit di lengan atas kanan J
:' . 6" 7 Sakft df pinggang </
8 | Sakit di bokong v
- P —— - 9 | Sakit di pantat \
10 9 11
A o 10 | Sakit di siku kiri v
" ""s"'"" i 11 | Sakit di siku kanan . V
12 | Sakit di lengan bawah kiri v
- - s 0 13 | Sakit di lengan bawah kanan v
- 14 | Sakit di pergelangan tangan kiri v
10 15 | Sakit di pergelangan tangan kanan
16 | Sakit di tangan kiri
17 | Sakit di tangan kanan v
18 | Sakit di paha kiri v
19 | Sakit di paha kanan v
20 | Sakit di lutut kiri v
21 | Sakit di lutut kanan v
" - 22 | Sakit di betis kiri v
23 | Sakit di betis kanan v
.‘ 24 | Sakit di pergelangan kaki kiri v
o B S 25 | Sakit di pergelangan kaki kanan
2 ‘ ~ 7 26 | Sakit di kaki kiri v
27 | Sakit di kaki kanan v
Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit
C = Sakit D = Sakit Sekali
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Lampiran 21. Lembar NBM Su pada Periode 1 Sebelum Kerja

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal '

Kelompok

NORDIC BODY MAP
Nama subjek : . SudasC o
. Periode I / Periode=IT

Hari, tanggal : Sabtu, 3 Mgy dY

Petunjuk

kondisi yang Saudara rasakan

Sebelum kerja

[ ] Sesudahkerja

- Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan

NO JENIS KELUHAN Al B
0 | Sakit/ kaku di leher bagian atas v
1 | Sakit / kaku di leher bagian bawah |V
2 | Sakit di bahu kiri v
3 | Sakit di bahu kanan v
4 | Sakit di lengan atas kiri V
5 | Sakit di punggung N/
6 | Sakit di lengan atas kanan v
7 | Sakit di pinggang Vv
8 | Sakit di bokong \V/
9 | Sakit di pantat v,
10 | Sakit di siku kiri
11 | Sakit di siku kanan v
12 | Sakit di lengan bawah kiri N
13 | Sakit di lengan bawah kanan Y
14 | Sakit di pergelangan tangan kiri v
15 | Sakit di pergelangan tangan kanan |V
16 | Sakit di tangan kiri ]
17 | Sakit di tangan kanan v
18 | Sakit di paha kiri v
19 | Sakit di paha kanan v
20 | Sakit di lutut kiri A
21 | Sakit di lutut kanan \
22 | Sakit di betis kiri v
23 | Sakit di betis kanan ¥ |V
24 | Sakit di pergelangan kaki kiri J
25 | Sakit di pergelangan kaki kanan :
26 | Sakit di kaki kiri I
27 | Sakit di kaki kanan N,

Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit
C = Sakit D = Sakit Sekali
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Lampiran 22. Lembar NBM Su pada Periode 1 Sesudah Kerja

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal E

- NORDIC BODY MAP
Nama subjek : . Sudodt

Kelompok . Periode I / Periode Il

Hari, tanggal : .St , 31 Med 2o
Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan
kondisi yang Saudara rasakan
[] Sebelum kerja [V] Sesudah kerja
NO JENIS KELUHAN AlB|C|D
0 | Sakit / kaku di leher bagian atas v
1 | Sakit / kaku di leher bagian bawah |V
2 | Sakit di bahu kiri v
3 Sakit di bahu kanan v
4 | Sakit di lengan atas kiri Y
5 | Sakit di punggung v
6 | Sakit di lengan atas kanan V4
7 | Sakit di pinggang v
8 | Sakit di bokong ~Jf
9 | Sakit di pantat Vi
10 | Sakit di siku kiri &
11 | Sakit di siku kanan N
12 | Sakit di lengan bawah kiri N
13 | Sakit di lengan bawah kanan v
14 | Sakit di pergelangan tangan kiri v
15 | Sakit di pergelangan tangan kanan | \/
16 | Sakit di tangan kiri J
17 | Sakit di tangan kanan v
18 | Sakit di paha kiri J
19 | Sakit di paha kanan \
20 | Sakit di lutut kiri v
21 | Sakit di lutut kanan v
22. | Sakit di betis kiri \
23 | Sakit di betis kanan J
24 | Sakit di pergelangan kaki kiri v
25 | Sakit di pergelangan kaki kanan v
26 | Sakit di kaki kiri V
27 | Sakit di kaki kanan Y,
Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit
C = Sakit D = Sakit Sekali
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Lampiran 23. Lembar NBM Su pada Periode 2 Sebelum Kerja
Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal '

NORDIC BODY MAP
Nama subjek : S\“&“\\
Kelompok  : PResteses / Periode II

Hari, tanggal .. 3. Mgy, } Juai 2014
Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan

kondisi yang Saudara rasakan
[ ] Sesudah kerja
NO JENIS KELUHAN A|B|C|D
0 | Sakit / kaku di leher bagian atas \V/
1 | Sakit / kaku di leher bagian bawah |
2 | Sakit di bahu Kkiri Y}
3 | Sakit di bahu kanan v
4 | Sakit di lengan atas kiri v
5 Sakit di punggung v
6 | Sakit di lengan atas kanan v
7 | Sakit di pinggang v
8 | Sakit di bokong v
9 | Sakit di pantat J
10 | Sakit di siku kiri v
11 | Sakit di siku kanan J
12 | Sakit di lengan bawah kiri N
13 | Sakit di lengan bawah kanan J
14 | Sakit di pergelangan tangan kiri J
15 | Sakit di pergelangan tangan kanan | /
16 | Sakit di tangan kiri J
17 | Sakit di tangan kanan v
18 | Sakit di paha kiri o
19 | Sakit di paha kanan N
20 | Sakit di lutut kiri v
21 | Sakit di lutut kanan v
22. | Sakit di betis kiri J
23 | Sakit di betis kanan v
24 | Sakit di pergelangan kaki kiri v
25 | Sakit di pergelangan kaki kanan g
26 | Sakit di kaki kiri v
27 | Sakit di kaki kanan "
Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit
C = Sakit D = Sakit Sekali
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Lampiran 24. Lembar NBM Su pada Periode 2 Sesudah Kerja

\

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal '

NORDIC BODY MAP

Nama subjek : Sdask
Kelompok . Bemiedest / Periode IT

Hari, tanggal : ... 0494 .. ‘JU\\\

Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan
kondisi yang Saudara rasakan
[ ] Sebelum kerja [Z, Sesudah kerja
NO JENIS KELUHAN AlB|C|D
0 | Sakit / kaku di leher bagian atas v
4 1| Sakit / kaku di leher bagian bawah |\
: f 2 | Sakit di bahu kiri v
" 3| Sakit di bahu kanan v
4 | Sakit di lengan atas kiri J
I .:l'"\:’ § S | Sakit di punggung Vv
I *s 6 | Sakit di lengan atas kanan v
< . e 7 | Sakit di pinggang 7
! ‘ % 8 | Sakit di bokong v
bt | e—— | TP 9 | Sakit di pantat v
1 & 11
i . 10 | Sakit di siku kiri Y
n "";--" - 11 | Sakit di siku kanan . v
12 | Sakit di lengan bawah kiri v
e o - 13 | Sakit di lengan bawah kanan v
- - 14 | Sakit di pergelangan tangan kiri v
" By 15 | Sakit di pergelangan tangan kanan | V
16 | Sakit di tangan kiri v
17 | Sakit di tangan kanan V
18 | Sakit di paha kiri Ni
19 | Sakit di paha kanan Y
20 | Sakit di lutut kiri v
21 | Sakit di lutut kanan v
- % 22 | Sakit di betis kiri J
23 | Sakit di betis kanan Vv
i. 24 | Sakit di pergelangan kaki kiri j
e B P 25 | Sakit di pergelangan kaki kanan v
Q ‘ ~% 26 | Sakit di kaki kiri
27 | Sakit di kaki kanan
Keterangan : A = Tidak Sakit B = Agak Sakit
C = Sakit D = Sakit Sekali
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