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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Kesimpulan 6.1.

 Berdasarkan pembahasan pada bab-bab sebelumnya, maka 

dapat di tarik beberapa kesimpulan yaitu  

 1. Penulis dapat membangun aplikasi rekomendasi diet 

berbasis mobile untuk membantu dalam menentukan diet 

yang cocok. 

 2. Aplikasi yang telah dibangun ini akan dapat membantu 

pengguna dalam memandu diet yang dilakukan, hal ini 

dibuktikan dengan 77% memilih sutuju pada pengujian 

kepada pengguna dengan pertanyaan “adanya aplikasi ini 

saya terbantu menurunkan atau menjaga berat badan”. 

 Saran 6.2.

Saran yang dapat diambil dari proses analisis sampai 

pada pembuatan tugas akhir ini adalah : 

1. Aplikasi DIETKU diharapkan bisa dikembangkan tidak 

hanya pada platform Android. 

2. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan memperbaiki 

antarmuka agar lebih menarik. 

3. Penambahan animasi panduan olahraga, agar pengguna 

mempunyai banyak referensi gerakan olahraga. 
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1. Pendahuluan 

1.1. Tujuan 

Dokumen Spesifikasi Kebutuhan Perangkat Lunak (SKPL) 

ini merupakan dokumen spesifikasi kebutuhan perangkat 

lunak DIETKU (DietKu) untuk mendefinisikan kebutuhan 

perangkat lunak yang meliputi antarmuka eksternal 

(antarmuka antara sistem dengan sistem, perangkat lunak 

dan perangkat keras, dan pengguna) perfomansi (kemampuan 

perangkat lunak dari segi kecepatan, tempat penyimpanan 

yang dibutuhkan, serta keakuratan), dan atribut (feature-

feature tambahan yang dimiliki sistem), serta 

mendefinisikan fungsi perangkat lunak. SKPL-DIETKU ini 

juga mendefinisikan batasan perancangan perangkat lunak. 

1.2. Lingkup Masalah 

Di era modern seperti saat ini teknologi sangat 

bermanfaat sekali dalam kehidupan manusia di berbagai 

bidang, sebagai contoh dalam bidang perdagangan, ekonomi, 

dan juga dalam bidang kesehatan. Selain gizi buruk, 

kelebihan berat badan menjadi salah satu masalah di 

bidang kesehatan. Pola makan yang tidak terkontrol, 

kurangnya berolah raga adalah sebagian faktor penyebab 

kegemukan pada manusia. 

Tidak sedikit orang yang berlari menuju rumah sakit 

untuk melakukan oprasi sedot lemak guna mempercantik 

bentuk tubuh yang di inginkan.  Tidak hanya banyak biaya 

melainkan banyak waktu yang diperlukan untuk menjalani 
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oprasi sedot lemak. Cara lain untuk melakukan pengurangan 

berat badan yaitu melalui diet. 

Oleh karena itulah dibangun aplikasi diet berbasis 

mobile yang mendasarkan pada 3 jenis dietn yaitu diet 

golongan darah, south beach diet dan diet rendah kalori 

tinggi protein. Perangkat mobile dipilih karena banyak 

orang sudah mempunyai perangkat ini, dan mobilitas yang 

semakin tinggi juga menyebabkan banyak orang harus 

membawa perangkat ini dimana mereka berada, jadi 

memudahkan para pengguna untuk mengakses aplikasi Dietku. 

Dalam melakukan pengembangan aplikasi mobile ini, 

penulis membatasi masalah atau ruang lingkup masalah. Hal 

ini dimaksudkan agar pengembangan aplikasi ini dapat 

dilakukan pada batasan yang jelas. Batasan masalah dalam 

pengembangan tugas akhir ini adalah : 

1. Terdapat 3 jenis diet yaitu diet golongan darah, 

south beach diet, diet rendah kalori tinggi protein. 

2. Fitur yang ada pada aplikasi yaitu panduan latian 

kardio, melihat daftar tempat fitness, dan melihat 

kalori makanan. 

3. Aplikasi ini hanya berjalan pada sistem operasi android. 

4. Resolusi layar pada saat pembuatan adalah 3,7 inch atau 

480x800 
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1.3. Definisi, Akronim dan Singkatan 

Daftar definisi akronim dan singkatan : 

Keyword/Phrase Definisi 

SKPL Adalah Spesifikasi dari Kebutuhan 

Perangkat Lunak yang akan dikembangkan. 

DIETKU Aplikasi Mobile DietKu. 

SKPL-DIETKU-XXX Kode yang merepresentasikan kebutuhan pada 

DIETKU(DietKu dimana XXX merupakan nomor 

Fungsionalitas. 

Web Service Sebuah software aplikasi yang dapat 

teridentifikasi oleh URI dan memiliki 

interface yang didefiniskan, 

dideskripsikan, dan dimengerti oleh XML 

dan juga mendukung interaksi langsung 

dengan software aplikasi yang lain dengan 

menggunakan message berbasis XML melalui 

protokol internet. 

Android Sistem operasi perangkat mobile yang 

dikembangkan oleh Microsoft dan merupakan 

pengganti platform Windows Mobile. 

Basis data Sebuah sistem penyimpanan data yang 

digunakan pengguna untuk menyimpan data. 

Server Sebuah komputer untuk sumber daya 

penyimpanan bagi client yang terhubung ke 

jaringan tertentu. 
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Internet Internet merupakan istilah umum yang 

dipakai untuk menunjuk Network global yang 

terdiri dari komputer dan layanan servis 

dengan sekitar 30 sampai 50 juta pemakai 

komputer dan puluhan layanan informasi 

termasuk e-mail, FTP, dan World Wide Web. 

 

1.4. Referensi 

Referensi yang digunakan pada perangkat lunak 

tersebut adalah: 

Sanjaya, Inggar. Spesifikasi Kebutuhan Perangkat 

Lunak Bethesda Morning Report, Universitas Atma 

Jaya Yogyakarta, 2013. 

1.5. Deskripsi umum (Overview) 

Secara umum dokumen SKPL ini terbagi atas 3 bagian 

utama.Bagian utama berisi penjelasan mengenai dokumen 

SKPL tersebut yang mencakup tujuan pembuatan SKPL, ruang 

lingkup masalah dalam pengembangan perangkat lunak 

tersebut, definisi, referensi dan deskripsi umum tentang 

dokumen SKPL ini. 

Bagian kedua berisi penjelasan umum tentang perangkat 

lunak DIETKU yang akan dikembangkan, mencakup perspektif 

produk yang akan dikembangkan, fungsi produk perangkat 

lunak, karakteristik pengguna, batasan dalam penggunaan 

perangkat lunak dan asumsi yang dipakai dalam 

pengembangan perangkat lunak DIETKU tersebut. 
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Bagian ketiga berisi penjelasan secara lebih rinci 

tentang kebutuhan perangkat lunak DIETKU yang akan 

dikembangkan. 

2. Deskripsi Kebutuhan 

2.1. Perspektif produk 

Dietku adalah sebuah aplikasi mobile yang berjalan 

pada platform Android. Dalam aplikasi ini pengguna akan 

menjalani diet yang di rekomendasikan oleh aplikasi. Jika 

pengguna belum terdaftar, maka harus daftar terlrbih 

dahalu untuk mendapat akses ke dalam aplikasi. 

Jika pengguna sudah melakukan login, maka untuk 

memulainya pengguna harus memilih menu dietku yang berisi 

informasi rekomendasi diet, menu diet, dan tips diet.  

Pada menu utama user bisa memilih menu olahraga, 

yaitu sebuah menu yang akan menampilkan animasi cara 

berolah raga untuk membakar kalori dari dalam tubuh serta 

bisa melihat informasi gym berdasarkan kota. Selain fitur 

tersebut, aplikasi ini juga menyajikan fitur untuk 

melihat kalori makanan beserta kandungan nutrisi lainya. 

Aplikasi Dietku ini berjalan pada platform Android, 

dan dibuat menggunakan bahasa pemrograman java. Sedangkan 

untuk lingkungan pemrogramannya menggunakan eclipse dan 

basis data menggunakan MySQL. 

Pengguna akan berinteraksi dengan aplikasi tersebut 

melalui GUI(Graphical User Interface). Seperti yang 

terlihat pada gambar 1, arsitektur perangkat lunak yang 
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digunakan berupa client - server, dimana semua data dari 

proses bisnis disimpan dalam server. Pengguna dapat 

melakukan akses ke aplikasi melalui perangkat smart-

phone. Inputan data yang dimasukan akan disimpan dalam 

basis data server, sehingga jika ada pencarian data, maka 

data yang akan dicari ke basis data server yang 

selanjutnya dikirimkan ke client yang merequest melalui 

web service. 

Internet

Smart Phone Internet Web Server Database Server

   

 

Gambar 1. Arsitektur Perangkat Lunak Dietku 

2.2. Fungsi Produk 

Fungsi produk perangkat lunak DIETKU adalah sebagai 

berikut : 

1. Fungsi Login (SKPL-DIETKU-001) 

Fungsi login digunakan oleh user untuk masuk ke 

dalam aplikasi Dietku sesuai dengan peran yang 

dimiliki user tersebut. 

2. Fungsi Daftar User (SKPL-DIETKU-002) 

Fungsi daftar user digunakan oleh user untuk 

membuat account yang digunakan untuk dapat 

melakukan login ke aplikasi. 
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3. Fungsi Dietku(SKPL-DIETKU-003) 

Fungsi dietku digunakan user untuk dapat 

mengetahui jenis diet dan menu yang disarankan. 

Fungsi Dietku mencakup : 

a. Fungsi Rekomendasi Diet (SKPL-DIETKU-003-1) 

Fungsi rekomendasi diet digunakan untuk melihat 

rekomendasi diet yang disarankan. 

b. Fungsi lihat menu makan (SKPL-DIETKU-003-2) 

Fungsi lihat menu akan digunakan untuk 

mengetahui menu yang disarankan oleh sistem. 

c. Fungsi Tips Diet(SKPL-DIETKU-003-3) 

Fungsi tips diet digunakan untuk melihat 

berbagai tips diet. 

4. Fungsi Kalori(SKPL-DIETKU-004) 

Fungsi kalori digunakan user untuk dapat 

mengetahui jumlah kalori pada suatu makanan. 

5. Fungsi Olahraga(SKPL-DIETKU-005) 

Fungsi olahraga digunakan user untuk mengikuti 

olah tubuh yang sudah di sediakan oleh apliaksi. 

Fungsi olahraga mencakup: 

a. Fungsi latihan (SKPL-DIETKU-005-1) 

Fungsi latihan digunakan untuk melihat animasi 

gerakan tubuh untuk membakar kalori. 

b. Fungsi lihat tempat gym (SKPL-DIETKU-005-2) 

Fungsi lihat tempat gym digunakan untuk 

mengetahui tempat-tempat gym (fitness) 

berdasarkan kota. 

6. Fungsi profil(SKPL-DIETKU-006) 
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Fungsi profil digunakan menampilkan profil user 

dan juga keterangan tentang kondisi tubuh user 

yang meliuti berat normal, kebutuhan kalori 

perhari. 

Fungsi profil mencakup: 

a. Fungsi ubah profil (SKPL-DIETKU-006-1) 

Fungsi ubah profil digunakan untuk mengubah 

profil user ketika user mempunyai informasi 

baru. 

b. Fungsi ubah password(SKPL-DIETKU-006-2) 

Fungsi ubah password digunakan untuk mengubah 

password profil user. 

7. Fungsi pengelolaan data user(SKPL-DIETKU-007) 

Fungsi pengelolaan data user dipergunakan oleh 

administrator untuk mengelola data user pada 

aplikasi DIETKU. 

Fungsi pengelolaan data user mencakup: 

a. Fungsi hapus data user(SKPL-DIETKU-007-1) 

Fungsi hapus data user digunakan administrator 

untuk menghapus data user.  

8. Fungsi pengelolaan data makanan(SKPL-DIETKU-008) 

Fungsi pengelolaan data makanan dipergunakan oleh 

administrator untuk mengelola data makanan pada 

aplikasi DIETKU 

Fungsi pengelolaan data makanan mencakup: 

a. Fungsi insert Data Makanan(SKPL-DIETKU-008-1) 

Fungsi insert data makanan digunakan untuk 

menambahkan data makanan yang baru. 
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b. Fungsi Edit Data Makanan (SKPL-DIETKU-008-2) 

Fungsi edit data makan digunakan untuk mengubah 

data makanan. 

c. Fungsi Hapus Data Makanan(SKPL-DIETKU-008-3) 

Fungsi hapus data makanan digunakan untuk 

menghapus data makanan. 

9. Fungsi pengelolaan data fitnes(SKPL-DIETKU-009) 

Fungsi pengelolaan Dipergunakan oleh administrator 

untuk mengelola data lokasi fitnes pada aplikasi 

DIETKU 

Fungsi pengelolaan data fitnes mencakup: 

a. Fungsi insert Data fitnes(SKPL-DIETKU-009-1) 

Fungsi insert data fitness digunakan untuk 

menambahkan data lokasi fitnes yang baru. 

b. Fungsi edit data fitnes(SKPL-DIETKU-009-2) 

Fungsi edit data fitness digunakan untuk 

mengubah data lokasi fitnes. 

c. Fungsi hapus data fitnes(SKPL-DIETKU-009-3) 

Fungsi hapus data fitness digunakan untuk 

menghapus data lokasi fitnes. 
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3. Kebutuhan khusus 

3.1. Kebutuhan antarmuka eksternal 

Kebutuhan antar muka eksternal pada perangkat lunak 

DietKu meliputi kebutuhan antarmuka pemakai, antarmuka 

perangkat keras, antarmuka perangkat lunak. 

a. Antarmuka pemakai 

Pengguna Aplikasi Kuis Online berinteraksi langsung 

dengan sistem melalui antarmuka yang ditampilkan dalam 

bentuk page-page yang berbasis mobile menggunakan smart 

phone berbasis Android. 

b. Antarmuka perangkat keras 

Anatarmuka perangkat keras yang digunakan dalam 

perangkat Aplikasi Dietku adalah sebuah smart phone 

Android dengan versi Android 4.4. 

c. Antarmuka perangkat lunak 

Perangkat lunak pendukung Aplikasi DIETKU adalah 

sebagai berikut : 

1. Nama  : Eclipse IDE 

Sumber  : The Eclipse Foundation 

Sebagai tool pengembang aplikasi DIETKU. 

2. Nama  : MySql 

Sumber  : MySql LAB 

Sebagai basis data management system (DBMS) yang 

digunakan untuk penyimpan data di sisi server. 

3. Nama  : Android 

Sumber  : Google 
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Sebagai sistem operasi yang digunakan untuk 

menjalankan Aplikasi DIETKU. 

4. Nama  : Windows 8. 

Sumber  : Microsoft. 

Sebagai sistem operasi yang digunakan dalam 

pembangunan aplikasi. 

Sebagai sistem operasi yang digunakan untuk 

menjalankan Aplikasi DIETKU. 
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3.2. Kebutuhan fungsionalitas Perangkat Lunak 

3.2.1 Use Case Diagram 

 

Gambar 2. Use Case Diagram 
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3.3. Spesifikasi Kebutuhan Fungsionalitas  

3.3.1 Use case Specification: Daftar User 

1. Brief Description 

Use Case ini digunakan oleh aktor untuk mendaftar 

pada sistem. 

2. Primary Actor 

1. User 

3. Supporting Actor 

none 

4. Basic Flow 

1. Use Case ini dimulai ketika aktor memilih untuk 

melakukan daftar 

2. Sistem menampilkan antarmuka untuk daftar 

3. Aktor memasukkan data yang diminta oleh sistem 

4. Sistem memeriksa data yang sudah dimasukkan  

E-1 data yang dimasukkan belum lengkap  

5. Sistem memberikan notifikasi pendaftaran sukses 

6. Use Case ini selesai 

5. Alternative Flow 

None 

6. Error Flow 

E-1 data yang dimasukkan belum lengkap 

1. Sistem menampilkan peringatan bahwa data 

yang dimasukkan kurang lengkap 
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2. Kembali ke Basic Flow langkah ke 3 

7. PreConditions 

none 

8. PostConditions 

1. Aktor sudah terdftar dan bias mengakses sistem 

 

3.3.2  Use case Specification: Login 

 

1. Brief Description 

Use Case ini digunakan oleh aktor untuk memperoleh 

akses ke sistem. Login didasarkan pada sebuah id 

unik dari user dan password yang berupa rangkaian 

karakter. 

2. Primary Actor 

1. User 

3. Supporting Actor 

none 

4. Basic Flow 

1. Use Case ini dimulai ketika aktor memilih untuk 

melakukan login 

2. Sistem menampilkan antarmuka untuk login 

3. Aktor memasukkan username dan password 

4. Sistem memeriksa username dan password yang 

diinputkan aktor 

E-1 Password atau nama user tidak sesuai  

5. Sistem memberikan akses ke aktor 

6. Use Case ini selesai 
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5. Alternative Flow 

None 

6. Error Flow 

E-1 Password atau nama user tidak sesuai 

1. Sistem menampilkan peringatan bahwa 

username atau password tidak sesuai 

2. Kembali ke Basic Flow langkah ke 3 

7. PreConditions 

1.use case daftar telah dilakukan  

8. PostConditions 

1. Aktor memasuki sistem dan dapat menggunakan 

fungsi-fungsi pada sistem. 

3.3.3  Use case Specification: Ubah Profil User 

 

1. Brief Description 

Use Case ini digunakan oleh aktor untuk melihat 

profil actor  

2. Primary Actor 

1. User 

3. Supporting Actor 

none 

4. Basic Flow 

1. Use Case ini dimulai ketika aktor memilih menu 

profil 

2. Sistem menampilkan antarmuka profil 

3. Aktor bias mengupdate profil 
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4. Sistem memeriksa masukkan dari actor  

E-1 data yang di inputkan belum lengkap 

5. Sistem notifikasi update berhasil 

6. Use Case ini selesai 

5. Alternative Flow 

None 

6. Error Flow 

E-1 Password atau nama user tidak sesuai 

1. Sistem menampilkan peringatan bahwa data 

yang dimasukkan kurang lengkap 

2. Kembali ke Basic Flow langkah ke 3 

7. PreConditions 

1. Use Case Login telah dilakukan 

2. Aktor telah memasuki sistem 

8. PostConditions 

1. Data aktor di basis data telah terupdate. 

 

3.3.4  Use case Specification: Dietku 

 

1. Brief Description 

Use Case ini digunakan oleh aktor untuk panduan 

diet. Ator dapat melihat rekomendasi diet, menu 

makan, dan tips diet.  

2. Primary Actor 

1. User 

3. Supporting Actor 
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none 

4. Basic Flow 

1. Use Case ini dimulai ketika aktor memilih menu 

dietku 

2. Sistem memberikan pilihan untuk melihat 

rekomendasi diet, menu makan, dan tips diet 

3. Aktor memilih rekomendasi diet 

A-1 Aktor memilih melihat menu makan 

A-2 Aktor memilih melihat tips diet 

4. Sistem menampilkan rekomendasi diet  

5. Aktor membaca dan memahami jenis diet yang 

direkomendasikan 

6. Use Case ini selesai 

5. Alternative Flow 

A-1 Aktor memilih melihat menu makan 

1. Sistem menampilkan menu makan untuk aktor  

2. Aktor membaca menu makan  

3. Berlanjut ke basic flow langkah ke 6 

A-2 Aktor memilih melihat tips diet 

1. Sistem menampilkan tips diet  

2. Aktor membaca menu makan  

3. Berlanjut ke basic flow langkah ke 6 

6. Error Flow 

none 

7. PreConditions 

1. Use Case Login telah dilakukan 

2. Aktor telah memasuki sistem 

8. PostConditions 



 

 

Program Studi Teknik Informatika SKPL – DIETKU 23/ 31 

Dokumen ini dan informasi yang dimilikinya adalah milik Program Studi Teknik Informatika-UAJY dan bersifat 

rahasia. Dilarang untuk me-reproduksi dokumen ini tanpa diketahui oleh Program Studi Teknik Informatika 

 

1. Aktor mengetahui jenis diet yang disarankan oleh 

sistem 

 

3.3.5  Use case Specification: kalori 

 

1. Brief Description 

Use Case ini digunakan oleh aktor untuk melihat 

jumah kalori pada suatu makanan. 

2. Primary Actor 

1. User 

3. Supporting Actor 

None 

4. Basic Flow 

1. Use Case ini dimulai ketika aktor memilih menu 

kalori. 

2. Sistem menampilkan antarmuka kategori makanan. 

3. Aktor memilih salah satu dari berbagai kategori 

makanan. 

4. Sistem menampilkan makanan pada kategori yang 

telah di pilih aktor. 

5. Use Case ini selesai 

5. Alternative Flow 

None 

6. Error Flow 

None  

7. PreConditions 

1. Use Case Login telah dilakukan 
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2. Aktor telah memasuki sistem 

8. PostConditions 

1. Aktor mengetahui jumlah kalori yang dibutuhkan 

setiap hari. 

 

3.3.6  Use case Specification: gym 

 

1. Brief Description 

Use Case ini digunakan oleh aktor untuk latihan olah 

tubuh dan melihat lokasi fitness berdasarkan kota. 

2. Primary Actor 

1. User 

3. Supporting Actor 

None 

4. Basic Flow 

1. Use Case ini dimulai ketika aktor memilih menu 

gym 

2. Sistem memberikan pilihan untuk latihan dan 

melihat lokasi fitnes. 

3. Aktor memilih latihan 

A-1 Aktor memilih lokasi fitnes 

4. System menampilkan animasi latihan beserta waktu 

5. Actor mengikuti latihan sesuai panduan pada 

animasi 

6. Use Case ini selesai 

5. Alternative Flow 

A-1 Aktor memilih lokasi fitness 
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1. System menampilkan nama kota-kota yang sudah 

ada dalam basis data 

2. Actor memilih salah satu dari beberapa kota 

3. Sistem menampilkan informasi lokasi fitness 

4. Berlanjut ke basic flow langkah ke-6 

6. Error Flow 

none 

7. PreConditions 

1. Use Case Login telah dilakukan 

2. Aktor telah memasuki sistem 

8. PostConditions 

1. Animasi lahihan sudah di lihat oleh actor. 

3.3.7 Use case Specification: Pengelolaan data user 

 

1. Brief Description 

Use Case ini digunakan oleh aktor untuk mengelola data 

profile dari user. Aktor dapat melakukan edit data user, 

hapus data user(kecuali admin sendiri. 

2. Primary Actor 

1. Admin 

3. Supporting Actor 

none 

4. Basic Flow 

1. Use Case ini dimulai ketika aktor memilih untuk 

melakukan pengelolaan data user. 

2. Sistem memberikan pilihan untuk melakukan edit data 

user, hapus data user(kecuali admin sendiri. 

3. Aktor memilih untuk melakukan edit data  

A-1 Aktor memilih untuk melakukan hapus data user 
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4. Aktor mengedit data user 

5. Aktor meminta sistem untuk menyimpan data user yang 

telah diinputkan 

6. Sistem mengecek data user yang telah diedit 

7. Sistem menyimpan data user ke basis data 

8. Use Case selesai 

5. Alternative Flow 

A-1 Aktor memilih untuk melakukan hapus user 

1. Sistem menampilkan data atau profile user yang 

ingin dihapus 

2. Aktor memilih untuk menghapus data user 

3. Sistem menyimpan data user yang ada ke basis 

data 

4. Berlanjut ke Basic Flow langkah 8 

6. Error Flow 

1. none 

7. PreConditions 

1. Use Case Login telah dilakukan 

2. Aktor telah memasuki sistem 

8. PostConditions 

1. Data user di basis data telah terupdate 

 

3.3.8 Use case Specification: Pengelolaan data makanan 

 

1. Brief Description 
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Use Case ini digunakan oleh aktor untuk mengelola 

makanan. Aktor dapat melakukan insert, edit, hapus. 

2. Primary Actor 

a. Administrator 

3. Supporting Actor 

none 

4. Basic Flow 

1. Use Case ini dimulai ketika aktor memilih untuk 

melakukan pengelolaan data makanan. 

2. Sistem memberikan pilihan untuk melakukan insert, 

edit, dan hapus. 

3. Aktor memilih untuk melakukan insert data makanan 

 A-1 Aktor memilih untuk melakukan edit data makanan 

 A-3 Aktor memilih untuk melakukan hapus data 

makanan 

4. Aktor menginputkan makanan 

5. Aktor meminta sistem untuk menyimpan data makanan 

yang telah diinputkan 

6. Sistem menyimpan ke basis data 

7. Use Case selesai 

5. Alternative Flow 

A-1 Aktor memilih untuk melakukan edit  

1. Sistem menampilkan data makanan 

2. Aktor mengedit data makanan yang sudah ditampilkan 

3. Aktor meminta sistem untuk menyimpan data makanan yang 

telah diedit 

4. Sistem meyimpan menu yang telah diedit ke basis data 
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5. Berlanjut ke Basic Flow langkah ke 7 

A-2 Aktor memilih untuk melakukan hapus  

1. Sistem menampilkan data makanan yang ingin dihapus 

2. Aktor memilih untuk menghapus data makanan 

3. Sistem menyimpan data makanan yang ada ke basis data 

4. Berlanjut ke Basic Flow langkah 7 

6. Error Flow 

none 

7. PreConditions 

1. Use Case Login telah dilakukan 

2. Aktor telah memasuki sistem 

8. PostConditions 

 1. Data makanan di basis data telah terupdate 

 

3.3.9 Use case Specification: Pengelolaan data lokasi 

fines 

 

1. Brief Description 

Use Case ini digunakan oleh aktor untuk mengelola 

makanan. Aktor dapat melakukan insert, edit, hapus. 

2. Primary Actor 

a. Administrator 

3. Supporting Actor 

none 
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4. Basic Flow 

1. Use Case ini dimulai ketika aktor memilih untuk 

melakukan pengelolaan data lokasi fitnes. 

2. Sistem memberikan pilihan untuk melakukan insert, 

edit, dan hapus. 

3. Aktor memilih untuk melakukan insert lokasi fitnes 

 A-1 Aktor memilih untuk melakukan edit lokasi 

fitnes 

 A-2 Aktor memilih untuk melakukan hapus lokasi 

fitnes 

4. Aktor menginputkan lokasi fitnes 

5. Aktor meminta sistem untuk menyimpan data lokasi 

fitnes yang telah diinputkan 

6. Sistem menyimpan menu ke basis data 

7. Use Case selesai 

5. Alternative Flow 

A-1 Aktor memilih untuk melakukan edit  

1. Sistem menampilkan data lokasi fitnes 

2. Aktor mengedit data lokasi fitnes yang sudah 

ditampilkan 

3. Aktor meminta sistem untuk menyimpan data lokasi 

fitnes yang telah diedit 

4. Sistem meyimpan lokasi fitnes yang telah diedit ke 

basis data 

5. Berlanjut ke Basic Flow langkah ke 7 

A-2 Aktor memilih untuk melakukan hapus  
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1. Sistem menampilkan data lokasi fitnes yang ingin 

dihapus 

2. Aktor memilih untuk menghapus data lokasi fitnes 

3. Sistem menyimpan data lokasi fitnes yang ada ke 

basis data 

4. Berlanjut ke Basic Flow langkah 7 

6. Error Flow 

none 

7. PreConditions 

1. Use Case Login telah dilakukan 

2. Aktor telah memasuki sistem 

8. PostConditions 

 1. Data lokasi fitnes di basis data telah terupdate 
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4. Entity Relationship Diagram (ERD) 

tbl_role

id_role

role

tbl_user

id_user

password

username

nama

jenis_kelamin

usia

berat

tinggi

jenis_aktifitas

jumlah_kalori

email

berat_ideal

selisih_berat

IMT

keterangan_IMT

presen tase_gem uk

golongan_darah

tbl_m akanan

id_makanan

nama_makanan

jumlah_kalori

gambar

berat_m akanan

lemak

protein

karbohidrat

kategori

tbl_diet

id_diet

nama_diet

informasi_diet

tips_diet

tbl_gym

id_gym

nama

alamat

alat_gym

fasilitas

biaya

lokasi

gambarlokasi

no_telp

tbl_m enu

id_menu

hari

makan_pagi

makan_siang

makan_malam

snack_pertam a

sanck_kedua

 

  

Gambar 3. Entity Relationship Diagram 
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Pendahuluan 

Tujuan 

Dokumen Deskripsi Perancangan Perangkat Lunak (DPPL) 

bertujuan untuk mendefinisikan perancangan perangkat 

lunak yang akan dikembangkan. Dokumen DPPL tersebut 

digunakan oleh pengembang perangkat lunak sebagai acuan 

untuk implementasi pada tahap selanjutnya. 

Ruang Lingkup 

Perangkat Lunak Dietku dikembangkan dengan tujuan 

untuk :  

 Mempermudah pengguna dalam melakukan program diet. 

 Mempermudah pengguna dalam memilih menu makan yang 

sesuai dengan kalori. 

 

Definisi dan Akronim 

Beberapa definisi, akronim, singkatan yang digunakan 

dalam DPPL DietKu ini antara lain adalah sebagai berikut 

: 

Keyword/Phrase Definisi 

DPPL Deskripsi Perancangan Perangkat Lunak 

disebut juga Software Design Description 

(SDD) merupakan deskripsi dari perancangan 

produk/perangkat lunak yang akan 

dikembangkan. 

Dietku Aplikasi mobile DietKu. 

GUI Graphical User Interface, tampilan 

antarmuka program bagi pengguna 
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Database Kumpulan data terkait yang diorganisasikan 

dalam struktur tertentu dan dapat diakses 

dengan cepat 

Internet Internet merupakan istilah umum yang 

dipakai untuk menunjuk Network global yang 

terdiri dari komputer dan layanan servis 

dengan sekitar 30 sampai 50 juta pemakai 

komputer dan puluhan layanan informasi 

termasuk e-mail, FTP, dan World Wide Web. 

Web Service Sebuah software aplikasi yang dapat 

teridentifikasi oleh URI dan memiliki 

interface yang didefiniskan, 

dideskripsikan, dan dimengerti oleh XML 

dan juga mendukung interaksi langsung 

dengan software aplikasi yang lain dengan 

menggunakan message berbasis XML melalui 

protokol internet. 

Windows Phone Sistem operasi perangkat mobile yang 

dikembangkan oleh Microsoft dan merupakan 

pengganti platform Windows Mobile. 

Server Komputer yang menyediakan sumber daya bagi 

klien yang terhubung melalui jaringan. 

 

Referensi 

Referensi yang digunakan pada perangkat lunak 

tersebut adalah: 
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Perancangan Sistem 

Perancangan arsitektur Dietku Android 

RoleLogin

Daftar

Pengelolaan Akun

LoginCtrl

UserUserCtrl

Rekomendasi Diet

Menu Makan

Tips Diet

Diet

DietCtrl
MenuMakan

Kalori Makanan MaKananCtrl Makanan

TempatFitnes FitnesCtrl Gym

 

 

Gambar 1. Perancangan Arsitektur Aplikasi DietKu android 
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Perancangan arsitektur Dietku Web 

 

User_

LoginWeb_ui
login_control

KelolaFitnes Fitnes_control Gym

Makanan

KelolaUser User_control

KelolaMakanan Makanan_control

 

Gambar 2. Perancangan Arsitektur Aplikasi DietKu web 

 

Sequence Diagram Android 

2.3.1. Daftar 

 : User : User  : 

DaftarUI

 : 

DaftarUI

 : DaftarCtrl : DaftarCtrl  : tbl_user : tbl_user

daftar()

daftardb

(nama,username,email,password,konfirmasi_pass,je

nis_kelamin,  usia, berat,  berat_ideal, 

persentase_gemuk, selisih_berat,tingg...

ui_daftar

 

Gambar 3. Sequence Diagram : Daftar 

2.3.2. Login 
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 : User : User  : LoginUI : LoginUI  : LoginCtrl : LoginCtrl  : UserEntity : UserEntity

1.FormLogin

2.

3.CekLogin(user,pass)

4.CekLogin(user,pass)

5.GetUser(user,pass)

6.

7.

8.

 

Gambar 4. Sequence Diagram : Login 

 

2.3.3. Profil 

 : User : User  : ProfilUI : ProfilUI  : ProfilCtrl : ProfilCtrl  : UserEntity : UserEntity

1.ProfilUI()

2.GetDataProfil()

2.GetDataProfil()

 

Gambar 5. Sequence Diagram : Profil 

2.3.4. Ubah Profil 
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 : user : user  : UbahProfil : UbahProfil  : ubahprofilCtrl : ubahprofilCtrl  : tbl_user : tbl_user

1.ui_ubah_profil

3.updateprofildb  (nama, username, email,  

jenis_kelamin, usia, berat, berat_ideal, 

persentase_gemuk, selisih_berat, tinggi, 

jenis_aktifitas, jumlah_kalori, imt, 

keterangan_imt, golongan_darah) 

2.validasi()

 

Gambar 6. Sequence Diagram : Ubah Profil 

2.3.5. Ubah Password 

 : User : User
 : Ganti_passwordUI : Ganti_passwordUI  : UbahProfilCtrl : UbahProfilCtrl  : tbl_user : tbl_user

1.ganti_password

2.ganti_password()

3.updatepassword

(pass,konfirpass)

 

Gambar 7. Sequence Diagram : Ubah Password 

 

2.3.6. Rekomendasi Diet 
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 : User : User  : kategori_dietUI : kategori_dietUI  : kategori_dietCtrl : kategori_dietCtrl  : tbl_diet : tbl_diet

1.karegori_diet

2.GetKategoriDiet()

3.kategoridiet(username)

 

Gambar 8. Sequence Diagram : Rekomendasi Diet 

 

 

2.3.7. Tips Diet 

 : User : User
 : tips_dietUI : tips_dietUI  : tips_dietCtrl : tips_dietCtrl

 : tbl_diet : tbl_diet

1.tips_diet

2.GetKategoriDiet()

3.kategoridiet(username)

4.

5.

6.

 

Gambar 9. Sequence Diagram : tips diet 
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2.3.8. Menu Makan 

 : User : User  : MenuMakanUI : MenuMakanUI  : MenuMakanCtrl : MenuMakanCtrl  : tbl_diet : tbl_diet  : tbl_menu : tbl_menu

1.menumakan

2.GetMenuMakan()

4.menumakan(username)

3.getmenu(username)

6.

... 5.

7.

8.

 

Gambar 10. Sequence Diagram : Menu Makan 

 

 

2.3.9. Kalori Makanan 

6.

 : User : User  : KaloriMakananUI : KaloriMakananUI  : KaloriMakananCtrl : KaloriMakananCtrl  : tbl_makanan : tbl_makanan

1.KaloriMakanan()

2.GetMakanan()

3.Get_Makanan(kategori)

5.

4.

 

Gambar 11. Sequence Diagram : Kalori Makanan 
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2.3.10. Informasi Gym 
 

 : User : User  : ket_fitnesUI : ket_fitnesUI  : ket_fitnesCtrl : ket_fitnesCtrl  : tbl_gym : tbl_gym

1.ket_fitnes

2.GetLokasi()

3.GetLokasi(kota)

4.

5.

6.

 
 

Gambar 12. Sequence Diagram : informasi gym 
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Sequence Diagram Web 

2.4.1. Login  

 : Administrator : Administrator  : LoginView : LoginView  : LoginControl : LoginControl  : tbl_user : tbl_user

vertify(user,pass)

login()

 
Gambar 13. Sequence Diagram : Login web 
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2.4.2. Tampil User 

 : Administrator : Administrator  : UserView : UserView  : UserContrl : UserContrl  : tbl_user : tbl_user

getuser()

tampilUser()

 
Gambar 14. Sequence Diagram : Tampil User 
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2.4.3. Edit User 

 : Administrator : Administrator  : UserView : UserView  : UserContrl : UserContrl  : tbl_user : tbl_user

getuser(username)

ambilUser(username)

ubahUser(username)

update User(username)

 

Gambar 15. Sequence Diagram : edit User 
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2.4.4. Tampil Fitnes  

 : Administrator : Administrator  : FitnesView : FitnesView  : Fitnesctrl : Fitnesctrl  : gym : gym

getfitnes()

tampilfitnes()

 
Gambar 16. Sequence Diagram : Tampil fitnes 

 

2.4.5. edit Fitnes 

 : Administrator : Administrator  : FitnesView : FitnesView  : Fitnesctrl : Fitnesctrl  : gym : gym

getfitnes()

show fitnes()

updatefitnes(nama,lokasi)

 

Gambar 17. Sequence Diagram : edit fitnes 
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2.4.6. hapus fitness 

 : Administrator : Administrator  : FitnesView : FitnesView  : Fitnesctrl : Fitnesctrl  : gym : gym

show fitnes()

hapusfitnes(nama,lokasi)

 

Gambar 18. Sequence Diagram : hapus fitness 

 

2.4.7. tambah fitness 

 : Administrator : Administrator  : FitnesView : FitnesView  : Fitnesctrl : Fitnesctrl  : gym : gym

tampilfitnes()

insert(nama,lokasi,harga)

 

Gambar 19. Sequence Diagram : tambah fitnes 
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2.4.8. Tampil makanan 

tampilmakanan()

 : Administrator : Administrator  : MakananView : MakananView  : makananCntrol : makananCntrol  : makanan : makanan

getmakanan()

 

Gambar 20. Sequence Diagram : tampil makanan 

 

2.4.9. Edit Makanan 

 : Administrator : Administrator  : MakananView : MakananView  : makananCntrol : makananCntrol  : makanan : makanan

getmakanan()

tampilmakanan()

updatemakanan()

 

Gambar 21. Sequence Diagram : edit makanan 
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2.4.10. Tambah makanan 

 : Administrator : Administrator  : MakananView : MakananView  : makananCntrol : makananCntrol  : makanan : makanan

tampilmakanan()

insert(nama,kalori,lemak,protein)

 

Gambar 22. Sequence Diagram : tambah makanan 
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2.5. Class Diagram  

 

 
 

 

Gambar 23. Class Diagram Android 
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Gambar 24. Class diagram WEB 
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2.3.2. Class Diagram Specific Descriptions Android 

2.3.2.1. Specific Design Class ui_login 

ui_login <<boundary>> 

 

 

2.3.2.2. Specific Design Class ui_daftar 

Ui_daftar <<boundary>> 

 

+ cekusername() 

Operasi ini digunakan untuk mengecek apakah username 

masih tersedia apa tidak. 

+ cekemail() 

Operasi ini digunakan untuk mengecek apakah email 

digunakan apa belum digunakan. 

 

2.3.2.3. Specific Design Class ui_profil 

 

Ui_profil <<boundary>> 

 

 

2.3.2.4. Specific Design Class ui_updateprofil 

Ui_updateprofil <<boundary>> 
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2.3.2.5. Specific Design Class ui_ubahpassword 

Ui_ubahpassword <<boundary>> 

 

 

2.3.2.6. Specific Design Class ui_kategoridiet 

Ui_ kategoridiet <<boundary>> 

 

 

2.3.2.7. Specific Design Class Menu 

Menu <<boundary>> 

 

 

2.3.2.8. Specific Design Class tips_diet 

tips_diet <<boundary>> 

 

 

2.3.2.9. Specific Design Class informasi_gym 

informasi_gym <<boundary>> 
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2.3.2.10. Specific Design Class kalori_makanan 

kalori_makanan << boundary >> 

 

 

2.3.2.11. Specific Design Class LoginControl 

LoginControl <<control>> 

 

+ CekLogin() 

Operasi ini digunakan untuk mengecek data nama 

berdasarkan inputan username dan password user. 

 

2.3.2.12. Specific Design Class UserControl 

UserControl <<control>> 

 

+ InsertData() 

Operasi ini digunakan untuk memasukkan user baru dan 

disimpan dalam Basis data. 

+ Daftar() 

Operasi ini digunakan untuk menambah data pada user. 

+ GetProfil () 

Operasi ini digunakan untuk menampilkan  data data user 

yang sebelumnya sudah diinputkan. 

+ UpdateProfil() 

Operasi ini digunakan untuk memperbaharui profil user 

mengenai data user 

+ Ubah password() 
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Operasi ini digunakan untuk menggati password user. 

2.3.2.13. Specific Design Class DietControl 

DietControl <<control>> 

 

+ getKategoridiet() 

Operasi ini digunakan untuk mengambil data diet 

berdasarkan rekomendasi yang di sarankan. 

+ getmenumakan() 

Operasi ini digunakan untuk mengambil data makanan 

berdasarkan diet yang dijalani 

+ getTips() 

Operasi ini digunakan untuk mengambil tips diet 

berdasarkan diet yang dijalani. 

2.3.2.14. Specific Design Class MakananControl 

MakananControl <<control>> 

 

+ GetMakanan() 

Operasi ini digunakan untuk mengambil data makanan 

berdasarkan kategori. 

2.3.2.15. Specific Design Class FitnesControl 

FitnesControl <<control>> 

 

+ GetFitnes() 

Operasi ini digunakan untuk mengambil semua data 
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informasi gym. 

 

2.3.2.16. Specific Design Class UserEntity 

UserEntity <<entity>> 

+id_user 

Atribut digunakan untuk menyimpan data id user. 

+username 

Atribut digunakan menyimpan data username dari user. 

+password 

Atribut digunakan menyimpan data pasword dari user. 

+nama 

Atribut digunakan menyimpan data nama dari user. 

+jenis_kelamin 

Atribut digunakan menyimpan data jenis_kelamin dari 

user. 

+usia 

Atribut digunakan menyimpan data usia dari user. 

+berat_badan 

Atribut digunakan menyimpan data berat_badan dari user. 

+tinggi_badan 

Atribut digunakan menyimpan data tinggi_badan dari 

user. 

+jenis_aktifitas 

Atribut digunakan menyimpan data jenis_aktifitas dari 

user. 

+kebutuhan_kalori 

Atribut digunakan menyimpan data kebutuhan_kalori dari 

user 
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+imt 

Atribut digunakan menyimpan data indeks masa tubuh 

+keteranganimt 

Atribut digunakan untuk menyimpan keterangan indeks 

masa tubuh 

 

 

2.3.2.17. Specific Design Class Tbl_menu 

Tbl_menu <<entity>> 

+id_diet 

Atribut digunakan menyimpan data id diet dari diet. 

+nama_diet 

Atribut digunakan menyimpan data nama diet dari diet. 

+informasi_diet 

Atribut digunakan menyimpan data informasi diet dari 

diet. 

+lama_diet 

Atribut digunakan menyimpan data lama diet dari diet. 

+menu_pagi 

Atribut digunakan menyimpan data menu pagi dari diet. 

+menu_siang 

Atribut digunakan menyimpan data menu siang dari diet. 

+menu_malam 

Atribut digunakan menyimpan data menu malam dari diet. 

+snack_pertama 

Atribut digunakan menyimpan data snack pertama dari 

diet. 

+snack_kedua 
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Atribut digunakan menyimpan data snack kedua dari diet. 

+waktu_makan 

Atribut digunakan menyimpan data waktu makan dari diet. 

 

2.3.2.18. Specific Design Class MakananEntity 

Tbl_makanan <<entity>> 

+id_makanan 

Atribut digunakan menyimpan data id makanan dari 

makanan. 

+nama_makanan 

Atribut digunakan menyimpan data nama makanan dari 

makanan. 

+Kalori_makanan 

Atribut digunakan menyimpan data kalori makanan dari 

makanan. 

+Gambar 

Atribut digunakan menyimpan data gambar dari makanan. 

+informasi_makanan 

Atribut digunakan menyimpan data informasi makanan dari 

makanan. 
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2.3.3. Class Diagram Specific Descriptions WEB 

2.3.3.1. Specific Design Class loginView 

ui_login <<boundary>> 

 

 

2.3.3.2. Specific Design Class MakananView 

MakananView <<boundary>> 

 

 

2.3.3.3. Specific Design Class FitnesView 

 

FitnesView <<boundary>> 

 

 

2.3.3.4. Specific Design Class UserView 

UserView <<boundary>> 

 

 

2.3.3.5. Specific Design Class loginView 

ui_login <<Control>> 
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2.3.3.6. Specific Design Class LoginCtrl 

LoginCtrl <<Control>> 

 

+cekLogin 

Fungsi ini dihunakan untuk mengecek apakah inputan 

username dan password sudah benar 

2.3.3.7. Specific Design Class FitnesCntrol 

 

FitnesCntrol <<Control>> 

 

+TambahFitnes 

Operasi ini digunakan untuk memasukkan data fitness 

baru 

+EditFitnes 

Operasi  ini  digunakan  untuk  mengupdate  informasi 

fitness berdasarkan id gym 

+hapusFitnes 

Operasi ini digunakan untuk menghapus data fitnes 

berdasarkan id fitnes 

2.3.3.8. Specific Design Class MaknanCtrl 

MaknanCtrl <<Control>> 

 

+Tambah 

Operasi ini digunakan untuk memasukkan data makanan 
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baru 

+Edit 

Operasi  ini  digunakan  untuk  mengupdate  informasi 

makanan berdasarkan id makanan 

+hapus 

Operasi ini digunakan untuk menghapus data makanan 

berdasarkan id makanan 

2.3.3.9. Specific Design Class User 

UserEntity <<entity>> 

 

 

2.3.3.10. Specific Design Class Role 

UserEntity <<entity>> 

 

 

2.3.3.11. Specific Design Class Role 

Makanan <<entity>> 

 

 

2.3.3.12. Specific Design Class Gym 

Gym <<entity>> 

 

 



 

 

Program Studi Teknik Informatika DPPL – DIETKU 37/ 62 

Dokumen ini dan informasi yang dimilikinya adalah milik Program Studi Teknik Informatika-UAJY dan bersifat 
rahasia. Dilarang untuk me-reproduksi dokumen ini tanpa diketahui oleh Program Studi Teknik Informatika 

 

 

 

Deskripsi Dekomposisi 

Dekomposisi Data 

2.3.4. Deskripsi Entitas Data Role 

Nama Tipe Panjang Keterangan 

id_role Integer - ID dari role, 

Primary Key 

role Variable 

Character 

50 Nama role 

 

2.3.5. Deskripsi Entitas Data User 

Nama Tipe Panjang Keterangan 

id_user integer - id dari user, 

primary key 

nama character 200 nama user 

username variable 

character 

50 username user 

jenis_kelamin variable 

character 

20 jenis kelamin 

user 

usia float 20 usia user 

berat float 20 berat user 

tinggi float 20 tinggi user 

jenis_aktivitas variable 

character 

50 tingkat 

aktivitas user 

jumlah_kalori float 20 jumla kalori 

password variable 

character 

50 password user 

id_role integer - id_role, 

foreign key 

id_diet integer - id_diet, 



 

 

Program Studi Teknik Informatika DPPL – DIETKU 38/ 62 

Dokumen ini dan informasi yang dimilikinya adalah milik Program Studi Teknik Informatika-UAJY dan bersifat 
rahasia. Dilarang untuk me-reproduksi dokumen ini tanpa diketahui oleh Program Studi Teknik Informatika 

 

foreign key 

Jumlah_kalori float 20 Jumlah kalori 

email varchar 200 Email user 

Selisih_berat float 8 Berat badan – 

berat ideal 

IMT float 8 Indeks massa 

tubuh 

Keterangan_IMT Varchar 3000 Keterangan IMT 

Presentase_gemuk float 8 Melihat 

kegemukan  

Golongan_darah Varchar 5 Golongan darah 

2.3.6. Deskripsi Entitas Data diet 

Nama Tipe Panjang Keterangan 

id_diet integer - id dari user, 

primary key 

nama_diet variable 

character 

200 nama user 

informasi_diet variable 

character 

1000 Informasi diet 

user 

Tips_diet variable 

character 

1000 Berisi tips diet 

 

2.3.7. Deskripsi Entitas Data makanan 

Nama Tipe Panjang Keterangan 

id_makanan integer - id dari makanan, 

primary key 

Nama_makanan variable 

character 

200 nama makanan 

Jumlah_kalori variable 

character 

50 Jumlah kalori 

makanan 
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gambar variable 

character 

100 Gambar makanan 

Informasi 

makanan 

variable 

character 

1000 Informasi 

makanan 

lemak variable 

character 

100 Kandungan lemak 

protein variable 

character 

100 Kandungan 

protein 

karbohidrat variable 

character 

100 Kandungan 

karbohidrat 

kategori variable 

character 

100 Kategori makanan 

 

2.3.8. Deskripsi Entitas Data diet 

Nama Tipe Panjang Keterangan 

Id_menu integer  id dari menu, PK 

id_diet integer - id dari diet, FK 

Makan_pagi variable 

character 

1000 Menu pagi 

Makan_siang variable 

character 

1000 Menu siang 

Makan_pagi variable 

character 

1000 Menu malam 

Snack_pertama variable 

character 

1000 Snack 1 

Snack_kedua variable 

character 

1000 Sanack 2 
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Physical Data Model 

ID_DIET = ID_DIET

ID_DIET = ID_DIET

ID_ROLE =  ID_ROLE

TBL_ROLE

ROLE varchar(50)

ID_ROLE int

TBL_USER

ID_USER int

ID_ROLE int

ID_DIET int

PASSWORD varchar(50)

USERNAME varchar(50)

NAMA varchar(200)

JENIS_KELAMIN varchar(20)

USIA float(20)

BERAT float(20)

TINGGI float(20)

JENIS_AKTIFITAS varchar(50)

JUMLAH_KALORI float(20)

EMAIL varchar(200)

BERAT_IDEAL float(8)

SELISIH_BERAT float(8)

IMT float(10)

KETERANGAN_IMT varchar(3000)

PRESENTASE_GEMUK float(8)

GOLONGAN_DARAH varchar(5)

TBL_MAKANAN

ID_MAKANAN int

NAMA_MAKANAN varchar(200)

JUMLAH_KALORI float(20)

GAMBAR varchar(100)

INFORMASI_MAKANAN varchar(100)

LEMAK varchar(100)

PROTEIN varchar(100)

KARBOHIDRAT varchar(100)

KATEGORI varchar(100)

TBL_DIET

ID_DIET int

NAMA_DIET varchar(200)

INFORMASI_DIET varchar(4000)

TIPS_DIET varchar(1000)

TBL_GYM

ID_GYM int

NAMA varchar(200)

ALAMAT varchar(200)

ALAT_GYM varchar(200)

FASILITAS varchar(200)

BIAYA varchar(200)

LOKASI float(8)

GAMBARLOKASI varchar(200)

NO_TELP varchar(100)

TBL_MENU

ID_MENU int

ID_DIET int

HARI varchar(1000)

MAKAN_PAGI varchar(1000)

MAKAN_SIANG varchar(1000)

MAKAN_MALAM varchar(1000)

SNACK_PERTAMA varchar(1000)

SANCK_KEDUA varchar(1000)

 
 

 

Gambar 25. Physical Data Model 
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Perancangan Antarmuka 

Sketsa UI dan deskripsinya 

4.1.1. Login  

 

Gambar 26. Rancangan Antarmuka Login 

 

Antarmuka ini digunakan Ketika user akan melakukan 

login ke sistem untuk dapat berinteraksi dengan sistem 

melalui aplikasi. Dalam antarmuka ini ditampilkan 2 

inputan berupa username dan password, user diminta 

memasukan username dan password yang telah dimilikinya 

untuk di cek dalam database, setelah itu user memilih 

button login agar sistem dapat mengecek inputan yang 

telah dimasukan user, jika inputan user sesuai dengan 

yang data user yang tersimpan dalam database maka sistem 

akan mengarahkan ke halaman berikutnya, jika inputan user 

salah maka akan tampil pesan yang menampilkan bahwa 

inputan Username ata password salah. Jika user belum 

mengisi data inputan untuk login maka akan ditampilkan 

pesan bahwa data masih kosong. Jika user belum terdaftar 
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user dapat memilih link Daftar Disini untuk mendaftarkan 

dirinya sebagai user dalam aplikasi ini. 

4.1.2. Daftar  

 

Gambar 27. Rancangan Antarmuka Edit Password 
 

Antarmuka ini digunakan Ketika user akan mendaftarkan 

dirinya sebagai user dalam aplikasi ini. Dalam antarmuka 

ini terdapat data data inputan berupa nama, username, 

password dan konfirmasi password. Data tersebut akan 

disimpan dalam database yang selanjutnya akan digunakan 

user untuk melakukan login ke dalam aplikasi. Jika user 

sudah selesai mengisi data tersebut maka user dapat 

memilih button daftar untuk memasukan datanya ke dalam 

databse. Jika data inputan masih kosong maka akan 

ditampilkan bahwa data inputan masih kosong. Jika data 

inputan password berbeda dengan data inputan konfirmasi 

password maka akan ditampilkan data inputan password 

harus sama.  
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4.1.3. Menu Utama 

 

Gambar 28. Rancangan Antarmuka Menu Utama 

 

Antarmuka ini digunakan Ketika user sudah melakukan 

login. Maka sistem akan mengarahkan user ke halaman 

selanjutnya yaitu halaman menu. Dalam antarmuka halaman 

menu terdapat sebuah text yang menampilkan bahwa nama 

user dan level yang login. Antarmuka menu tersebut juga 

terdapat hubtile, hubtile adalah sebuah icon yang 

menyerupai button yang dapat digunakan user untuk menu 

navigasinya ke halaman halaman yang dituju. Terdapat 5 

hubtile antara lain DietKu, menu yang digunakan untuk 

melihat jenis diet. Gym menu yang menunjukkan cara 

berolah raga dan tempat-tempat gym. Menu kalori 

diperuntukkan menghitung jumlah kalori yang diperlukan 

tubuh dan melihat kalori makanan. Tentang aplikasi berisi 

informasi tentang aplikasi dan yan terahir adalah keluar 

yaitu  menu yang digunakan untuk keluar dari aplikasi. 
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4.1.4. Pilih Dietku 

 

Gambar 29. Rancangan Antarmuka Pilih Kategori 

 

Antarmuka ini digunakan Ketika user telah memilih 

menu DietKu di dalam menu yang ada dalam halaman menu. 

Dalam antarmuka ini terdapat pilihan sub menu lagi yaitu 

profil, jenis diet, menu makan, dan tops diet. User cukup 

memilihnya dengan menyentuh menu yang dipilihnya. 
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4.1.5. Menu Profil 

 

Gambar 30. Rancangan Antarmuka Profil 

 

Antarmuka ini digunakan untuk melihat profil user, 

data-data user akan di tampilkan pada ui ini. Sedangkan 

jika user ingin memperbaharui datanya maka tinggal pilih 

menu ubah, misalkan user ingin merubah berat 

badan,pertama-tama user memilih ubah dan mengganti berat 

badannya, setelah selai user memilih button simpan maka 

data akan terupdate. 
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4.1.6. Menu Rekomendasi Diet 

 

Gambar 31. Rancangan Antarmuka Rekomendasi Diet 

 

Antarmuka ini digunakan untuk mengetahui jenis diet 

yang akan di jalani oleh user. Pada ui ani akan berisi 

keterangan diet, fase-fase diet, dan informasi lainnya.  
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4.1.7. Menu Makan 

 

Gambar 32. Rancangan Antarmuka menu Makan  

 

Antarmuka ini digunakan untuk mengetahui menu makan yang 

disarankan oleh aplikasi kepada user berdasarkan jenis diet 

yang dijalani. Menu ini bisa diganti menurut harinya dengan 

memilih navigasi next. 
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4.1.8. Menu Tips Diet 

 

Gambar 33. Rancangan Antarmuka menu tips diet 

 

Antarmuka ini memberikan tips-tips menjalani sebuah 

diet agar diet itu dapat berhasil. Tips-tips ini 

sangatlah penting, kadang hal kecil dapat menggagalkan 

diet anda. Missalnya tidur tidak boleh lebih dari jam 11 

malam.  
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4.1.9. Menu Olahraga 

 

Gambar 34. Rancangan Antarmuka menu Gym 

 

Antarmuka ini digunakan Ketika user telah memilih 

menu Gym di dalam menu yang ada dalam halaman menu. Dalam 

antarmuka ini terdapat pilihan sub menu lagi yaitu 

latihan dan tempat gym. User cukup memilihnya dengan 

menyentuh menu yang dipilihnya. 
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4.1.10. Menu latihan 

 

Gambar 35. Rancangan Antarmuka menu latihan 

 

Antarmuka ini digunakan Ketika user telah memilih menu 

latihan. Pada menu ini user akan melihat sebuah animasi 

gerak tubuh yaitu sebagai latihan gerak untuk membakar 

kalori yang dimana aka nada timer sebagai penanda 

gerakan. 
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4.1.11. Menu informasi gym 

 

Gambar 36. Rancangan Antarmuka Tempat gym 

 

Antarmuka ini digunakan ketika user telah memilih menu 

informasi gym. Pada menu ini user akan mendapat nformasi 

mengenai tempat gym yang termasuk harga, alamat, alat 

latiahan, instruktur. 
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4.1.12. Menu Kalori Makanan 

 

Gambar 37. Rancangan Antarmuka Kalori Makanan 

 

Antarmuka ini akan menampilkan nama makanan beserta 

jumlah kalori pada makanan tersebut, jadi user bisa 

mmengetahui batasan makanan yang harus di konsumsi untuk 

memenuhi asupan kalori dalam tubuh. Terdapat foto makanan 

dan keterangan jumlah nutrisi dibawahnya seperti 

lemak,protein dan kalori.Tombol selanjutnya digunakan 

untuk melihat tempat berikutnya, begitu juga untuck 

tombol sebelum. 
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4.1.13. Tentang Apliaksi 

 

Gambar 38. Rancangan Antarmuka Tentang Aplikasi 

 

Antarmuka ini berisi mengenai informasi aplikasi 

dietku. Selain informasi aplikasi dietku, juga memuat 

informasi tentang pengembang aplikasi dietku. 
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Sketsa UI web dan deskripsinya 

4.2.1. Login web  

 

Gambar 39. Rancangan Antarmuka login web 

Antarmuka  ini  digunakan  untuk  memasukkan  

username dan password agar admin dapat masuk ke dalam 

sistem. admin memasukkan  username  dan  password  

setelah  itu  menekan tombol  ‘Login’.  Apabila  username  

dan  password  valid, maka  user  akan  masuk  ke  

halaman  utama  sistem namun jika username tidak ada atau 

password salah maka akan mengeluarkan notifikasi password 

salah atau username salah. 
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4.2.2. Tampil data user  

 

Gambar 40. Rancangan Antarmuka tampil data user 
 

Antarmuka pada gambar 40 digunakan untuk menampilkan 

data user yang ada pada database dietku. Pada antarmuka 

ini admin tidak bisa mengedit user karena data sudah 

dikalkulasi oleh sistem  jadi tidak memerlukan edit. 

Admin hanya bisa menghapus user dengan memilih perintah 

hapus. Setelah klik hapus maka aka nada notifikasi 

seperti gambar 41. 
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Gambar 41. Rancangan Antarmuka hapus data user 
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4.2.3. Insert data makanan  

 

Gambar 42. Rancangan Antarmuka hapus data user 

 

Saat admin memilih insert makanan, makan antarmuka 

yang tampil sepert gambar 42. Antarmuka ini digunakan 

untuk menambah makanan dalam database. Admin diminta 

memasukkan kategori makanan hingga gambar, bila mana ada 

data yang tidak terisi maka system akan memvalidasi dan 

menampilkan peringatan ‘lengkapi data’. 
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4.2.4. Tampil data makanan 

 

Gambar 43. Rancangan Antarmuka tampil data makanan 

 

Antarmuka pada gambar 43 digunakan menampilkan data 

makanan yang sudah ada dalam database. Admin dapat 

menghapus ataupun mengedit data makanan yang ada dalam 

table dengan cara klik perintah hapus atau edit. Jika 

klik hapus maka akan keluar notifikasi seperti menghapus 

user yang ditunjukkan gambar 41. 
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4.2.5. Edit makanan 

 
 

Gambar 44. Rancangan Antarmuka edit  makanan 

Pada saat admin memilih edit makan akan masuk pada 

antarmuka edit makanan. data diambil berdasarkan id 

makanan, lalu ditampilkan dimasing-masing textbox. 

Setelah  selesai edit, klik simpan maka data makanan 

sudah terbarui sesuai  yang diinputkan. 
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4.2.6. Insert data fites  

 

Gambar 45. Rancangan Antarmuka insert fitnes 

Saat admin memilih insert fitnes, makan antarmuka 

yang tampil sepert gambar 44. Antarmuka ini digunakan 

untuk menambah fines dalam database. Admin diminta 

memasukkan kota hingga gambar, bila mana ada data yang 

tidak terisi maka system akan memvalidasi dan menampilkan 

peringatan ‘lengkapi data’. 
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4.2.7. Tampil data fitnes 

 

Gambar 46. Rancangan Antarmuka tampil data fitnes 

Antarmuka pada gambar 46 digunakan menampilkan data 

fitnes yang sudah ada dalam database. Admin dapat 

menghapus ataupun mengedit data fitnes yang ada dalam 

table dengan cara klik perintah hapus atau edit. Jika 

klik hapus maka akan keluar notifikasi seperti menghapus 

user yang ditunjukkan gambar 41. 
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4.2.8. Edit fitnes 

 
 

Gambar 47. Rancangan Antarmuka edit  fitness 
 

Pada saat admin memilih edit fitnes akan masuk pada 

antarmuka edit fitnes. Data diambil berdasarkan id 

fitnes, lalu ditampilkan dimasing-masing textbox. Setelah 

selesai edit, klik simpan maka data fitnes sudah terbarui 

sesuai  yang diinputkan. 

 

 


