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INTISARI

TIME STUDY PEMASANGAN BALOK GIRDER JANTI FLY OVER
YOGYAKARTA, Suprapto Zosro ZHK, 00.568/PS/MT, Januari 2002, Konsentrasi
Manajemen Konstruksi, Program Studi Magister Teknik, Program Pascasarjana
Universitas Atma Jaya Yogyakarta.

Saat ini bidang kontruksi berkembang dengan pesat, baik secara kuantitas maupun
secara kualitas. Seiring dengan perkembangan industri konstruksi di tanah air dan
kehidupan masyarakat yang semakin maju, Pelaksanakan kegiatan konstruksi untuk
mewujudkan perencanaan, kemungkinan dapat terjadi benturan kepentingan di kedua
belah pihak. Hal ini tidak terlepas dengan perencanaan yang telah dibuat dan juga
seberapa detail perencanaan tersebut dibuat. Pembuatan perencanaan dalam bidang
konstruksi, jika belum banyak dilaksanakan di suatu daerah maka informasi dari proyek
sejenis yang telah ada sebelumnya dapat digunakan sebagai referensi tambahan
informasi. Jalan Janti merupakan jalan utama untuk keluar masuk kota Yogyakarta
terutama bagi kendaraan angkutan umum. Pembangunan proyek Janti Fly Over secara
otomatis akan menambah resiko kemacetan di jalan Janti, terutama pada saat peletakan
balok girder. Kemacetan ini dapat bertambah dengan adanya persilangan kereta api di
Jalan Janti. Tujuan penelitian untuk mendapatkan data waktu standar peletakan balok
girder, untuk pembangunan jembatan layang di jalan Janti Yogyakarta. Data ini
selanjutnya dapat digunakan sebagai informasi untuk membuat perencanaan dari suatu
proyek sejenis dengan tingkat kesulitan yang sejenis. Perencanaan dapat lebih matang
dalam meminimalkan terjadinya benturan kepentingan pelaksanaan konstruksi,
kepentingan masyarakat dan tidak mengganggu kelancaran kereta api yang melintasi
jalan Janti.

Pengambilan data dilakukan dengan cara pengamatan langsung di proyek, ketika
pengangkatan balok girder dilakukan. Metode yang dipakai dalam pengukuran kerja
adalah time study dengan alat stopwatch. Time study adalah teknik pengukuran kerja
untuk memperoleh waktu yang diperlukan dalam suatu pekerjaan pada tingkat prestasi
tertentu. Maksud diadakan time study untuk mendapatkan waktu standar dari suatu
pekerjaan tertentu.

Hasil dari analisis data pengamatan waktu menunjukkan adanya penurunan waktu yang
dibutuhkan dalam peletakan balok girder, sehingga dapat meminimalkan terganggunya
kepentingan masyarakat pemakai jalan Janti dan juga tidak mengganggu kelancaran
kereta api yang melintasi lintasan jalan Janti. Standar waktu untuk P4 — P5 adalah
50,069 menit, P6 — P7 adalah 45, 836 menit, P8 — P9 adalah 49,562 menit , P9 — P10
adalah 41,603 menit, P10 — P11 adalah 42, 039 menit, dan P11 — P12 adalah 39,764
menit. Masing-masing pierhead berbeda ketinggiannya.

Kata kunci : waktu standar, balok girder, time study
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ABSRACT

TIME STUDY OF THE SETTING JANTI FLY OVER’S GIRDER
YOGYAKARTA, Suprapto Zosro ZHK, 00.568/PS/MT, January 2002, Majoring in
Construction Management, Magister of Engineering, Post-Graduate Program,
University of Atma Jaya Yogyakarta.

Today construction industry either quantity or quality is growing so fast. As high as the
development construction industry and human life, there will be conflict of interest
between construction industry and public. Construction industry must develop a
comprehensive and detailed plan in order to reduce this conflict interest. It has to collect
and record the data from the earlier project that it is new for the area, so that it can be
used in the similar project in another time. The Janti street is the main entrance street in
Yogyakarta, especially for public transportation. Automatically, the development of
Janti Fly Over will increase the traffic jam, particularly when the Janti Fly Over’s girder
set-up above the railway on the Janti street. The research aims to get the standard time
of the setting Janti Fly Over’s girder. If the data are new and uncommon project, these
data can be used as an input for the development of similar project in another time.
Furthermore, these can help to set the better plan for another project that has similar
difficulties, especially when the girder is set up above the railway.

The collecting of the basic time for each repeated element is done by observation. The
research method is time study with stopwatch as a mieasurement. Time study is one of
the work measurement methods to get the required time of the construction working in a
certain rating. The time study gives a standard time for a certain construction phase.

The result shows the decrease-required time to set up the Janti Fly Over’s girder. The
faster time, the minimize conflict of interest people and train on the Janti street. The
standard time of the setting Janti Fly Over’s girder are P4 — P5 needs 50, 069 minutes,
P6 — P7 needs 45, 836 minutes, P8 — P9 needs 49,562 minutes, P9 — P10 needs 41,603
minutes, P10 — P11 needs 42, 039 minutes, and P11 — P12 needs 39,764 minutes. P is
abbreviation of pierhead. These pierhead heights are difference

Key words:, Standard Time, Girder, Time Study.
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