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INTISARI

Pengangkatan dan perpindahan biji kopi di PT.
Nakasara Kejora sebaglan besar dilakukan secara manual
menggunakan sekop. Para pekerja di bagian bak shypon
dan fermentasi dalam melakukan  pengangkatan dan
perpindahan biji kopi, merasa sakit pada tubuh bagian
pinggang, punggung, leher, bahu kanan dan bahu kiri,
lengan bawah kiri dan lengan bawah kanan, betis kiri
dan Dbetis kanan. Berdasarkan pada latar Dbelakang
tersebut, maka dilakukan penelitian ini untuk
menganalisis postur pengangkatan dan memindahkan biji
kopi tersebut aman atau tidak. Jika pengangkatan yang
dilakukan tersebut tidak aman maka dilakukan perbaikan.

Metode vyang digunakan dalam menganalisis postur
adalah REBA (Rapid Entire Body Assesment). Metode
perbaikan menggunakan analisis data antropometri,
metode brainstorming dan metode perancangan rasional
yaitu dengan melihat permasalahan dan menghasilkan
solusi berdasarkan tujuan, fungsi, spesifikasi,
alternative untuk dipilih, . dievaluasi dan dilakukan
pembandingan akan pertambahan nilai.

Perbaikan vyang dilakukan agar postur pekerja
menjadi aman adalah merancang sekop Jjungkat-jungkit.
Hasil dari analisis REBA awal vaitu nilai akhir 9
sampai dengan 12, rata-rata nilai bagian kiri = 10 dan
bagian kanan = 10,57, aktivitas tersebut termasuk high
risk. Hasil analisis REBA menggunakan sekop Jjungkat-
jungkit, yaitu nilai akhir REBA antara 5 sampail dengan
6, rata-rata nilai bagian kiri 5,67, nilai rata-rata
aktivitas bagian kanan 5,67 dan nilai rata-rata
keseluruhan 5,67 aktivitas tersebut menjadi medium
risk.
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