BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan pada analisis dan pembahasan di depan,
kesimpulan vyang dapat diambil dari penelitian ini
adalah

1. Hasil analisis REBA terhadap 7 pekerja menggunakan
sekop awal adalah diperocleh rentang nilai akhir REBA
antara 9 sampai dengan 12. Nilai tersebut termasuk
resiko tinggi dan sangat tinggi yang memerlukan
adanya penyelidikan dan mengharuskan perubahan.

2. Usulan alat kerja untuk memperbaiki postur pekerja
adalah sekop Jjungkat-jungkit 2. Analisis postur
terhadap 7 pekerja menggunakan sekop jungkat-jungkit
2 diperoleh rentang nilai akhir REBA antara 5 sampai
dengan 6 yang termasuk resiko menengah. Penelitian
ini menunjukan adanya penurunan skor REBA yang

menandakan alat tersebut lebih aman digunakan.

6.2. Saran

Penelitian ini menghasilkan nilai REBA yang
termasuk resiko menengah, sehingga diharapkan
penelitian selanjutnya melakukan perbaikan postur kerja

REBA menjadi lebih baik lagi.
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Lampiran 1

Kuesioner

Schubungan dengan penyusunan tugas akhir dengan
judul Perancangan Ulang di PT. Nakasara Kejora
Temanggung, maka peneliti memohon kesediaan Saudara
untuk mengisi kuesioner yang telah disediakan peneliti.

Kuesioner ini dibuat oleh

Nama : Yosia Ongki Dwi Nugraha

NIM : 03 06 03771

Program Studi : Teknik Industri

Fakultas : Teknologi Industri

Universitas : Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Memohon kesediaan dari Saudara untuk mengisi kuesioner
berikut ini. Kuesioner ini dibuat untuk memberikan
informasi dan data-data Penelitian Tugas  Akhir
Peneliti. Kuesioner ini berisi kolom-kolom yang diisi
sesuai dengan ada atau tidaknya keluhan atau sakit pada

bagian tubuh Saudara saat bekerja pada divisi produksi.
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Petunjuk pengisian :

berilah tanda V pada kotak

informasi menurut jawaban Saudara/i !

1. Berapa lama anda bekerja ?

O
O
0

Antara 1 - 2 tahun.
Antara 3 - 4 tahun.

lebih dari 5 tahun.

2. Berapa usia anda ?

O

O
g
O
d

Kurang dari 17 tahun
Antara 17 - 25 tahun
Antara 26 — 35 tahun
Antara 36 - 45 tahun

Lebih dari 45 tahun

tahun)

didepan

3. Apakah alat kerja yang anda gunakan sekarang sudah

nyaman digunakan pada tempat kerja anda ?

]
g

Ya
Tidak

4. Jika jawaban anda tidak pada no. 3,apa keluhan yang

berkaitan dengan ketidak nyamanan tersebut

5. Bagian tubuh mana yang selama ini tidak nyaman dalam

menggunakan alat tersebut

satu) ?
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Nordic

Body Map

No | Sakit atau kaku di | Ya | Tidak
0 | leher atas

1 {leher bawah

2 {bahu kiri

3 |bahu kanan

4 | lengan atas kiri
2 | punggung

6 | lengan atas kanan
7 | pinggang

8 | panggul

9 | pantat

10 | siku kiri

11 | siku kanan

12 | lengan bawah kiri
13 | lengan bawah kanan
14 | pergelangan kiri
15 { pergelangan kanan
16 { tangan kiri

17 j tangan kanan

18 | paha kiri

19 | paha kanan

20 | lutut kiri

21 [ lutut kanan

22 |betis kiri

23 | betis kanan

24 |mata kaki kiri

25 |mata kaki kanan
26 | kaki kiri

27 | kaki kanan
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6. Bagian tubuh mana yang sering terasa sakit?

7. Apakah anda beristhirahat sejenak jika merasa sakit?

8. Berapa kali anda beristirahat sejenak?

9. Berapa lama anda beristirahat sejenak?

10.Berapa lama sakit yang anda rasakan tersebut

berlangsung?

11.Apakah sebelum bekerja di PT. Nakasara Kejora

Temanggung anda pernah merasakan sakit tersebut?

12.Apakah anda menderita suatu penyakit yang

menyebabkan tubuh terasa sakit setelah bekerja ?

13.Apakah perlu dilakukan perancangan ulang alat yang
digunakan pada tempat kerja anda ?
0 va
O Tidak

14.Jika jawaban anda ya pada no. 13, alat seperti apa

yang anda inginkan °?
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Lampiran 2

Hasil kuisioner

Jumlah responden : 7 orang
1.
No Lama Bekerja Jumlah Persentase
responden (%)
1 |Antara 1-2 tahun 0 0
2 |Antara 3-4 tahun 1 14,29
3 AR5 © 85,71
Total 7 100
2 > U N . e n e g 4 et gy
No Usia Jumlah Persentasc
| responden (%)
1 |Kurany dari 17 Lahun 0 0
2 Antara 17-25 tahun 1 14.3
3 | Antara 26-35 tahun 5 71.4
4 Antara 35-45 tahun 1 14.3
5 | Lebih dari 45 tahun 0 0
Total 100 100
2,
No | Merasa nyaman Jumlah Persentase
menggunakan alat yang responden (%)
sudah ada
1 |Ya 0 0
2 Tidak 7 100
Total 7 100
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Untuk pertanyaan no 5 didapat :

No | Sakit atau kaku di | Jumlah | Dalam
0 | leher atas 2 28,57
1 leher bawah 1 14,28
2 | bahu kiri 7 100
3 | bahu kanan 7 100
4 | lengan atas kiri 0 0
5 | punggung 7 100
6 | lengan atas kanan 0 0
7 | pinggang 7 100
8 | panggul 0 0
9 | pantat 0 0
10 | siku kiri 0 0
11 | siku kanan 0 0
12 | lengan bawah kiri 7 100
13 | lengan bawah kanan 7 100
14 | pergelangan kiri 0 0
15 | pergelangan kanan 0 0
16 | tangan kiri 0 0
17 | tangan kanan 0 0
18 | paha kiri 0 0
19 | paha kanan 0 0
20 | lutut kiri 0 0
21 | lutut kanan 0 0
22 | betis kiri 2 28,57
23 | betis kanan 2 28,57
24 |mata kaki kiri 0 0
25 |mata kaki kanan 0 0
26 | kaki kiri 0 0
27 | kaki kanan 0 0
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4. Apa keluhan yvang berkaitan dengan ketidak nyamanan
tersebut ?
Tubuh terasa sakit, kapasitas sekop sedikit,

6. Bagian tubuh mana yang sering terasa sakit?
Punggung, pinggang, bahu tangan, lengan tangan.

7. Apakah anda beristhirahat sejenak Jjika merasa

sakit?

Ya

8. Berapa kali anda beristirahat sejenak?
2 sampai 3 kali

9. Berapa lama anda beristirahat sejenak?

1 sampai 3 menit

10. Berapa lama sakit yang dirasakan berlangsung?

1 minggu sampai 2 minggu,

11. Apakah sebelum bekerja di PT. Nakasara Kejora

1

Temanggung anda pernah merasakan sakit tersebut?
Tidak

2. Apakah anda menderita suatu penyakit, yang
menyebabkan tubuh terasa sakit setelah bekerja?

Tidak

13.
No Perlu dilakukan Jumlah Persentase
perancangan ulang alat responden (%)
1 Ya 7 100
2 Tidak 0 0
Total 7 100

14. Alat seperti apa yang diinginkan?

Alat pengangkat dan pemindah biji kopi yang tidak
menyebabkan sakit, Sekop dengan kapasitas yang

lebih besar.
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Lampiran 4
Foto Pekerja Menggunakan Sekop Awal
1. Operator 1

Aktivitas Siap Lempar Biji Kopi

Aktivitas Melempar Biji Kopi
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Operator 2
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4. Operator 4
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Y P

5. Operator 5

Aktivitas Melempar Biji Kopi
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6. Operator 6

Aktivitas Siap Melempar Biji Kopi

Aktivitas Melempar Biji Kopi
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7. Operator 7
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Lampiran 5

Uji Keseragaman Data

1. Tinggi Bahu (TBH)
Sub
| _group Xi rata-rata | Keterangan |
1 138.5 135.1 134 141.3 143.2 138.42 Seragam
2 141.1 139.9 143.4 129.5 125.1 135.8 Seragam
3 144 147 135 137.7 134.3 139.6 Seragam
4 138.9 132.5 130.5 142 140.8 136.94 Seragam
5 138.6 146.6 141.9 136.1 143 141.24 Seragam
6 147.7 139.2 138.9 149.6 149.3 144.94 Seragam
Jumiah 836.94
Total Xi 4184.7
Xi2 17511714
Rata - rata Sub group 139.49
Standard Deviasi 5.885948
UJI KESERAGAMAN DATA
Std rata2 2.402928
Batas Kendali Bawah 132.2812
Batas Kendali Atas 146.6988
Keterangan : Data Seragam
2. Lebar Bahu Berdiri (LBH)
Sub
| group Xi rata-rata_| Keterangan
1 40.8 43.4 43 40.3 41.5 41.8 Seragam
2 471 37.4 42.8 39.8 40.2 41.46 Seragam
3 39.7 437 416 419 | 397 41.32 | Seragam
4 41.5 42 42.4 43.9 41 42.16 Seragam
5 42.6 39.3 41.5 38 44.3 41.14 - Seragam
6 39.5 43.3 45.2 44 42.4 42.88 Seragam
Jumlah 250.76
Total Xi 1253.8
Xi* 1572014
Rata - rata Sub group 41.79333
Standard Deviasi 2.136212

UJI KESERAGAMAN DATA

Std rata2
Batas Kendali Bawah
Batas Kendali Atas

Keterangan :

0.872105
39.17702
44.40965

Data Seragam
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3. Diameter Genggaman Tangan

(DGT)

Keterangan :

Data Seragam

174

Sub
group Xi rata-rata_| Keterangan |
1 3.8 3.6 3.2 3.9 3.5 36 Seragam
2 33 34 3.1 4.1 33 3.44 Seragam
3 3.6 35 3 4 3.4 3.5 Seragam
4 3.6 3.6 3.1 3.2 3.6 3.42 Seragam
5 3.6 34 3.5 3.5 32 3.44 Seragam
6 3.7 3.2 3.2 3.2 3.6 3.38 Seragam
Jumlah 20.78
Total Xi 103.9
Xi? 10795.21
Rata - rate Sub group 3.4633333
Standard Deviasi 0.2722617
UJI KESERAGAMAN DATA
Std rata2 0.1111504
Batas Kendali Bawah 3.1298822
Batas Kendali Atas 3.7967845
- Keterangan : Data Seragam
4. Lebar Telapak Tangan dari Ibu Jari (LTB)
Sub
| _group Xi rata-rata | Keterangan |
1 9.5 9.6 9.6 9.3 9.4 9.48 Seragam
2 10.4 8.1 10.4 7.7 8.3 8.98 Seragam
3 9.8 9.8 9.8 9.8 9.9 9.82 Seragam
4 10.2 9.8 8.2 8.9 9 9.22 Seragam
5 8.9 9.5 10.4 8.3 9.9 9.4 Seragam
6 0.8 10.5 10.4 9.9 9.5 - 10.02 Seragam
Jumlah 56.92
Total Xi 284 .6
Xi2 80997.16
Rata - rata Sub group 9.486667
Standard Deviasi 0.755547
UJi KESERAGAMAN DATA
Std rata2 0.308451
Batas Kendali Bawah 8.561315
Batas Kendali Atas 10.41202




Lampiran 6

Uji Kecukupan Data

% Nilai
Tingkat
keyakinan 99 3
Tingkat
ketelitian 5 0.05
K/S 60
Dimensi anthropometri N N’
1. Tinggi Bahu 30 6,196
2. Lebar Bahu Berdiri 30 9,091
3. Diameter Genggaman Tangan 30 21,5
4. Lebar Tglapak Tangan dari 30 |22,07
Ibu Jari
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Lampiran 7

Uji Kenormalan Data

1. Uji Kenormalan Data TBH

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

VAR00001

N 30
Normal Parametersa?  Mean 139,4900
Std. Deviation 5,88595

Most Extreme Absolute ,100
Differences Positive 055
Negative -, 100

Kolmogorov-Smirnov Z 547
Asymp. Sig. (2-tailed) 926

a. Test distribution is Normal.
b. Caiculated from data.

2. Uji Kenormalan Data LBH

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

VARO0QO001

N 30
Normal Parametersab  Mean 41,7933
Std. Deviation 2,13621

Most Extreme Absolute ,079
Differences Positive ,058
Negative -.079

Kolmogorov-Smirnov Z ,431
Asymp. Sig. (2-tailed) ,992

a. Test distribution is Normal.
b. Caleulated from data.
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3. Uji Kenormalan Data DGT

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

VAR(00001

N 30
Normal Parametersab  Mean 3,4633
Std. Deviation 27226

Most Extreme Absolute 141
Differences Positive 141
Negative -, 092

Kolmogorov-Smirnov Z J73
Asymp. Sig. (2-tailed) 588

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

4. Uji Kenormalan Data LTB

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

VAR00001

N 30
Normal Parametersab  Mean 9,4867
Std. Deviation 75555

Most Extreme Absolute 174
Differences Positive 109
Negative -174

Kolmogorov-Smirnov Z ,951
Asymp. Sig. (2-tailed) ,326

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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Lampiran 9

Gambar Sekop Rancangan

Gambar Sekop jungkat-jungkit 2
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Gambar Pekerja Mengambil Biji Kopi Menggunakan
Sekop Jungkat-jungkit 1

é Gambar Pekerja Melépés'éiji Kopi Menggunakan
Sekop Jungkat-jungkit 1

Gambar Pekerja Mengambil Biji Kopi Menggunakan
Sekop Jungkat-jungkit 2
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Gambar Pekerja Melepas Biji Kopi Menggunakan
Sekop Jungkat-jungkit 2
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Lampiran 10

Foto Pekerja Menggunakan Sekop Jungkat-jungkit 1
1. Operator 1

Aktivitas Mengambil Biji Kopi Mengggunakan Sekop

Jungkat-jungkit 1

Aktivitas Melepas Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 1
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2. Operator 2

tivitas Mengampil Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 1

Aktivitas Melepas Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 1

3. Operator 3

Aktivitas Mengambil Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 1
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Aktivitas Melepas Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 1

! 4. Operator 4

Aktivitas Mengambil Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 1

Aktivitas Menekan Sekop Jungkat-Jungkit 1
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Aktivitas Melepas Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 1

5. Operator 5

Aktivitas Mengambil Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 1

Aktivitas Melepas Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 1
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6. Operator 6

Aktivitas Mengambil Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 1

Aktivitas Menekan Sekop Jungkat-Jungkit 1

AktivitasiMelepas Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 1

7. Operator 7

Aktivitas Mengambil Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat~jungkit 1
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Aktivitas Melepas Biji Kopi Mengggunakan Sekop

Jungkat-jungkit 1
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Foto Pekerja Menggunakan Sekop Jungkat-jungkit 2
1. Operator 1

Aktivitas Mengambil Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 2

Aktivitas Melepas Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 2

2. Operator 2

Aktivitas Mengambil Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 2
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3. Operator 3

Aktivitas Melepés .Biji Kopi Mengggunakan
Sekop Jungkat-jungklt 2

Aktivitas Mengambil Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 2

Jungkat-Jungkit 2
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Aktivitas Melepas Biji Kbpi Mengggunékan
Sekop Jungkat-jungkit 2

4. Operator 4

Aktivitas Mengambil Biji Kopi Mengggunakan Sekop
~Jungkat-jungkit 2

Aktivitas Melepas Biji Kopi Mengggunakan
Sekop Jungkat-jungkit 2
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5. Operator 5

Bktivitas Mengambil Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 2

Aktivitas Melepas Biji Kopi Mengggunakan Sekop
Jungkat-jungkit 2
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