BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang
dapat diambil dari penelitian ini adalah:

1. Hasil penilaian REBA nilai action level tertinggi
dengan kriteria perlu dilakukan tindakan sekarang
juga terdapat 3 elemen gerakan. Elemen gerakan
tersebut adalah membentuk guci akhir Tahap 1,
membentuk guci awal Tahap 2, membentuk guci akhir
Tahap 2.

2. Action level dengan kriteria dilakukan tindakan
secepatnya terdapat 12 elemen gerakan. Action level
dengan kriteria perlu dilakukan tindakan terdapat
12 elemen gerakan. Action Hlevel dengan kriteria
mungkin perlu dilakukan tindakan terdapat 3 elemen
gerakan.

3. Rekomendasi atau wusulan yang dilakukan adalah
memberikan usulan perancangan fasilitas kerja yaitu
kursi kerja adjustable, perancangan alat giling
yvang adjustable, dan perancangan alat bantu seperti
tempat tanah liat, tempat tatakan guci, serta meja

untuk meletakkan hasil guci.

6.2. Saran

1. Pekerja sebelum akan memulai untuk melakukan
aktivitasnya sesekali merelaksasikan otot-otot
tangan, leher, Dbadan, dan kaki untuk mengurangi

keluhan.

100



2. Dapat dilakukan penelitian selanjutnya untuk membuat
perancang fasilitas kerja untuk proses pembuatan

guci.
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LAMPIRAN 1
KUISONER

Kuisoner dilakukan dengan wawancara langsung
kepada pekerja yang membuat guci seri. Wawancara

tersebut dilakukan di home industry Ibu Tinem.

1. Jenis kelamin ?
Jawab

2. Berapa usia anda sekarang ?
Jawab

3. Sudah berapa lama anda bekerja di home iIndustry
kerajinan keramik milik Ibu Tinem ini ?
Jawab

4. Apakah anda pernah bekerja ditempat lain sebelum
bekerja di sini *?
Jawab

5. Berapa waktu vyang dibutuhkan wuntuk menyelesaikan
satu buah guci rumbai ?
Jawab

6. apakah anda nyaman dengan posisi kerja saat ini
dalam membuat guci ?
a. Ya b. Kurang nyaman
c. Tidak nyaman

7. Apabila Jjawabanya kurang nyaman atau tidak nyaman,
jelaskan alasannya.
Jawab

8. Apakah selama 6 bulan terakhir ini (dalam pekerjaan
membuat guci) Anda merasakan ada keluhan pada bagian

tubuh tertentu ?
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a. Ya b. Tidak
9. Jika Ya, bagian tubuh manakah yang dirasa mempunyai

keluhan ?

Jawab
No Bagian tubuh Ya | Tidak
0 Sakit pada leher bagian atas
1 Sakit pada leher bagian bawah
2 Sakit pada bahu kiri
S Sakit pada bahu kanan
4 Sakit pada lengan atas bagian kiri
5 Sakit pada bagian punggung
6 Sakit pada lengan atas bagian kanan
7 Sakit pada daerah pinggang ke belakang
8 Sakit pada daerah pinggul ke belakang
9 Sakit pada daerah pantat
10 | Sakit pada siku kiri
11 | Sakit pada siku kanan
12 | Sakit pada lengan bawah bagian kiri
13 | Sakit pada lengan bawah bagian kanan
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada telapak tangan bagian kiri
17 | Sakit pada telapak tangan bagian kanan
18 | Sakit pada paha kiri
19 | sakit pada paha kanan
20 | Sakit pada lutut kiri
21 | Sakit pada lutut kanan
22 | Sakit pada betis kiri
23 | Sakit pada betis kanan
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada telapak kaki kiri
27 | Sakit pada telapak kaki kanan
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0 = leher atas

1 = leher bawah

2 = bahu kiri

3 = bahu kanan

4 = lengan atas kiri

5 = punggung

6 = lengan atas kanan
7 = pinggang

8 = pinggul

9 = pantat

10 = siku kiri

11 = siku kanan

12 = lengan bawah kiri
13 = lengan bawah kanan
14 = pergelangan kiri
15 = pergelangan kanan
16 = tangan kiri

17 = tangan kanan

18 = paha kiri

19 = paha kanan

20 = lutut kiri

21 = lutut kanan

22 = betis kiri

23 = betis kanan

24 = mata kaki kiri
25 = mata kaki kanan
26 = kaki kiri

27 = kaki kanan

10. Jika anda merasakan keluhan untuk mengantisipasi
apa yang dilakukan?
Jawab:

Jawab
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LAMPIRAN 2

REKAPITULASI KUISONER
Operator

No Kriteria Pekerja 1 Pekerja 2

1 | Jenis kelamin Laki-laki Laki-laki

2 | Usia 25 tahun 50 tahun

3 | Lama bekerja 7 tahun 9 tahun

4 | Pernah kerja di Belum Pernah
tempat lain ?

5 | Waktu untuk | Tahap 1 = 22 menit | Tahap 1 = 26 menit
membuat 1 buah | Tahap 2 = 20 menit | Tahap 2 = 23 menit
guci rumbai Tahap 3 = 20 menit | Tahap 3 = 25 menit

6 | Posisi kerja Kurang nyaman Kurang nyaman

7 | Alasan - Dudukan keras |- Tempat duduk

Jadi pantat rendah jadi tubuh

cepat panas harus ditegakkan
- Mutar alat |- Kaki tertekuk

giling kaki

tertekuk

8 | Ada keluhan | - Pantat - Punggung
selama 6 bulan | - Bahu - Bahu
terakhir - Lengan - Lengan

- Kaki
- Perut

9 | Menanggulangi Istirahat Istirahat, pijat-

keluhan pijat sendiri pada
saat istirahat atau
dirumah
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LAMPIRAN 3

GAMBAR HASIL USULAN PERBAIKAN
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Kaki-kaki meja

1. =:5-5cn
L

150 cm
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