BAB 1V

KONSEP PERANCANGAN

A.KONSEP KARAKTER KEGIATAN

Karakter kegiatan dalam bangunan ini dijiwai oleh kegiatan pelatihan yang
menjadi kegiatan utama, sehingga didapatkan karakter khas yaitu kedisiplinan

yang diwujudkan dengan konsep bangunan yang tegas dan jelas, melalui :

- Kejelasan dari bentuk.
- Kejelasan secera fungsi.

- Kejelasan secara visual.

B. KONSEP KEGIATAN
B.1. Kegiatan.
Kegiatan yang berlangsung dalam fasilitas ini terdiri dari :
a. Kegiatan latihan
Berupa kegiatan latihan reguler dan Pra TC yang dilénjutkan dengan
TC, yang terdiri dari :

- Kegiatan latihan fisik ditempat dan berpindah tempat.
- Kegiatan latihan teknik dasar dan kejuaraan tanding,
- Kegiatan latihan teknik dasar dan kejuaraan lomba.

Pelatihan dilaksanakan dengan pembagian waktu untuk membedakan
kategori latihan, dan pembedaan lokal latihan untuk status latihan yang

berbeda. Sehingga tidak terjadi kerancuan saat pelaksanaan pelatihan.
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b. Kegiatan hunian
Berupa kegiatan hunian untuk atlet dan pelatih yang diurus oleh staff
rumah tangga yang tinggal di area hunian ini.

¢. Kegiatan administrasi

Terdiri dari kegiatan sekertariat, pengarsipan dan komunikasi.

B.2. Hubungan antar kegiatan.

Secara keseluruhan hubungan antar kegiatan yang terjadi adalah sbb :

KEG. ADMINISTRASI

Gambar 42 : Konsep hubungan antar kegiatan,
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C. KONSEP RUANG DALAM

JENIS / KARAKTER KEBUTUHAN LUAS ELEMEN PEMBENTUK
KEGIATAN RUANG M2) RUANG
- KEGIATAN - rg. latihan flisk 440,75 | - lantal utama parquet
PELATIHAN - rg. latihan teknik td. 2190,08 | - alas matras
- rg, latthan teknik 1b. 1125,04 | - elemen vertikal
- lavatory 12,00 berkarakter keras
- gudang alat latihan 18,00 | - material tekstur alam
- rg. PPPK 12,00 1} - cenderung terbuka
- carport ambulans 21,00
KEGIATAN - rg. tidur atlet pa. 1632,00 | - lantal bahan alam
" HUNIAN - rg, tidur atlet pi. 648,00 | - dinding tektur alam
- kamar mandi atlet 96,00 | - langit langit seerhana
- rg. cucl (atlet) 36,00 | - lubang bukaan pada
- rg. tidur pelatih 144,00 dinding dan atap
- Tg. service (pelatth) 120,00
- rg. tidur plt. tamu 60,00
- rg service (plt. tamu) 50,00
- rg. duduk pelatih 50,40
- rg, tidur staff'rt. 45,00
- g service 15,00
- rg. tamu 144,00
- rg pertemuan 521,64
- rg. dapur 36,00
- I'g. penylmpanan 34,00
- rg, fbadsh 352,00
KEGIATAN - ruang sekertariat 18,00 | - lantai semi formal
ADMINISTRASI - ruang data dan arsip 9,00 | - dinding bahan
- ruang komunikasi 9,00 sederhana
- lang]t langit
sederhana
- berlubang bukaan

Gambar 43 : Program ruang.

Khusus untuk ruang ruang latihan, dari hasil analisa tentang gerak yang

mungkin terjadi, maka didapatkan bentuk segi empat, dengan dimensi dan

tatanan sbb:
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Gambar 44 : Bentuk dan alternatif tatanan ruang latihan teknik,
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Pola penataan keseluruhan ruang dalam yang digunakan adalah hirarki yang

terbentuk dari penempatannya, dan organisasi ruang yang dipergunakan adalah

cluster, dengan penempatan ruang ruang yang diikat oleh jalur sirkulasi utama.

D. KONSEP TATANAN RUANG LUAR

Ruang luar bangunan ditata dengan memperhatikan pola penataan

ruang dalam dan organisasi ruang yang dipakai. Dipadukan dengan potensi,

problem dan prospek yang ada pada tapak, maka didapatkan sebuah konsep

penataan ruang luar sbb :
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Gambar 4% : Konsep penataan ruang luar.
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Meregangkan Tendo Achilles
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KETERANGAN :
1. Ketua pertandingan

2. Sekretaris Pertandingan
3. Dokter Pertandingan
4. Pengamat waktu

. Dewan Wasit - Juri

. Dewan Hakim

. Dewan Pendekar

. Wasit — Juri

. Pembantu - pembantu

O m~No o,

a. Lompu pemenang
b. Lampu babak
c. Gong

. M — Sudut Merah

B — Sudut Biru
W — Sudut Wasit
N -~ Sudut Netral.

Arena kejnaraan Pencak Silat.




Sikap pasang dengan kuda / Sikay pasang dengan
kudla cdepan  sejafar L, kada kudla depan

serong

Sikap pasang dengan
kuda-kudadepan berputar

-

Sikap pasang
dengan
kuda-kuda

R silang depan Sikap pasang
dengan

k.uti:z-kuda ,
silang belakang Y e

Hindar hadap
kuda kuda belakang

Hindar hadap
kuda-kuda depan

Hindar angkat kaki.
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Sikap pasang dengan
kuda-kuda tengah sejajar

Sikap pasang
dengan kuda-kuda depan.
serong
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Hindar hadap - dzsar
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" Hindar sisi — dasar
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St poda gerak teknik d

asar ditempat.




Tebak
{tinju : tangan mengepal)

Bandul

Atk

Elak bawah
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Vive

Elak atas

Colok/tusuk
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“Tangkis dalam

Tangkis atas.

Angkatan kaki
sebagai dasar menendang.

Tendangan belakang.

Getz

Te'ndan gan depan

Sikab awal

Tangkis bawah.

Bandul/catok
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’Tangkis luar
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Tendangan busur
depan

03 999

Tendangan samping

97 i
N A

Tendangan busur
belakang

Studi pola gerak tekmk dasar ditermnpat.




SIKAP AWAL 7 4

Cara melakukan :

- Hitungan 1s/d 8.

—  Gerakan dimulai kaki kirt
Kemudian kaki kanar.

- Hitungan 4 dari 8 kembali
ke sikap awal.
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Studi pola gerak teknik dasar ditempat.
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